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| अयि निखिलविद्याणेवकणेधारधुरीणा: 

| काशी हिन्दूविशवविद्याळयसंस्थापकाः , 

| श्रीमत्परमपूज्यपण्डितमदनमोहन- 
मालवीयमहोदयाः ! 


श्रीमद्भिः श्रतिशाखवारिधिमहामन्थाचले: ag: 
बिद्यादानपरोपकारतिरतैः श्रोताध्वसंचालकैः | = 
मान्यैः सद्गुणवेशमभिः कुलपतिख्यातिं मजद्भिःशुभां 
धन्य भारतमत्र नास्ति विदुषां बुद्धेः प्रभे दःकचित्‌ ॥ 
येषां सत्कृपया तथेव नितरां माहाय्यदानान्मया55- 
युर्बेदप्रथिताभिधा5त्र सुखतो विद्या समासादिता । 
येषां सम्यगतुग्रहैकविटपच्छायातळं संश्रितः 
काड्या सम्प्रति प्रत्यहं TERS संसेवमानः स्थितः I 
तेभ्यस्तत्रभवङ्भयो हि सादरं भक्तिभावतः | 
ग्रन्थं समपयास्येत॑ खस्थवृत्तसमुञ्चयम्‌ ।। 
तुच्छोपायनदानेन भवतां पाणिपझयोः | 
यन्मया क्रियते घाषठयं याचे तत्‌ क्षम्यतामिति ॥ 
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निखिळ भारतवर्षीय आयुर्वेद विद्यापीठ ने वैद्यसम्मेलन 
के कलकत्ते के वार्षिक अधिवेशन के समय आयुर्वेद की शिक्षा 
आर परीक्षा ग्रन्थप्रधान न रहकर विषय प्रधान रहे यह प्रस्ताव 
स्वीकार किया । और तदनुसार एक पाठ्यक्रम भी तैयार किया । 
अनन्तर अन्य आयुर्वेदिक संस्थाओं ने भी इस विषय-प्रधान 
पाठ्यक्रम का अनुकरण किया इस पाठ्यक्रम को कार्य में 
परिणत करने के लिये आयुर्वेद के भिन्न भिन्न पाठ्य विषयों 
पर स्वतन्त्र पुस्तकें संग्रहीत करने व लिखने की आवश्यकता 
oft | अन्यथा इस पाख्यक्रमानुसार पढ़ाना अध्यापकों के लिये 
बड़ा कठिन कार्य था। वेद्यसम्मेलन ने यह प्रस्ताव तो पास 
कर दिया परन्तु अर्थाभाव के कारण वेद्यसम्मेळन की ओर 
से एक भी ग्रन्थ इस पाव्यक्रमानुसार तैयार न हो सका। 
| इस त्रुटि को दूर करने के लिये मैंने जब काशी हिन्दू: 
| विश्वविद्यालय के आयुर्वेद-विभाग के अध्यक्षस्थान का भार 
ग्रहण किया। तब विश्वविद्यालय के वाइस-चान्सळर परस 
bE पूज्य श्रीमान्‌ पं० मदनमोहनमालवीयजी का ध्यान इस ओर 
आकर्षित किया । और पाञ्चपुस्तकनिर्माणार्थ विशेष प्रबन्ध 
करने के लिये आग्रह भी किया । दैववशात्‌ अनारोग्यादि 
कारण से तीन मास के बाद ही मुझे वह स्थान छोड़ना पड़ा । 
मेरी वहां की उपस्थिति में ही मेरी प्रेरणा से श्रीयुत्‌ पं> राजेश्वर- 
दत्तजी शास्त्री आयुर्वेदाचार्य ने इस ग्रंथ के लिखने का कार्य 
प्रारम्भ कर दिया था। 
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इस ग्रन्थ में स्वस्थवृत्त विषयक आयुर्वेद के चरक सुश्रुत 
वाग्भटादि ग्रन्थों के वचनो का तथा मनु आदि स्मृति प्रन्थो के 
बचनों का भलीभांति संग्रह कर दिया है । आवश्यक विषय 
कोई भी छोड़ा नहीं गया । साथ में अवश्य ज्ञातव्य प्रतीच्य 
चिकित्सा ma से भी स्वस्थवृत्त के विषयों का संस्कृत में 
अनुवाद करके संग्रह कर दिया है | इसलिये ग्रह पुस्तक आयुर्वेद्‌- 
विद्यार्थियों को पठन-पाठन और परीक्षा के लिये अत्युपयुक्त 
हुई है। 

चरक सुश्रुतादि ग्रन्थों में स्वस्थवृत्तविषयक वाक्य भिन्न 
भिन्न कई स्थानों में आये हैं। इन सब वचनों का एकत्र संग्रह 
हो जाने से पठन-पाठन में बड़ी सुविधा होगी। कई वेद्य 
महोदय इस प्रकार के संग्रह ग्रन्थ निमोण के विरुद्ध हैं । परन्तु 
यह प्रयत्न नया नहीं है । ऐसे प्रय्न पहिले भी हो चुके हैं । 
आयुर्वेद में माधवनिदान आर व्याकरण में सिद्धान्तकोमुदो इसके 
अच्छे दृष्टान्त हूं । 


| 
| 
| 


अन्त में इस प्रयत्न के लिये पं० राजेश्वरदत्तजी को विशेष 
धन्यवाद देता हुआ आशा करता हूँ कि भविष्य में ऐसे अन्य 
ग्रन्थ तैयार करके आयुर्वेदीयप्रन्थ-भण्डार की वृद्धि करेंगे | 


~ c 
श्रावण झु १२ ) वैद्य यादवजी, त्रिकमजी आचाय, 


सं० १९८७ वि० भूतपूर्वं अखिलभारतवर्षीय वैद्यसम्मेलन 
प्रथम सस्करण सभापति, बम्बई | 
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निवेदनम्‌ Neo MY 
निवेदनम्‌ 
मान्या वेद्यवर््या: | एतर्हि स्वस्थवृत्तसमुञ्चयस्य द्वितीय संस्करणं 
भवत्सेवायां सम्मुपस्थापयामीति मे मनसि महान्‌ प्रमोदः | भवद्भि 
राहत उक्तग्रन्थः भारते A राजकीयासु राज्ञमान्यासु च 
परीक्षासु पाठ्यरूपेण स्वीकृत इतिज्ञात्वा आत्मश्रमं सफलं मन्ये | 
सांसारिकयुद्धजन्यभयङ्करे खण्डप्रलयभूते वतमानकाले समस्तानि 
वस्तूनि प्रायेणाळभ्यानि महघतमानि च जातानि। अत 
महत्तम प्रयासेन वहुमूल्येन विलम्बेन च पुस्तक मुद्रणाय शने 
शने: पत्रं ( कागज्ञम्‌ ) समुपलब्धम्‌ | अतएव पुस्तकमूल्यसंवधन 
मपवश्यकं जातम्‌ । प्रायः समस्त विद्यालय काय प्रत्यब्दं जुलाई 
maa caret भवति ततः किञ्चित्‌ पूर्वकालतएव मुद्रणकार्या- 
रम्भात्‌ जूलाईमासस्य प्रथम सप्ताह एव पुस्तक प्रकाशितं स्यादिः. 
यथ मुद्रणाय झीघ्रता कृता, अतो मुद्रंणसंशोधनादि काय ANZA: 
सञ्जातास्तद्थं भूयोभूयो क्षमां याचे । सुज्ञपाठकाः स्वयमेव संशोध्य 
विचायं पठेयुः | 
काशीस्थाजुनायुर्वेद विद्यालयाध्याकेन दारानगरस्थभास्करा 
वेदी यौषधालयाध्यच्षेणायुर्वेदाचाये पण्डित ताराशङ्कर मिश्र महो- 
दयेन प्रफ संशोधनार्थं शीघ्र प्रकाशनाथंञ्च समस्तं प्रयत्रमनुष्टितम्‌ , 
AHS 5 नेकशो धन्यवादाः | 
इंस्पेक्टर श्रीश्यामनारायणसिंह महोदयस्य प्रयल्नेन सप्लाई 
आफिसर महोद्यस्यक्पया पत्रम्‌ ( कागजम्‌) समुपलब्धमतस्तावपि 
` धन्यवादाहौ | आरयंभषणप्रेसाधिकारिभिस्त्वरित मुद्रणाथ AEA 
क्तमतस्तेभ्योऽपि धन्यवादा इति ॥ 


-गुरुपूर्णिमा, विदुषां विघेयस्य- 
सं>२००१वि> . राजेश्वरदत्तमिश्रस्य 
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$ श्रो गणेशायनमः क ॐ 
. स्वस्थव॒त्तसमुच्चयः 
{ ~ 
1.4 ; \ — qm i —— 


| > 2 
bd विश्वेश्वर सगिरिजं zea निधाय-- ८ 
नत्वा गुरोढुरितहारिपदारविन्दम्‌'। 
धर्मार्थकामंयुतमोक्षकमूलमूलम्‌ - ae 
| स्वस्थस्य gdafas खलु सञ्चिनोमि ॥ 
स्वस्थवृत्तस्वरूपस्‌ 
उत्थायोत्थाय सततं स्वस्थेनारोग्यमिच्छता | 
धीमता यदनुष्ठेयं तदस्मिन्‌ सम्प्रवक्ष्यते ॥ b 


| 
| (.““आरोग्यरोगयोः फलम्‌ ७. 
> >“ घमौथेकाममोज्चाणामारोग्ये मूलमुत्तमम्‌ 
j रोगास्तस्यापहतीरः श्रेयसो जीवितस्य च ॥ . 
(चरक: ) 
शरीररक्षणप्रयोजनम्‌ 


अतो wae Tat: कर्मविपाकवित | 
घर्माथेकाममोक्षाणां शरीरं साधनं यतः ॥ 
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न जन्तुः कश्चिदमरः प्र्थिव्यां जायते क 
नो ५. स्यात्किन्तु रोगान्निवारयेतू ॥ 
अतो मृत्युरवार्य: स्यात्किन्तु रा 
छः ( शाङ्गधरः ) 
सर्वमन्यत्परित्यज्य शरीरमनुपालयेत्‌ | 
तदभावे हि भावानां स्वाभावः शरीरिणाम्‌ l! 
_ नगरी नगरस्येव रथस्येव रथी यथा। 
स्वशरीरस्य मेधावी कृत्येष्वबहितो अवेत्‌ ॥ 
[ae सू० अ० ५ ] 
स्वस्थलक्षणम्‌ | 
(22% | 'समदोषः समाग्निश्च समधातुमलक्रियः | ४ 
प्रसन्नात्मेन्द्रियमना: स्वस्थ इत्यभिधीयते ॥ 
१ [ सुश्रुतः ) 
104 
SEO 
स्वस्थस्य रक्षणं कार्य भिषजा यत्नतः सदा | 
आयुर्वेदोदितं तस्माल्वस्थदृत्त प्रचक्ष्यते ॥ 
"EE स्वास्थ्यविधानम्‌ १ 
। मानवो येन विधिना स्वस्थस्तिष्ठति सवदा | 
तमेव कारयेठ्वैद्यो यतः स्वास्थ्य सदेप्सितम्‌ ॥ 
yy दिनचर्या _निशाचयोमतुचयाँ यथोदिताम्‌ | 
A आचरन पुरुषः स्वस्थ: सदा तिष्ठति नान्‍्यथा ॥ | 
[ भा० प्र० | 
५० सत्त्वमात्मा शरीर च. त्रयमेंततत्रिदण्डवतू | i 
 ठोकस्तिष्ठति संयोगात्तत्र सब प्रतिष्ठितम ॥ [ च० ] 
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कालार्थकर्मणां योगो हीनमिथ्यातिमात्रकः । 
सम्यम्योगश्च विज्ञेयो रोगारोग्येककारणम्‌ It 
५, रोगस्तु दोषवेपम्यं दोपसाम्यमरोगता । 
*  निजागंतुविभारोन तत्र रोगा द्विधा स्मृताः | 
तेषां कायमनोभेदादधिष्ठानसपि द्विधा ॥ [ ate ] 
निर्विकारः परस्त्वात्मा सत्त्वभूतगुणेन्द्रियः । 
चेतन्ये कारणं नित्यो द्रष्टा पश्यति हि क्रिया: ॥ [ च० | 
वायुः पित्तं कफश्चेति त्रयोदोपाः समासतः | 
विकृता5विक्वता देहं ध्नंति ते बतयंति च ॥ 
ते व्यांपिनोऽपि ह्ृन्नाभ्योरधो मध्योध्वेसंश्रयाः | 
वयोऽहदोरात्रिभुक्तांना तेऽतमध्यादिगाः क्रमात्‌ ॥ 
तेभ वेद्विषमस्तीक्ष्णो मंदश्वाग्निः समे: सम 
कोष्ठः क्ररो मृढुमंध्यो मध्यः स्यात्ते: समेरपि ॥ 
झुक्रातेवस्थेजन्मादौ विषेणेव विपक्रिमेः | 
“ तेश्च तिस्रः प्रकृतयो हीनमध्योत्तमाः प्रथक ॥ 
समधातुः समस्तासु श्रेष्ठा निंद्या द्विदोषजाः | [ate ge] 
१० रुक्तः शीतो लघुः सूक्ष्मश्चलोऽथ विशदः खरः | 
- विपरीतगुणद्रव्येमोरुतः संप्रशाम्यति | 
पट सरनेहमुप्णं तीक्ष्णं च द्रवमम्लं सरं कटु । . 
विपरीतगुणेः पित्तं द्रव्येराशु प्रशास्यति ॥ 
९2० गुरुशीतमृदुस्निग्धमधुरस्थिरपिच्छिलाः | 
` इलेष्मणः प्रशमं यान्ति विपरीतगुणेरुणाः ॥ [ च० ] 
र्‌जञ ma मनसो द्रौ च दोषावुदाह्ृतो । [ ato | 
प्रश qa: पूर्वा देवयुक्तिव्यपाश्रयः १ 
मानसो ज्ञानविज्ञानवैयस्मृतिससाधिमिः ॥ | च० ] | 
~ रसास्रङमांसमेदोऽस्थिमञ्जाशुक्राणि धातवः | 


NS 
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सप्त दूष्याः मला मूत्रशकृत्वेदाद्यो5पि च ॥ 
वृद्धि: समानेः स्वेषां विपरीतैर्विपयय: | | 
पूर्वा धातुः परं कुयोद्वृद्धः क्षीणश्व तद्विधम्‌ | | 
दोषा दुष्टा रसैधातून्‌ दूपयंत्युभये मलान्‌ ॥ टर 
दे अधः सप्त शिरसि खानि स्वेद्मुखनि च | | 
मलायनानि बाध्यन्ते दुष्टैमोत्राधिकेमले: ॥ |. 
रसाः स्वाद्ठम्ललवणतिक्तोषणकषायकाः || | 
षड्‌ द्रव्यमाश्रितास्ते तु यथापूर्वं बलावहा: | 

तत्राद्या मारुतं घ्नंति त्रयस्तिक्तादयः कफम्‌ ॥ 

कषायतिक्तमधुराः पित्तमन्ये तु कुवते | [ वाऽ ] 

त्रयोदोषा धातवश्च पुरीपं मूत्रमेव च । 
देहं संधारयन्त्येते ह्यव्यापन्ना रसैर्हितेः। [सु] `. 


| १ तस्मादात्मवतानित्यमाहाराचारभेषज्ञम्‌ । 
oS ~, 5 ९ 
| घीमता तदनुष्ठेयं स्वास्थ्य येनानुवतते ॥ 


[ बुन्दमाधव: | 


» स्वस्थवृत्तानुष्ठानस्यावश्यकत्म्‌ 


एवं विज्ञाय मतिमान्‌ स्वस्थवृत्तपरो भवेत्‌ । | 
आयुरारोग्यधमोदि स्वास्थ्यादेव हि जायते ॥ . . 


( = ( ) 


उत्थान समय :- तदनु शौचाचारश्च | 
TERET य | 
` “ रक्षाथमायुपः खस्थो देँपर्णेन विचक्षण:। 
मुखस्यालोकन कुर्योज्जातवेग: समुत्सजेत ॥ 
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उद्ङमुखो मूत्र # शाक्रद्‌ दक्षिणाभिमुखो निशि । 
1 वाचं नियम्य प्रयतः संवीनाङ्गोञ्वगुण्ठित: ॥ 
| प्रवतयेसचलितं ag यत्नादुदीरयेत | 
Se नाऽमेध्यमारगसृद्‌ भस्मगोस्थानाकीणगोमये । 
| पुरान्तिकाग्निवल्मीकरम्योत्क्र्टचितिद्रमे ॥ 
न नारीपूज्यगोऽकेन्दुवा दवन्नाग्निजळंप्रति ॥ 
न चातिरस्कृत्य महीं भयाशाक्त्योस्लु कामत 
नि:आाल्याठुट्टमृस्पिण्डीपरिमृष्टमलायनः ।। 
अआ्युद्धुताभि: झुचिभिरद्भिसद्भिश्च योजयेत्‌ | 
लेपगन्धावहं शोचमनुत्पतितविन्डुभि; l 
। अष्टाङगसङग्रह Fo Ho ३ ) 
=) है: गुदादिमलमागोणांशोचंकान्तिवलप्रदम्‌ | 
$ पावित्र्यकरमायुष्यमलद्व्मीकलिपापह्ृत्‌ l 
प्र्षालनं हि पाण्योश्व पादयोः शुद्धिकारणम्‌ | 
मलश्रमहरं TA चक्षुष्यं राक्षसापहम्‌॥ † 
( योगरन्नाकरः ) 


आचमनम्‌ । ` 


WEA धातून्‌ मलानश्रवसाकेशनखांर्च्युतान्‌ | 
स्नात्वा भोक्तुमना भुक्त्वा सुप्त्वाक्षुत्वा सुराचने || 


~ * तिष्ठनमूत्रपुरीषे कुयात्‌, (९० Be. GO) 
„ '__ / उच्चारे मेथुने चेव प्रक्ञावे दन्तघाघने | 
T | श्राद्धे भोजन काले च षट्सु मौनं समाजरेत ॥ [ हारीत: ]. 
१ मेध्यं पवित्रमायुष्यमलक्ष्मीकलिनाशनम्‌ | 
पादयोर्मल मार्गाणां शोचाधानमभीक्षणराः | [ चरक: ] 
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रथ्यामाक्रम्य * amagaz segue 2 y A 
प्राङमुखो वा विविक्तस्थो न वहिजानु नान्यद्रक 
अजल्पन्तत्तरासक्मी SRI MN 

गे eq नाग्निपक्वेन पूर्तिभः ॥ 
नोद्धतैनीनतो as नाग्निपक्वैन पू 
न फेनबुद्बुदक्षारैनेंकहस्तापि तेजल: | 
नाष्रेकपाणिनौमेध्यहस्तपादो न शब्दवत्‌ | 

i (ao Ho) 


दन्तधावनम्‌ 


तत्रादौ दन्तपवनं द्वादशांगुलमायतम | 
कनष्ठिकापरीणाहमज्वग्नन्थितमत्रणम..! 
अयुग्मग्रन्थि यञ्चापि प्रत्यग्र शस्तभूमिजम्‌ ।। 
आपोत्थिताग्र' हौ काळी सायम्प्रातश्न बुद्धिमान | 
भक्षयेद्‌दन्तपवनं दन्तमांसान्यवाघयन्‌॥ 

[च० qe अ० ५ ] 
अवेक्ष्यतु च दोषं च रसं चीयं च स्वेदा | 
, - „कषायं मधुरं तिक्तं कटुकं योजयेन्नरः ।। 
* निम्बश्च तिक्तके श्रेष्ठ कषाये ३, बच्चुलस्तथा | 
मधूको मधुरे श्रेष्ठ: करञ्जः कठुके तथा ॥ 
oo. [ ae Fao अ० २४ ] 


% त्रिःप्राश्यापो द्विरत्मृञ्य खान्यद्धिः समुपस्पृशेत्‌ | 
ot fi ` ~ 
अद्धिस्तु प्रक्ृतिस्थामिहीनाभिः फेनबुद्बुदः ॥ 
( याज्ञवल्करस्मृतिः ) 
¶ खदिर इति पाठान्तरम्‌ | 
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| ~ ~ 
| क्ररञ्जकरवीराकंमालतीककुभासना: । 7 
|. * शस्यन्ते दन्तपवने ये चाप्येवंविधा द्रमाः$॥ ` 
[ च० सु०अ०५] 
y g क्षौद्रव्योपत्रिवगाक्त।' सतेळसेन्धवेन च । 57 


चूर्णन तेजोवत्याश्च दन्तान्नित्यं विशोधयेत्‌ ॥। 
स्नाते जोत्रती धान्यशाटिकुष्टवचान्वितेः | 
रोचनाचन्द्रककाोळः्चणं दन्तविद्यांधनम ॥ 
एकेकं वषंयेद्दन्त!; Beal कूचकेन वा | 
दन्तशोधनचूर्णेन दन्तमांसान्यचाधयन्‌ ।। 
तदूदोगन्ध्योप देहो तु श्ळेष्माणं चापकषति । 
त्रैशद्यमन्नाभिरुचि सोमनस्यं करोति च || 
oad a [ सु? fao अ० २४ ] 
' अलळाभेदन्तकाष्ठस्य निषिद्ध.दिवसेषुच | 
अपांद्वादशगण्डूषेमुंखशुद्धिर्विधीयते ॥ 
[ क्षेमकुतूहूल: | 


निषिडदन्तकाष्ठानि 


नेवश्लेष्मातकारिष्ठविभीतधवधन्वजान्‌ | 
विल्ववज्जुलनिगुण्डी शिग्नतिल्वकतिन्दुकान्‌ ॥ 


कडी... 


# बटासनाकखदिरकरंजकरवीरजं, 
सर्जारिमेदापामागमालताककु भौदूभवम्‌ । इत्यन्येद्रुमा: | 
 बाप्यत्निवर्गत्रितमच्षौद्राक्तेन च घर्षयेत्‌ | इतिवृद्धवाग्भटः | 
taaa पूर्वम वोत्षेत्‌ पातः सिञ्चेच्च लोचने | 

तोयपूर्णमुखो ग्रीष्मशरदोः शीतवारिणा । |. वृद्धवाग्मट: | 
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कोविदारशमीपीलपिप्पलेड गुदगुग्गुळून । । 
पारिभद्रकमम्लीकामो चक्यौशाल्मलीशणम्‌ ॥ 2 
स्वाद्वम्लळवणं* शुष्कं सुपिरं पूति पिच्छिलम्‌ । 
पालाशमासनं दन्तधावनं पाढुकं त्यजेत ॥ = 
[ वृद्धवाग्भट: | 
| y दन्तधावनानहाः 


न खादेदूगलताल्वो ष्ठजिह्णारोगसमुद्भवे 
अथास्यपाके इवासे च कासहिक्कावमीपुच ॥ 
ठुबेलोऽजीणभक्तश्च मूच्छार्ता मदपीडितः | 
शिरोरुगातस्तृषितः, श्रान्तः पाककलमान्वितः | 
अर्दिती कणंशूली च दन्तरोगी च मानवः ॥ 


w ४ Na > 


[ सु» चिं० अ २४ ] 
PE जिहानिर्लेखनम्‌ . 
` - जिह्वानिछेखनं रोप्यं dat वाक्षेमव 'च । 
तन्मलापहरं वक्रं मृढुर्लक्षणं दशाङ्गुलम्‌ ॥ 
[ सुः fae sto २४ ] 
जिह्वामूलगतं यञ्च मलमुच्छ्वासरोधि च | 
सौगन्ध्यं भजते तेन तस्मा ज्ञिह्यो विनिर्लिखेत्‌ ॥ 
[<P हुल 90) 
स्नेहगण्डूषधारणम्‌ 
| amas खस्बले वदनोपचयः पर: | 
May रसज्ञानमन्ने च रुचिरुत्तमा ॥ S| 


# झारवृक्षजमित्य्थ :- 


छू 
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| न चास्य कण्ठशोषः स्यान्नोष्ठयोः स्कुटनाद्भयम्‌ । 
2 न च दन्ताःक्षयं यान्ति टढ॒मूला भवन्ति च॥ 
न गृल्यन्ते न चाम्लेन हृष्यन्ते भक्षयन्ति च। 
पक त परानपि खरान्‌ भक्ष्यान्‌, स्नेहगण्डूषधारणात्‌॥ 
॥ ese Sj 
शीताम्बुगण्डूषः 


गण्डूषमथ कुर्वीत शीतेन पयसा BE: | 
कफतृष्णामलहरं मुखान्तःशुद्विकारकम्‌ ॥ 


मुखनेत्रप्रक्षालनम्‌ 


७. =~ Ol ज्ञीरिवृक्षकपायेवों क्षीरेण च विमिश्रितैः | 

मिल्लोदककपषायेणत्थेवामळकस्य,चा ॥ 

शरृक्षालयेन्मुखं लयेन्मुख नेत्रे स्वस्थः शीतोद्केनवा i 

नीलिकां मुखशोषं च पिडकां व्यङ्गसंव च ॥ 

रक्तपित्तकृतान्‌ रोगान्‌ सद्य एव विनाशयेत्‌ ॥ 

कुयौद्वापि कदुष्णेन पयसाऽऽस्य विशोधनम्‌ ॥ 

कफवातहरं स्निग्धं मुखदोषविनाशनम्‌ |. १६. । ` 

| TRIS [ चेः कुः ] 

pire अरोचकास्यवैरस्यमलप्रतिप्रसेकजित्‌ । 

ge | सुखोष्णोदकगण्डूषे जायते वक्‍त्रछाघवम्‌ ॥ _ 
NTs Pee Gail 

सुखं लघु निरीक्षेत नेत्रप्रक्षालनान्नर: | 

: [g चि० a> २४ ] 

शीताम्बुपूरितमुखः प्रतिवासरं य:-- 

| कालत्रये$पि नयनद्वितियं जलेन | 
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आसिञ्चति ध्रवमसौ न कदाचिदक्षि-- 
रोगव्यथाविधुरतां भजते मनुष्य ७ 
[ राजमातण्डः | 


अञ्जनम्‌ 


मतं स्रोतोऽञ्जनं श्रेष्ठं विशुद्धं सिन्धुसम्भवम्‌ । 
दाहकण्ड्सलघ्नं. च दृष्टिक्लदरुजञापहम. । 
Sen रूपावहं चेव सहते मारुतातपो | 
पक्ष्मलं विशदं कान्तममलाउवलभण्डलम्‌ | 
नेत्रमञ्जनसंयोगाद्भवेच्चामलतारकम्‌ ॥ 
INET तस्माद्रात्रावञ्जनमाचरेत्‌ | 
ततः श्लेष्महरं कम्मं हितं दष्टः, प्रसादनम्‌ |! 
| [ छुः चिः अः २४ | 
„ यथाहि कनकादीनां मणीनां विविधात्मनाम्‌ | 
धौतानां निर्मला शुद्धिः तैलचेलक्रचादिभिः | 
(एवं नेत्रेषु मर्यौनामञ्जनाइच्योतनादिभिः । 
ष्टिनिंराकुलाभाति fats नभसीन्दुवत्‌ | 
| चः सू० अ० ५ ] 
अज्जनानहां 
मुक्तवान्‌ शिरसा स्नातः श्रान्तरछदननावन: । . 
रात्रौ जागरितश्चापि नाञ्ज्याज्ज्वेरित एवच || 


[ छुः चि अ० २४} ` 


नर्यम्‌ — 
प्रतिमर्शश्व नस्यार्थं करोति न च दोषवान्‌ | 
नस्तः स्नेहाङ्गलि दद्याआतनिशि च aaar ॥ 
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| नचोत्सिङचेद्रोगाणां प्रतिमर्शः स दाढ्यकृत्‌ | 
। [ च० सि० ] 
| आजन्ममरणं झास्तः प्रतिमस्तु वस्तिवत्‌ ॥ 
| तैलमेव च नस्यार्थ नित्याभ्यासेन शस्यते | 
| शिरसः इळेष्मधामत्वाससेहाः स्वस्थस्य नेतरे ॥ 
| [ar ge अ० २० | 
नस्यकर्मी यथाकार्ल यो यथोक्तं निषेवते | 
| न तस्य चक्षर्न घ्राणं नश्रोत्रमुपहन्यते ॥ 
| न स्युः श्वेता न कपिलाः केशा श्मश्रुणि वा पुनः | 
न च केज्ञाःप्रलप्यन्ते वर्धन्ते च विशेषतः ॥ 
3 मन्यास्तम्भः _शिरःशूलमर्दितं हनुसडग्रह: | 
| a पीनसाधाबभेदोच शिरःकम्पश्न शाम्यति ॥ 
शिरां: शिरःकपालानां सन्धयः स्तायुकण्डरा; | 
नावनप्रीणिताश्चास्य ळमन्तेऽभ्यधिक त्रम्‌ ॥ 
मुखं प्रसन्नोपचित स्वरः स्निग्ध स्थिरो महान्‌ | 
वेन्द्रियाणां वैमल्यं बळं भबति चाधिकम्‌ ॥ 
-Áa चास्य रोगाः सहसा प्रभवन्त्यूष्वंजत्रुजाः | 
जीर्यतश्चोत्तमाङ्गे च जरा न लभते बलम्‌ ॥ 
pe [ च० qe अ० ५ | 


: घूमपानम- 


l . |» हरेणुकां प्रियड्गुं 'च.प्रथ्वाका करार नखम्‌ V 

"4 Oo) gat चन्दनं पत्रं त्वरेलोशीरपद्मकम्‌ ॥ 

| ` ` ' ध्यामकं मधुकं मांसीगग्गुल्वगुरुशकरम्‌। 
.._न्यग्रोधोदुम्बराश्वत्थप्लत्तलोध्रत्वचः छुभाः || 
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चन्यं सर्जरसं मुस्तं शेलेयं कमलोत्पले | 
श्रीवेष्टकं aes च शुकवहंमथापि च ॥ | 
पिष्टवालिम्पेच्छरेषी कांतां वात यवसन्निभाम्‌ | ; | 
अडगुष्टमम्मितां कुर्यादष्टाडंगुलसमां भिषक | Dia 
शुष्का विगर्मा at वर्ति धूमनेत्रार्पितां नरः | | 
स्तेह्वाक्ताम म्रिमम्प्छुष्टों पिवेत्पायोगिकी सुखाम्‌ ॥ 
। गौरव शिरसः qe पीनसाधावभेदको। ~ 
| » ।कणौचिशूछ कासश्च हिक्क्राइवासो TSA: ॥ | 
५ दृन्तदौवल्यमास्रावः 'खोतोघाणाक्षिदोषज: | 
पूतिघ्राणास्यगन्धशच दन्तशूलमराचकः ॥ 
है हनुमन्याप्रह्‌ः कण्ड्‌. क्रिमयः पाण्डुता मुखे | | 
| sees वैस्वय गळशुण्ड युपजिद्दिका ॥। ma | 
खालित्यं पिञ्जरत्वं च केशानां पतनं तथा | | 
्षवथुश्चातितन्द्रा च बुद्धर्मोहोतिनिद्रता | | 
धूमपानात््रशाम्यन्ति बलं भवति चाधिकम्‌ | 
झिरोरुहकपालानामिन्द्रियाणां स्बरस्य च ॥ | 
न च वातक्रफात्मानो बलिनोप्यूध्वेजत्रु जाः । | 
धूमवक्त्रक पानस्य व्याधयः स्युः शिरोगताः ॥ | 
\ प्रयोगपाने तस्याष्टौ काला सम्परिकीतिताः | os 
वातऱ्लेष्मसमुत्कुशः कालेष्वेपुहि लक्ष्यते ॥ ae 
स्नात्वा भुक्तवा समुलिल्य क्षत्वा दन्तान्‌ विघृष्य च}. 
नावनाञ्जननिद्रान्ते चात्मवान्‌ धूमपो भंवेतत्‌॥ | | 
तंथा वातकफात्मांनो न भवन्त्यृध्वजचुज्ञा: | 
रोगास्तस्य तु पेयाः स्युरापानाख्रिस्नयस्जयः || 
परं द्विकालपायी स्यादह्नः कालेषुबुद्धिमान्‌ | 
हृत्कण्ठेन्द्रियसंशुद्धि लघुत्वं शिरसः शमः | 


| 
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यथेरितानां दोषाणां सम्यकपीतस्य ळक्षणम्‌ ॥ ~ 
बाधियसान्ध्यमुकत्व॑ रक्तपित्त शिरोश्रमम्‌। 
अकाले चातिपीतश्च धूमः कुयाठुपद्रवान्‌॥ 
तत्रेष्टं सर्पिषः पानं नावनाञ्जनतपंणम्‌ | 
स्नेहिकं,धूमजे दोषे वायुः पित्तानुगो यदि ॥ 
झीतं त रक्तपित्ते म्याच्छलेष्मपित्ते विरूक्षणम्‌ | 
परन्त्वतः प्रवक्ष्यामि धूमो येषां विगर्हितः ॥ 
न विरिक्तः पिवेदूधूमं, न कृते वस्तिकम ण | 
न रक्ती न विषेणार्तो न शोची न च गर्भिणी ॥ 
श्रमे न मदे नामे न पित्ते न प्रजागरे । 
न मूच्छोभ्रमतृष्णासु न क्षीणे नापि चक्षते ॥ 
न मद्यदुग्धे पीत्वाच न स्नेहं न च माक्षिकम्‌ । 
शरमं न भुक्तवा दघ्ना, च न रूक्षः क्रुद्ध एवच ॥ 
न तालुशोषे तिमिरे शिरस्यभिहते न च । 
न शङ खके न रोहिण्यां न मेहे न मदात्यये ॥ 
एष धूममकालेषु मोहात्पिवतियो नरः | 
रोगास्तस्य प्रवर्घेन्ते दारुणा धूसविश्रमात्‌ ॥ 
धूमयोग्यः पिबेद्दोषे झिरोघ्राणाक्षिसंश्रये । 
ज्ञाणेनास्येन कण्ठस्थे, सुखेन घाणपो वमेत्‌।। 
आस्येन धूमकवलान्‌ पिबन्‌ घ्राणेन नोद्ठमेत्‌ | 
प्रतिलोमँगतो ह्याशु धमो हिंस्याद्वि ag ॥ 
ऋज्वडः गचक्ष्स्तन्चेताः सूपविष्टस्त्रिगययम्‌ | 


पिबेच्छिद्रं पिधायैकं नासया धममात्मवान्‌ ॥ . 


ऋजुत्रिकोषाफलितं कोळास्थ्यम्रप्रमाशितम्‌ | 
वस्तिनेत्रसमद्रव्यै धमनेत्रं प्रशस्यते ॥ 
दूराद्विनिंगतः पर्वच्छिन्नोनाडीतनूकृत 
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नेन्द्रिय बाधते धूमो मात्राकाळेनिषेवितः ॥ 
यदा चोरश्च कण्ठश्च शिरश्च लघुतां ब्रजेत्‌ । 
कफश्च तनुतां प्राप्तः सुपीतं धूममादिशेत्‌ ॥ 
अविशुद्धः स्वरो यस्प्र कण्ठश्च सकफो भवेत्‌ । 
स्तिमितो मस्तकश्चैवमपीतं घूममादिशेत्‌ ॥ 
तालु मूधीच कण्ठश्च झुष्यते परितप्यते । 
तृष्यते मुह्यते जन्तू रक्‍तं च स्रबतेऽधिकम्‌। 
शिरइच अमते उत्यर्थ मूच्छो चास्योपजायते । 
इन्द्रियाण्युपतप्यन्ते gasaa निषेविते ॥ 


[ च० सूः a] 


व्यायामः c 


| शरीरचेष्टा या चेष्टा स्थैयीथी वलवधिनी । 
। देहू व्यायामसंख्याता मात्रया तां समाच रेत्‌॥ 
| [ चरकः | 
é ere _ कर्म व्यायामसंशितम्‌ । 
Aw 


तत कृत्वा तु सुखं देहं विमृदूनीयात्‌ समन्ततः 
झरीरोप्रचयः कान्तिर्गावाणां. सुविभक्तता । . 
दीप्ताभित्वसनालस्यं स्थिरत्वं , लाघवं मजा ॥ 
श्रमङ्कसपिपासोष्णशीताडीनां „ सहिष्णुता | 
आरोग्यञ्चापि, परमं व्यायामादुपजायते ॥ 
न चास्ति Beat तेन किञ्चित स्थौल्यापकर्षेणम्‌ 9 
न चव्यायामिनं मत्यं मदेयन्त्यरयो भयात्‌ ॥ 
न चेवं सहसाक्रम्य जरा समधिरोहति | 
स्थिरीभवति मांसञ्च व्यायामाभिरतस्य च ॥ 
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व्यायामक्षुण्णगात्रस्य पद्धयामुद्र्तितस्य च । 
व्याधयो नोपसपन्ति सिंहं ज्ुद्रमृगा इव ॥ ' 
वयोरूपगुणेहीनमपि कुर्यात्सुदर्शनम्‌। 

` व्यायामं कुवतो नित्यं विरुद्धमपिभोजनस ॥ 
विदरणस विद्रध चा निर्दोषं परिपच्यते | 
व्यायासो हि सदा पथ्यो वलिनांसिरथभोजिनाम्‌ । 
सच शीते वसन्तेच तेषां पथ्यतमः स्मृतः ॥ | 
सर्चेष्टृतुष्वहरह्‌ः पुम्भिरात्महितेषिभिः | 
वलम्यादूर्धेन BISA व्यायामो हन्त्यतोऽन्यथा ॥ 
हृदिस्थानस्थितो वायुर्यदा वक्त्रं प्रपद्यते । 
व्यायामं HAA जन्तोः तद्वळाधस्य लक्षणम्‌ ॥ 

= कक्षाललाटनासासु हस्तपादादिसन्धिपु | 

प्रस्वेदान्मुखशोषाञ्च त्रलाधतद्धि निर्दिशेत्‌ ॥ 


| 
| 


| चङ्क्रमणम्‌ 


| यत्त चङ्क्रमणं नातिदेहपीडाकरं भवेत्‌ | 
| तदायुवंलमेधा म्िप्रद मिन्द्रियवोधनम्‌॥ 
अत्यध्वा विपरोतो5स्माज्जरादोवल्यकृच्च सः। 
[ सु? Fao अ० २४ ] 


_ समीक्ष्य कुयोद्‌ व्यायासमन्यथा रोगमाप्बुयात्‌.॥ 
व्यायासहास्यभाष्याध्वग्राम्यथस प्रजागरान्‌ | 
नोचितानपि सेवेत बुद्धिसानतिमात्रया ॥ 
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» » एतानेवविधांश्वान्यान्‌ sl निषेबते 
V , गज्ञः सिंहमिवाकर्षन्‌  सहसा स विनश्यति 
johns [च० सूः अ” ७ | d | 
क्षयतृष्णा5रुचिइछर्दिरक्तपित्तत्रमछमा: । i 
Of कासशोषज्बरश्वासा अति व्यायामसम्भवाः Ut 


व्यायामानर्हाः 
/ रक्तपित्तो कृशः शोषी श्वासकासक्षताठुरः | 


५. / “भुक्तवान स्रीषुच तेणो भ्रमार्तश्च विवजयेत्‌ ॥ 
° 
क्षौरकम 


पौष्टिक वृष्यमायुष्यं शुचि रूपविराजनस्‌ । 

केशश्मश्रनखादीनां कल्पनं सम्प्रसाधनस्‌ ॥ | 

र [च० सू. ०५] | 

` ISN | 

<58 ब्रि:पक्षस्य कचश्मश्रु नखरोमाणि कश्चयेत्‌ | | 

॥ न स्वहस्तेन Taal रानं चालु समाचरेत्‌ ॥ | 
ऑड य z [ वृद्धवाग्मटः J 


| 
< | 

Neria केशनखरोमापमाजैनम्‌ | | 
| 


l 
पु 
॥ 


€ 


x मु 
हर्षलाघवसौ भाग्यकरमुत्साहवधनम्‌ ॥ 
s [ ge fas अ० २४ | a 
अथ जातान्नपानेच्छो मारुतध्नेः सुगन्धिभिः । | 

| 


aga [सुखैस्तैछैरभ्य guata ॥ 
यथतुसंस्पशंसुखेस्तेलर भ्यज्ञ en 


अभ्यङ्कमाचरेन्नित्यं सजराश्रमवातहा | 
दृष्टिप्रसादपुष्ख्यायुः स्वप्नसुत्वक्त्वदाढ्यकून ॥ | 
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शिरःश्रचणपादेष तं विशेषेण शीळयेत्‌। 

( चा० Yo अ० २) 
and maiga यत्तेळं पुष्पवासितम्‌ | 
अन्यद्रव्ययुतं तेलं न दुष्यति कदाचन ॥ 

( स्मृतिचन्द्रिका ) 
स्नेहाभ्यङ्गाद्यथा कुम्भश्चमं स्नेहविमदनात्‌ ॥ 
भवत्युपाङ्गादक्तश्च दृढः क्लेशसहो यथा । 
तथा शरीरमभ्यङ्गाद्‌ दृढं सुत्वक्‌ प्रजायते ॥ 
प्रशान्तमारुतावाघं क्लेशव्यायामसंसहम्‌ | 
स्पशने चाधिको वायुः स्पर्शनं च त्वगाश्रितम्‌ ॥ 
त्वच्यश्च परमोऽभ्यङ्गस्तस्मात्तं शीळयेन्नरः । 

न. चाभिघाताभिहतं गात्रमभ्यङ्गसेविनः ॥ 
विकारं भजतेऽत्यथ बलकसणि वा क्वचित्‌ | 
सुस्पर्शोपचिताङ्गश्च बलवान्‌ प्रियदर्शन: | 
भवस्यभ्यङ्ग नित्यत्वानूनरोऽल्पजरएव च ॥ 
(च०सू० अ० ५ ) 
शिरोच्म्यङ्गणुणाः 
नित्यं स्नेहाद्रेशिरसः शिरःशूलं न जायते | 
- “न खालित्यं न पालित्यं न केंशाः प्रपतन्तिच ॥ 
aš शिरःकपालानां विशेषेणाभिवधते | 
` ट्रृढुमूलाञ्च दीर्घाश्च कृष्णा: केशा भवन्ति च ॥ 
इन्द्रियाणि प्रसीदन्ति सुत्वग्भवति चाननम्‌ | 
निद्रालाभैः सुखं च स्यान्मूथ्नित ७&निषवरणात्‌ ॥ है 


ठि०$--शिरोष्म्यडगाथ तैलम्‌ 
मधुक क्षीरशुक्लां च सरलं देवदारुच | { 


A 
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कणोम्यङ्गणणाः 
न कर्णरोगा वातोत्था न मन्याहतुसड अह: | 
नोचे: अतिनेवाधिय स्याज्ित्यं कणेतप णात्‌ ॥ अहि 
नट छ " (च qe अ 0 ) | 


A 


पादाभ्यड़्युणाः | 
खरत्वं शुष्कता रौक्ष्य श्रमः सुप्तिश्च TTA: । | 
सद्य एवोपशाम्यन्ति पादाभ्यडगानिपेबणात ॥ 
ज्ञाय्रते..सौकुमाय च वलं स्थेयं च TRA: | | 
दृष्टि प्रसादं .लभते मार्तश्चोपशास्यति (es oe | 
न gadam: पादयोः स्कुटननच | हि 
न शिराख्नायुसङ्कोचः पादाभ्यङ्गेन पादयोः ॥ 
निद्राकरो देहसुखः पादाभ्यज्ञः सदाहितः। 


/ (चः Fo अ० ५ 
केश्या i 
केशप्रसाधिनी केश्या रजोजन्तुमलापहा | 
स्नेहसेकगुणाः 
सेकः श्रमध्नोडनिलहृद्भमसन्धिप्रसाधक: | 
क्षताम्निदग्चा मिहतविधृष्टानो रुजापहः॥ 
लुद्रकं प॒ञ्चनामार्न समभागानि संहरेत्‌ ॥ 
Sat कल्ककषायाभ्यां चक्रतैलं विपाचयेत्‌। - 
सदैव शीतलं जन्तोमूष्नि तैलं प्रदापयेत्‌| 
यथालामं गन्धद्रन्यकल्के भङगरसे तथा | 
धात्रीरसे च संसिद्धं तैलं केशहितं परम्‌ ॥ 
(सु० fue ग्र० २४ ) 
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जलसिक्तस्य वधन्ते यथा मूलेऽङ्कुरास्तरोः। 
तथा थातुविद्रृद्धिहि स्नेहसिक्तस्य जायते ॥ 


स्नहावगाहनंगुणा: 


| शिरामुखे रोमकूपेर्धमनीमिश्च तर्पयन्‌ । 
| झरीरवलमाधत्ते युक्तः स्नेहोश्वगाहने ॥ 
IER तत्र प्रकृतिसात्म्यतुंदेशदोषवि कारवित्‌ । 
| तेळं घृतं वा मतिमान्‌ युञ्ज्यादभ्यङ्गसेकयोः॥ 
| केवलं सामदोषेषु न कथंचन योजयेत्‌ | 


| | अभ्यङ्गानहाः 


तरुणञ्चयंजीर्णीच नाभ्यक्तव्यो कथञ्चन | 
तथा विरिक्तो वान्तश्च निरूढो यश्च मानवः ॥ 
पूर्वयोः कृच्छ्लता व्याधेरसाध्यत्वेमथापिवा | 
शेषाणां तदहः प्रोक्ता अञ्निमान्यादयो(गदाः ।। 
सन्तर्पणसमुत्थानां रोगाणां नेव कारयेत्‌। 


शरीरपरिमार्जनानि® 


दौगन्ध्य गौरवं तन्द्रां कण्डं मलमरोचकम्‌। 
Be वीभत्सतां हन्ति शरीरपरिमाजनम्‌ ॥ 
Sada amagi कफमेदीविलापनम्‌ । 
स्थिरीकरणमज्ञानां व्वक्प्रसादकर परम्‌ ॥ 


%--शरीरपरिमाजकत्वाकुद्दतनादीनि शरीरपरिमार्जनशब्देनेव 
यहीतानि। 
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'शिरामुखविविक्तत्व॑ त्वक्स्थस्याग्नेश्व तेजनम्‌ | 
उद्घषणोत्सादनाभ्यां जायेयरातामसंशयम्‌ || 
उत्सादनादू भवेत्छलीणां त्रि्ञेषात्कान्तिमद्वपुः। 
प्रहर्षसोभाग्यसरजालाघवादिगुणान्वितम्‌ ॥ at 
उदूघर्षणन्तु विज्ञेयं कण्ड्रकोठानिलापहस्‌ | 
देहस्य... जनयत्याशु फेनकः स्थेयेलाघवे ॥ 
कण्डूकोठानिलस्तम्भमळरोगापह्य्थ सः | 
तेजने त्वग्गतस्याग्नेः शिरामुखविवेचनम्‌ ॥ i 

[छुः चि० अ० २४ ] 

खानम्‌ 


7 मह |: हम | जे 
स्नानं दाहश्रमहरं स्वेदकण्डूतूषापहस a 
हृद्यं मलहरं . श्रेष्ठ सर्वन्द्रियविशोधनम्‌ ॥ । 
तन्द्रापापोपशमनं तुष्टिदै पुंस्वचधनस्‌ । | 
रक्तप्रसादनं चापि मतमग्नेश्च दीपनम्‌ | | 

[g चि० अ० २४] | 
बाह्यश्च सेकैः शीतायेरूष्मान्तयोतिपीडितः | | 
नरस्य खातमात्रस्य दीप्यते तेन पावक: ॥ | 
9 i पे | [areae] | 

L 
प्रातःखानगुणाः a 


प्रात: रानमलंच पापहरणं SAT ATTA । 
शोचस्यायतनं मलाप हरण संवधन तेजसाम्‌ ॥ 


विद्यातपोभ्यां भूतात्मा बुद्धि जञानेन शुध्यति ॥ 


[ मनुः ] 


*--ग्रद्भिर्गात्राणि शुध्यन्ति मनः सत्येन शुध्यति ! | 
| 
| 
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है > A ८ a ie 4 0. © | 4 
रूपद्योतकरं शारीरसुखदं कामाग्निसंदीपनम्‌ । सा: 
| : ; Z 
स्त्रीणां मन्मथगाहनं श्रमहरं खाने दशैते गुणाः ॥ (8) 
[ यो० To } 
स्थानभूसिः 


aay देवखातेषु तडागेषु सरस्सु च । 
स्नानं समाचरेन्नित्यं गतं्रस्रवणेषु च | 
aN AN Lag: ] 
शाताष्णसदन AAT: 
शीतेन पयसा खानं रक्तपित्तप्रशान्तिकृत्‌ । 
अशिरस्कं agas बल्यं वातकफापहम्‌ ॥ 
| [ ate र० ] 
उष्णेन शिरसः qani चक्षषः सदा । | 
शीतेन शिरसः ख्नानं चक्षष्यमिति निर्दिशेत्‌ ॥ 
श्लेष्ममारतकोपे तु ज्ञात्वा व्याधिवलावलम्‌ । 
काममुष्णं शिरःस्रानं ` भैषज्याथ , समाचरेत्‌ ॥ 
अतिशीताम्बु!' शीते च इलेष्ममारुतकोपनम्‌ | 


PR acs CREE 


*-- ६५ शतांशतोऽधिकोष्णता न स्यात्‌ | 

{शिरसि तथाऽङ्गेषु तैलमभ्यज्य शीतोदकख्नानेन शैत्याधिक्यं 
हानिकरं न मवति । तथा स्पर्शजा रोगा न जायन्ते। वल 
बत्स्वस्येभ्यः समुद्रोदक्जानं विशेषद्विककरं नतु gii 
रोगिम्यश्च | सलवणंसमुद्रोदकं स्वस्थाङ्गेषु वलमादधाति | 
।जनाखाक पश्चाचसमुद्रजलल्लानमहितकरम्‌ | शिशुम्यः 
प्रतिदिनं स्नानार्थं शीतोदकमदितकरं किन्तुत्रिवषवयस्कत 
स्थापयितंशक्यते | शिशुभ्यस्तु . आद्रंवन्नेणाङ्गपरिमाजनमेव- 
कार्यम्‌ | अत्युष्णुप्रदेशे कुः Se कायत एव | 
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अत्युष्णसुष्णकाले च पित्तशोणितवधनम्‌ ॥ 
- 188 [ सु चि० अ० २४ |] 


खाननिषेधः 


तञ्चातिसारज्वरितकणंशूलानिलार्तिपु | 
आध्मानारोचकाजीणंभुक्तवत्सु च गर्हितम्‌ | 
अ छम [ छुः ] 
“ज्वानमर्दितनेत्रास्यरोगे वज्य हि पीनसे” 
नाऽनाप्छुत्य शिरः स्नायान्न जलेऽल्पे न शीतले | 
स्ञानोदकावतरणस्वप्रान्‌ नग्नो न चाचरेत्‌ || 
नात्मानमीक्षेत जले न तटस्थो जलाशयम्‌ । 
न प्रतिस्फालयेदम्बु पाणिना चरणेन वा ॥ 
खात्वा न मृब्याद्गात्राणि gaara शिरोरुहान्‌ | 
. निवसीताद्रे एवाशु सोष्णीषे धौतवाससी ॥ 
| [ अ० सं० ] 
न त्वम्वरं gost न च तैलवसे स्प॒शेत । 
न सानमाचरेद्‌ भुक्त्वा नातुरो न महानिशि | 
न वासोभिः सहाजस्रं नाऽविज्ञाते जलाशये ॥ 
[age sto ४ | 


'अशक्तौ स्नानविधिः 


अशिरस्कं भवेत्खान स्नानाशक्तो तु कमिणम्‌ । 
आद्रेण वाससा वा स्यान्मार्जेनं दैहिकं विदुः ॥ 
[ ज्ञावाळ स्मृतिः | 
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वस्त्रण तचुसदुनस्‌ 
स्नानस्यानन्तरं UNIAN तनुमदेनम | 
कान्तिप्रदं शारीरस्य कण्डुत्वगदोषनाशनम ॥ 


वस्त्रधारणम्‌ 


काम्य यशस्यमायुष्यमलक्ष्मीव्नं प्रहषणम | 

श्रीमत्पारिषदं शस्तं निर्मलाम्बरधारणम ॥ 
[शसश अश ९] 

बासोऽन्यदन्यच्छ्यने निगमे देवताचने । 

[ वृद्धवाग्मट: | 
शीतकालेतु कौशेय काशाय घर्मवासरे। 
वर्षासु wae स्यादेव ` वस्त्राणि धारयेत्‌ ॥ 
qq कोशेयमोणंबा रक्त चित्रं तथंब च। 
वातञ्ळेष्महरं नणां शीतकाले प्रधार्येत्‌॥ 
मेध्य सुशीतं पित्तन्न॑ काषाय *वस्थमुच्यते | 
तद्धारयेदूघमंकाले काषाय वस्त्रमुमत्तमम्‌ ॥ 
शुभ्रञ्च सुखदं वस्न शीतातपनिवारणम्‌। 

न चोष्णं न च वा शीतं ds वस्रं च धारयेत्‌ ॥ 
[ क्षेमङुतूहलः ] 
A 
वस्त्रनिषेधः 
कदापि न जनेः सद्भिधाय मलितमम्बरम्‌। 
तत्त कण्डूकृमिकरं र्लान्यलक्ष्मीकरं परम्‌ ॥ 
CS Tp RS Fe (Fa) 


# कुसुम्मपुष्पादिकषायेण रक्तं वस्ने काष्रायमुच्यते । 
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बासो न धांरयेज्जीण मलिनं रक्तमुल्वणस्‌ | 
नैव चान्येन विधृतं Fa पुप्पमुपानहो। ० 
[ Ho सं? | 
उपवीतमलंकारं ast करकमेवच | 
Tan शुडः्यशुद्धिविवेकः 
सोखेरुदकगोमूत्र शुद्धयत्याविककोशिकम्‌ । 


सश्रीफलैरंशुपट्टं MRE कुतपं तथा ॥ । 
[ ato व० | 
ऊणीकौरेयकुतपपंट्टक्तोमठुकूलजाः | 
अल्पाशौचा भवन्त्येते शोषणाप्रोक्षणादिभि: 1 
तान्येवामेध्य़युक्तानि क्षालयेच्छोधनः स्वकः । 
` तूलिकामुपधानच्व पुष्परक्ताम्बर तथा ॥ 
शोषयित्वा55तपे किश्चित्करेः - सम्माजयेन्मुहुः | 
पश्चाच्च वारिणा प्रोक्ष्य विनियुज्ञीत कमणि ॥ 
तान्यप्यतिमछिष्ठानि यथावत्परिशोधयेत्‌ । 
[ देवल: | 
उष्णिग्धारणगुणाः 
बाणवारंमृजावणतेजोबलविव्धनम्‌ | 
पवित्र. केष्यमुष्णीषं वातातपरजोपहम्‌ ॥ 
; i [ सु० चि० अ २५ ] 
अनुलेपनम्‌ 
स्वेददौर्गन्ध्यवैवण्य श्रमध्नमनुलेपनम्‌ | 
स्नानं येषां निषिद्धं तु तेषामप्यनुलेपनम्‌ ॥ 
[ Go fro Ho २४ ] 
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मुखालेपाद्‌ ze चक्षुः पीनगण्डं तथाननम्‌। 
अव्यङ्कपिडकं कान्तं भवत्यम्चुजसन्निभम्‌ ॥ 
कुङकुमं चन्दनं चैव कृष्णागुरुवि मिश्रितम्‌ | 
उष्णभावमिदंश्रेष्ठ शीतकाले तु शोभनम्‌ ॥ 

चन्दनं चाम्बुना युक्त करेण विमिश्रितम्‌ । 
सुगन्धञ्ज सुशीतञ्च TABS सुशोभनम्‌ ॥ 
चन्दन घुसगोपेतं . मृगनाभिसमायुतम्‌ | 
न चोष्णं न च वा शीतं वर्षाकाले प्रशस्यते ॥ 


गन्धमाल्य निषेवणम्‌ 
वृष्य सौगन्ध्यमायुष्यं काम्यं पृष्टिवलप्रदम्‌ | 
सौम नस्यमलक्ष्मी घ्नं गन्धमाल्यतिषेवणम्‌ ॥ 
निषिडसाल्यम्‌ 


माल्यं न लम्बं न वहिने रक्तं जळजादृते | 
नेव चान्येन विधृतं gii वा धारयेदूबुधः ॥ 


9 ( अ० Ho ) 


रल्लाभरणधारणम्‌ 
धन्यं मङ्गल्यमायुष्यं श्रीमद्व्यसनसूद्चम्‌ | 
हर्षणं काम्यमोजस्यं रत्नाभरणधारणम्‌ ॥ 
पुष्पादिधारणसामान्यगुणाः 


waar चोजस्यं सौभाग्यकरमुत्तमम्‌ । 
सुमनोम्त्रर्लानां धारणं प्रीतिबधनम्‌ ॥ 


( सु? fac Ho २४) 


Haridwar 
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[ २६ |] 
सन्ध्योपासनम्‌ 


प्राणायाम॑ प्रकुबीत सूर्यापासनमेवच | 
गायत्री च जपेत्पश्चादिष्टदेवस्थ चाचनम्‌ | 
“न जावु रागा जायन्ते फोप्फुसा भीमसम्मता 
रीच्या युभेवत्येव प्राणायाम* परस्य वे ।” 
पूवा संध्याजपंस्तिप्ठस्स्वकाछ चापरा चिरम्‌ । 
देवगोब्राह्मणाचायेगुरुवृद्धान सदाचयेत॥ GANTA: ) 
ऋषयो दीघसन्ध्यत्वाद्‌ दीधमायुरवाप्लुयु : | 
प्रज्ञां यशश्च कीर्ति च ब्रह्मवचसमेव च ॥ 
; ( मनुस्मृति: ) 
प्रच्छन्नपापा जप्येन तपसा वेदवित्तमा: | 
च्ञान्त्या gafa विद्वांसो दानेनाकाय कारिणः ॥ 
मनुः अः 
पाढुकाधारणम्‌ 


पाहुकाधारणं pia भोजनतः ' परम्‌ । 
पादरोगहरे ast चक्षुष्यं चायुषो हितम्‌ ॥ . 


पाद्त्रधारणम्‌ . 
` प)दरोगहरं वृष्यं रजोघ्नं प्रीतिवर्धतम्‌ । 
सुखप्रचारमौजस्य सदा पादत्रधारणम्‌॥ 
अनारोग्यमनामुष्यं चक्षषोरुपघातकत्‌ । 
'पादाभ्यांमनुपांनद भ्या सदा चडक्रमणं नृणाम्‌ l 
9 ( ge fao Ho २४) 


टि०&--योग्यगुरुपदिष्ट प्राणायायो ज्ञातव्यः । 
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छत्रधारणम्‌ 

ईते: प्रशमनं वल्यं गुष्त्यावरणसङ्करम्‌ | 
धरमानि७ रजोउप्बुध्न॑ छत्रधारणमुच्यते ॥ 

| | [te ae, भु] 


दण्डधारणम्‌ 
स्खलतः सम्प्रतिष्ठानं शत्रणां च निषृदूनम्‌ | 
अवष्टम्भनमायुष्यं भयघ्नं दण्डधारणम्‌ ॥ 
यौ aero ste ७ 
aay उपस्तम्भाः 

“Fa उपस्तम्भा आहारः, स्वप्नो, त्रह्मचर्यमिति | 
एभिस्त्रिमियुक्तियुक्तरुपस्तव्धमुपस्तम्भेः शरीरं 
| बळवर्णोपचयोपचितसनुतरतेते यावदायुः संस्कारात्‌ , 
| संस्कारमहितमुपसेवमानत्य | ( च० सू He ११.) 
तत्र आहारः® .... 
आहारो नाम यदन्नमागंद्वारा शरीरस्यान्तराहियते । तत्र 
च स परिवर्तितः शरीरावयवान्‌ परिपोषयति सुरक्षति  तदक्षतीः 
| प्रपूरयति शरीरशक्ति परिवधेयति जीवयति च | 
भोज्यद्रव्यविषये नास्ति कश्चिन्नियतो नियमः यतः प्रत्ये 
केषां मनुष्याणां भोजनं देशज्जातिवयःप्रक्ृत्यनुसारेण विविधं 
* खाद्यद्रव्याणाँ रासायःनक विश्लेषणम्‌ - , 

| खाद्यपदार्थानां त्रयो विभागाः सन्ति [१] सेन्त्रियम्‌ ` 
| [ २] निरिन्द्रियम्‌ [ ३] उपसेचनञ्चेति। ` तेषु सेन्द्रियस्य। ` 

raat: स्तः [ १ ] सनत्रजनम्‌ [ २ ] अनत्रांजनऽ्चेति | सनत्र-. 

T चत्रजनम्‌ Nitrogen 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
.[ २८ ] 


भवति | यथा योरोपीया मांसाहारिणो भवन्ति । भारतीयाः 
प्रायोऽन्नशाकाहारिणश्च | परन्तु शीतदेशवासिनां भोजने स्निग्ध 
वस्तून्याधिक्येनावश्यकानि भवन्ति | प्रायः कतिपयजना एवं 
agra यन्मांसाहारिणः शाकाद्याहारिजनापेक्तया बलवत्तरा BEATA 
भवन्ति । एतक्कारणाच्चेब तदुपरि faa भवन्ति | 
परन्त्वेतन्निमूळं, नास्त्यत्रमांसभक्षणं हेतु: । यत इति सिद्धमेव 
यदेकजातिविंद्याबुद्विसाहाय्येनेव द्वियीय ज्ञात्युपरि विज्ञयं 
प्राप्तोति केवलेन शारीरबलेनेव नालं भवति | 

बिद्याबुद्धितीत्रता g मस्तिष्ककायंस्य शुद्धरीत्या aaa, 
gece सस्तिष्ककार्येभवनश्च  स्वास्थ्यो परिनिभरस्‌ । 
स्वास्थ्यञ्च तदा$नुवरतते यदा श्रेष्ठमोजनं यथोचितमात्रं मांसादिक 


शाकादिक॑ वा स्वदेशजात्यादिरीत्यनुसारं नित्यं ' लभ्येत । ¬ 


कतिपयदिवसपर्यन्त॑ यथोचितपरिमाणं भोजनं, न प्राप्येत चेद्‌ 
यथा दुर्भिक्षे दश्यते, तर्हि तदानीं पाचनशक्तियन्त्राणां कायराहित्येन 
तददौ्ल्याद्ग्रे भोजनलाभेऽपि तन्न पक्तुं शक्यते | तथा शाने: 
Ac ` Ce (२ 

msg प्राप्यते । अतो भोजनविषये aA | ale] 


र टिप्पणी 
1 x 2 
जने यथा प्रतनकः [ प्रोटीन ), अनत्रजने यथा [.क ] वसा 
र 8 4 
[a] कर्बोज: [ श्वेतसारः शकरा च ] [ ग ] जीवनीग्रम्‌ 
( Vitamine ) [.घ ],चानस्पतिकाम्लम्‌ इति | 
निरिन्द्रिये तु खनिजलवणानां जळस्यच गणना क्रियते | 


की agi भवति | 


षु खाद्यद्रव्येषु मुख्यतः पञ्चैववस्तूनि भवन्ति प्रतनक- 


SS नने £ 
J Proteins 2 Fats 3 Carbohydrates 4 Starch 
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आहारस्य सामान्यगुणाः 


आहारः प्रीणनः मद्यो वलक्रदू देहथारक: | 
आयुस्ते जः समुत्साहस्मृत्यो जोऽग्निविवधनः ॥ 

[ सुऽ fae अ० २४ | 
प्राणाः प्राणश्वतामन्नमन्न लोकोऽभिधावति | 
वर्ण:प्रसादः सौस्वर्यं जीवितं प्रतिभा सुखम्‌ ॥ 
तुष्टिः gf सेधा सवमन्ने IAHT 
लोकिकं कर्मे ag स्वगतो यच्च वेदिकम्‌॥ 
कर्मापवर्गे यच्चोक्तं चच्चाप्यन्ते प्रतिष्ठितम्‌ | 
हितामिर्जुहयान्नित्यमन्तराम्निं समाहितः l 
अन्नपानसमिद्भिना सात्राकालौवि चारयन्‌ | 
आहिताग्निः सदा पथ्यान्यन्तराम्नौ जुहोति यः ॥ 
दिवसे दिवसे व्रह्म जपत्यथ ददातिच | 
नरनिःश्रेयसे युक्त सात्म्यज्ञं पानभोजने ॥ 
भजन्ते नामयाः केचिद्‌ भाविनोऽप्यन्तराषद्ृते | 
षटत्रिंशतं सहस्राणि रात्रीणां हितभोजनः ॥ 
जीवत्यनातुरो जन्तुजितात्मा सम्मतः सताम्‌। 

[ च० Ae Ho २७ ] 


बसाकर्बोजलवणजलानोति | जीवनीयन्त्वत्यल्पमात्र भवति | क्तः 
चिदूद्रव्ये विशेपेणो पलभ्यते | एवं वानस्पतिकाम्लमपि न सवत्र 
किन्तु क्बचित्फलेषूपलभ्यते | 

स्मिश्चित्खाद्यद्रव्ये प्रतनकः, कस्मिश्चिद्ठसा कस्िश्चित्कर्बो जः, 
कचिजलं, क्वचिहबणञ्चाधिक्येन भवति | यद्यपि प्रत्येकभोजने 
न्यूनाधिकतया सम्पूर्णेभागा भवन्ति | तथापि योधिकोभत्रति 
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भोजनकालः 


सायं प्रातमनुष्याणामशन श्रुतिचोदितम्‌ | 
नान्तरा भोजनं कुयोदभ्रिहोत्रसमो विधिः ॥ 
विस्रष्टे विण्मूत्रे विशदकरणे देहे च सुळघो | 
fagg चोद्गारे हृदि सुविमले वातुऽनुसरति | 
तथान्नश्रद्धायां क्लुदुपगमने कुक्षौ च शिथिले | 
प्रदेयस्त्वाहारो भवति भिषजां कालः स तु मतः ॥ 
[go उ० अ० ६४ } 
gama पक्वेषु रसदोषमलेषु T 
काले चा यदि वा5काले सोऽन्नकाल उदाहृतः H 


टिप्पणी > 
तन्नाम्ना तदूद्वव्य निदिश्यते । एत एव सर्वे पदाथाः शरीरनिमापका 
अत एवम्भूतखाद्येन शरीरस्य वृद्धिः पोषणञ्च भवति । तदेव 
श्रेष्ठ भोजनं मन्यते यच्छरीरत्षतिं प्रपूरयेत्‌ । प्रतनकः--प्रतनके 
नत्रजनः १६, HAA: ५४, ओषजन: 2, उदजनः ७, गन्धकः १ इति 
भागाः भवन्ति । स्फुरोऽपि लेशमात्रो भवति | क्वचितस्फुरस्यांशोऽ 
धिकोऽपि भवति | 
अयं वानस्पतिकजान्तवेषभयप्रकारखाद्येषृपळभ्यते । जान्तव- 
A 0 ~a ~ 
प्रतनकस्यात्मीकरणं सत्वरं waft) परन्त्वेतद्विपरिणामेन ये 
पदार्था उत्पद्यन्ते ते शरीरात्सरलतया वहिने निगच्छन्ति किन्तु 
शरीरे एकत्रीभूय नानाप्रकारविषात्मिकाः धातुदोषजन्यांश्वावस्था 


उत्पादयन्ति । यथा आमवातोयकृद्वुक्रविकाराइचेति। परन्तु 


वानस्पतिकप्रतनके नेवं भवति | 
प्रतनकः झारीरावयवनिमाणेऽत्यावइयकः । मांसं प्रतनके-- 
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उद्गारञुद्धिरुत्साहो वेगोत्सगों यथोचितः | 
ळघुता क्षुत्पिपासा च जीणोहारस्य SITA ॥। - 
[ ate र° ] 
अधेरात्रेडपि gaa: परमार्थं वुमुच्तितः | 
gat वैद्यपरित्यागी व्याधिभिर्नाविभूयते ॥ 

[ वृन्दमाधवः | 
याममध्ये न भोक्तव्यं यामयुग्म न SAAT | 
याममध्ये# रसोद्वंगो युग्मेऽतीते बलक्षयः ॥ 

N 
[ क्षे० कु० ] 


टिप्पणी 


नेव निर्मीयते । यस्मिन्नाहारे प्रतनको न्यूनो भवति तद्गोजिनो. 
faa एव सदा भवन्ति | तेषां पेश्यः तनव्योनिवेलाश्च भवन्ति | 
अयंशक्तिं वर्धयति । मस्तिष्कवैभवजीविनामध्यापकवैद्यादीनां 
विद्यार्थिनाञ्चात्युपयोगी । अनेनैवशारीराः पाचकरसाः निर्मीयन्ते | 
कायोधिक्योत्पन्नं ह्वासं प्रपूरयति | सम्यगोषजनं सङ गृह्यशरीर- 
कार्ये प्रवतयति | अतः प्रतनको भोजनेऽवश्यं भवेत्‌ विशेषत 

वधनकाले | पञ्चविंशति वषवयः पयन्तस ] | अन्यथा सम्यग्वधनं 


a भवति। गभवतीप्रसूताभ्यः क्षयरोगिभ्योऽन्यकृच्छुरोगिभ्यश्च 


साधारणपरिमाणतोऽधिकः प्रतनको देयः। युवकानां भोजने ४५-- 
५० साषकेभ्यो . न्यूनः प्रतनको न भवेत्‌ । प्रतनकस्य काय वसा 
कर्बोजश्च न कतुशक्नुतः । किन्तु तयोरभावे प्रतनकः काय करोति 


. कदाचित्‌ । या जातयः प्रतनकमपयाप्तं सेवन्ते ताः Gaal भवन्ति। 


# अरसोत्त्तिरिति भावप्रकाशे । 
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अतीवायतयामास्तु AG येष्वूतुषु स्मृताः | 
तेषुतस्प्रत्यनी काढ्यंभुञ्जीत aa तु॥ 
येषु चापि भवेयुश्च दिवसा JAMAT: | 
तेषु तत्काळविहितमपराहे प्रशस्यते lI 
रजन्योदिवसाश्चैव येषु चापि समाः स्मृताः | 


टिप्पणी 
सचविशेषेण मांसे कुक्कुटाण्डे चीरे सूपे गोधूमवातामाक्षोटका 
चोपलभ्यते | 
वसाकर्बोजो--इमावपि प्रतनकवदावश्यको । शरीर af- 
` बृद्धयर्थमुष्णतावृद्धयथेञ्च परमोपयोगिनो । यद्यपि प्रतनको5पि 
शक्तिमुत्पादयति परन्तु यथेमौ न तथा a उपयोगो गृह्यते शरीरा- 
qad: [ सेळेः ] । मानसिकपरिश्रमकत्रपेक्तया शारीर परिश्रमः 
sha: ` [ सैनिकमहश्रमजीविभ्यः ] अतिहितकरो । शीततों 
शरीरतापरन्ञार्थमेतयो रुष्णतोत्पादंकपदाथयो ग्रीष्म कालापेक्षया5 
धिकावश्यक्रता भवति | वसाकर्बोजावन्यान्ययोरभावे मिथः 
प्रयोक्तुं झाक्येते | यदि भोजने वसा न्यूना स्यात्कर्वोजञ्चा धिकः 
ank शरीरे काचिद्धानिने भविष्यति | एबं कर्वांजन्यूनतायां 
वसाधिक्ये5पि न काचिद्धानिः, शरीरञ्च स्वास्थ्यमनुवतते | वसा 
कर्वोजञापेक्या विलम्बेन पच्यते | तथा न तावद्ोक्ठु arad 
याबच्छर्करादि कर्बाजम्‌ । वसा [ घृततैलादिस्नेह: ] दीनजनन 
प्रायः. प्राप्यते तेपां कार्यममहघेस्य कर्बोंजस्थेव भक्षणेन चलति । 
बसा तथा कर्वोजः कबेनामिद्रवजनौषजने निर्मीयते | घृते वसा55 
धिक्येनास्ति किन्तु FIA प्रतनकः | कर्वोजस्तु तण्डुलगोधूमयबाळ- 
कादौ विशेषेणोपलभ्यते | 


x 
al- 
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| कृत्वा सममहोरात्रं तेषु भुञ्जीत भोजनम्‌ ॥ 
| नाप्राप्रातीतकाळं वा हीनाघिकमथापि वा । 

अप्राप्रकाले भुञ्जानः शरीरे . ह्यलघोनरः | 
L तांस्तान्‌ व्याधीनवाप्रोति मरणं वा नियच्छति ॥ 
| अतीतकाळं भुञ्जानो वायुनोपहतेडनले | 
कृच्छाद्विपच्यते भुक्तं द्वितीयं च न काँच्चति ॥ 
प्रातराशेत्वजीर्णेऽपि सायमाशो न दुष्यति । 
[ छुः ae अ० ४६] 


| टिप्पणी 
| 


A A eS 
जीवनीयम्‌- द्रवयेपु प्राक्त एकः पदार्थ: । यः पुष्टयथ 


नित्यं किञ्चिद्‌ द्रव्यम्‌ ( फलांदिकम्‌ ) अपक्कमेव भक्तणीयम्‌ । अतएव 
UN ८. ७ ~ € मध्व 
घोरोष्णक्षीरस्य महागुणत्रक्त्वं प्रतिपादितमायुवंदे तथा पिन 
कदाचिद॒ष्णीकृत्य संसेव्यत इति | 


| वानस्पतिकामरुम्‌-तरक्षणाकृष्टशकादिषु नागरङ्गनिम्बु द्राक्षाचि 
| ञ्चाफलादौ च प्राप्यते । इदं द्रव्येषु स्वातन्त्र्येण क्षारेण साकं वा 
| भवति। इदं पाचनक्रियाकाले कर्बेनितं निमोपयति यश्च रक्तस्यान्येषां 
। वा झारीरद्रवाणां च्ञारताथ्थितयेषति साहाय्यं करोति । यदीदं 


वि maa प्रथककृतं स्यात्तर्हि रुधिरन्यूनता शीताङ्गरोगश्च प्रायः 
| सम्भवेत्‌ | 

लवणम्‌--अस्य शरीरे सहत्यावश्यकता । एतद्विनाऽपि 
| स्वास्थ्यमसमीचीनं तिष्ठति। साधारणलवणानि रक्ताणून्‌ 


| तथाऽन्यशारीरद्रवान्‌ द्रवावस्थायामवस्थापयन्ति । खटिकपोः 
टाशियम्‌ मम्नादीनां प्रस्फुरिताः ( लत्रणरूपाः ) . अस्थिनिमोणा 


2 
x 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


eee rt, SHR 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


[Et J 


दिवा sgadan हृदयं पुण्डरीकवत्‌ II 
तस्मिन्‌ विबुद्धे खरोतांसि स्फुटत्वं यान्ति सवश | 
व्यायामाच्च विचारा्च विक्तिप्तत्वाच चेतसः ॥ 
नक्रलेदमपगच्छन्ति दिवा तेनाऽस्यथातवः | 


अक्लिन्नेष्वन्नमासिक्तमन्यत्तेषु न दुष्यति N 


टिप्पणी 


योपयुजन्ते | लोहक्षारो रक्ताणुरञ्जकद्रव्यनिमाणस्य a 
हेतुः । खनिजलवणासेवनादस्थीनि gini जायन्ते । 
सजीवपदा्थेष्वपि कचिलूलवणं प्राप्यते तदप्यत्युपयोगि भवति । 

जलम्‌-इदमेकं माध्यमं येन शरीरस्यनिखिलावयवपुष्टिसम्क 
न्धिरासायनिकपरिवर्तेने भवति । शरीरतापरक्षाथ घनपदा- 
थोनां द्रवी करणार्थं मळपदार्थानां बहिष्क्रर्णाथञ्च परसोपयोगि। 
जीवनं तर्पणं स्वास्थ्यायानिवायंन्चेति । 


ब्ेसवारा दिभोजनद्रव्याणि-वेसवार ( मसाला ) चायकहवा- 
कोकाप्रभ्रतीनि जीवनाथ नात्यावश्यकानि | एतानि a शक्ति 
मुत्पादयन्ति नच सांसादिकं पोषयन्ति । वेसवारेण भोजनं 
geng जायते य शीघ्र पच्यते | किन्स्बधिकवेसत्रारविशिष्टं न 
जीर्ण भवति | 


भारते चायस्य सेवनं प्रह वर्धेत एव श्रान्तिमीषद्एनयति 
किन्तु स उत्तेजक: | अनावश्यकतायामुत्तेजकद्रव्यस्य सेवन 
हानिकरम्‌ | जळे समुत्क्वाथ्य चायो न पेयः अन्यथा तस्य हानि 
कारकाँशा जले समाविशन्ति | अतः चायस्य फाण्ट BAT सेवनं 
कार्य, किन्तु मिनटचतुष्टयादघिकमुष्णोदके न प्रच्तेप्यम्‌ । अस्मि- 
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अविदग्ध इव क्षीरे. क्षीरमन्यद्विसिश्रितम्‌। 
aa दुष्यति तेनेव समं सम्पद्यते यथा ॥ 
रात्रौ तु हृदये gà संवृतेष्वयनेषु च। 
यान्ति कोष्ठे च विक्लेदं संवृते देहथातवः Il 


टिप्पणी 


न्नेवेषत्काळे तस्योत्तेजकांशाः काथे सम्मिलिता भवन्ति परन्तु 
हानिकारकांशःस्वल्पतमा एव आयान्ति । चायादीनि जाठरानलं 
मन्दीकुर्वेन्ति। अतो भोजनकाले तत्पानमनुचितम्‌ । क्षीरेण 
साकमीषद्दोषकराणि भवन्ति। अधिकर्कहवासेवनादनिद्रा शिरः 
शृछापस्मारद्ददयकम्पादयो रोगा जायन्ते । 

प्रामाणिकभो जनम्‌ -यद्यपि भोजनमात्रा प्रत्येकमनुष्याणां 
प्रथक्प्रथग्मवति तथापि विशेषतो तस्य शारारभार: पादाच 
द्विमणपरिसितिः स्यात्तव नत्रजनीयांश. SSI पादोनत्रिकलाः, 
aaia: 5--॥ साद्धककला, कर्वोज्ञीयांशः ge सादूध 
सप्तकलाः, खनिज्ञपदार्थाशः किद्चिन्मात्राः ( षण्माषकादन्यूनः ) 
अर्थात्‌ सव सम्मेल्य Sill द्वादशकलासानमहोरात्र भोक्तव्यम्‌ | 
दशैकादश वा कला जलमात्रा हढपदा्थे भवति ततोतिरिक्त 
सपादसेटक  पश्चात्पेयमहोरात्र इति | 

केषाञ्चिद्टेज्ञानिकानां मते 55 कलाद्टयादधिकः प्रतनकाँशो न 
भवेदिति: | 'किलोरी” इत्युष्णताया एकं सानं ade | साधारण- 
परिभ्रमकर्त णां २५०० किलोयुष्णतायाः, अधिकपरश्रसिणां ३६०० 
कि० उष्णताया आवश्यकता भवति | 

१ माषकमितेन प्रतनकेन ४०१ कि० उष्णता लभ्यते | 

१ माषकवसया ९०१ feo तर्थेकमाषककर्वोजेन ४०१ कि० 
उष्णता समुपलभ्यतेः 
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छिन्नेष्वन्यदपक्वेपु तेष्वासिक्तं प्रदुष्यति । 
विदरघेषु. पयःस्वन्यत्पयस्तपेष्विवार्पितम्‌.।। 
नैरोष्वाहारजातेषु नाविपक्वेषु बुद्धिमान्‌ | 
तस्मादन्यत्समरनीयात्‌ पालयिष्यन्‌ बलायुषी ।। 
[ च० चि० अः १५ | 
अशनस्थानस्‌ 


आहरन्तु रहः कुयौन्निहोरमपि सदा | 
उभाभ्यां लक्षम्युपेतः स्यात्मकाशो हीयते श्रियाः । 

[ भावमिश्रः ] 
गौरीमतादिलिखिताखिलपाकसम्पद्‌, 
व्यापारितौद निकसंश्रमदशंनीयम्‌ । 
स्वप्नेऽपिवैरिजनगोचरतामयातं, 
saga सुरभितंभुजिकर्मेधाम ॥ 


टिप्पणी 

साधारणकायेकतेभ्य:ः प्रतनकस्य माषकशतम्‌ , वसाया 
घष्टिमाषकानि कर्वाजस्य च चतुःशतमाषकानि स्युः । तिशिष्टकाय- 
para: १६० मा० प्रतनकस्य, ९८ मा० वसायाः, SRo मा० 
कर्बोजस्य च भवेयुः | इत्येकपाश्चात्यवैद्यस्य मतम्‌ | परन्तु वस्तुतः 
एतावद्वसाकर्बोजीयांशा न ग्राह्या 

केचित्त सार्धेकमणभारवत्पुरुषाथ ७०-८५ मा० प्रतनकस्य, 
८५ मा०? AMA, २२०-२५० Alo कर्बोजस्य देयानि, लवण- 
जळयो विशेषपरिमाणस्यावश्यकता नास्तीति मन्यन्ते | 


ig चन्द्रः कपूरः तदूद्रवसिक्ते महानसे मक्षिका रोगोत्पादक- 
{⁄/ कीठाणवश्व न ्रायान्ति विनष्टा वा भवान्त | 
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आप्तान्त्रितमसङ्कीणं शुचि कायं महानसन । 
तत्राप्रेगुणसम्पन्नमन्नं भक्ष्यं सुसंस्क्कतम्‌ ।। 
` ७ ` x 5 EN 
भोक्तारं विजने रम्ये निःसंवाधे समे झुचो । 
सुगन्धिपुष्परचिते समे देशेऽथ भोजयेत्‌ | 
( सुः Yo अ० ४६) 


टिप्पणी 
खाद्यद्रव्याणि 
|| { खनिज ¦ 
नाम प्रतनकः | वसा | कर्बोजः S | जलम्‌ 


mya: | ११.४७ | २.०४ 
७... ^ | गोधूमपिष्टम्‌ । | | 
| (गालितम्‌ ) | १०.७ | १.१ | ७५.४ | ०.५ 

| गोधूममर्दितम्‌ | | | | 
| (मेढा) | ७-९ | १.४ । ७६.४ | ०५ 
TIRAR | | 
( चोकर ) १९.४ | ३.५ | ४३६ ६.० | १२५ 

1 


| wa: | ८.९२ | १.९० |७६.१० | २--३ | १२.३ 
a जूणा ९,५२ | BRE | ६८.९ , ३.७५ | १९-५० 
गवेधुका | ७-६७ | २.७७ | ६७.९६ | | 
| | | 
लघुगवेधुका | ८.७२ | ४-७६ | ७३.४० |(.५-२.० ११-१२ 


६.६२ | ०.५० | ८१-०७ | १.०४ i ११.०५ 


| तण्डुलः | 
| अन्नवर्गेषु कर्बोजःश्वेतसाररूपेणोपलमभ्यते । 
Í 
| 
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प्रादौप्रक्षाल्यमोजनम्‌ 
आद्रे पादस्तु भुञ्जीत नाद्रपादस्तु संविशेत्‌ । 
आद्रे पाद्स्तु भुञ्जानो दीघमायुरवाप्चुयात्‌ ॥ 
( मनु० Ho ४ ) 
भोक्ता 


स्नातः सुधोतमदुसुन्दरशुछवासा - 
स्तत्काळधौतचरणः प्रियपुत्रमित्रः । 


नाम 


आढकी 
Oat: 
मसूरः 
चणकः 


टिप्पणी 


सूपवर्ग: 


। प्रतनकः । वसा | कबोजः 


२१.७० | २.५० | ५४.०६ 

२३.६२ | २.६९ | ५३.४५ | एषु १०-११,जलम्‌., 
२५.४७ | ३.०० | ५५.०३ | ३-४९खनिजपदार्थो 
१९.९१ | ४.३४ |५४.२२ | भवति। निस्तुष सपानि 


२२.०१ | १.९६ ५३.९७ सलुपसूपापेक्षया शीघ्रं 
२२.३३ | १.९५ | ५५.२२ | पच्यन्ते। | 
| > 


३ 
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स्रग्वी प्रसन्नहृदयो रसपाकवेद्याँ- a 
भोक्ता प्रविश्य हितसात्म्यसमानवेद्यः ।। 


(TEA 


टिप्पणी WHAT: 
| = । > | खनि 
नाम | प्रतनकः । वसा | qaja: | GS | जलम 
| | | पदार्थः 
mr e | oe ae आज 
पुष्पकोबी |” २.२ | ०४ | ४.७ Ge as 
रयत वया १-३० ०२ | Gone) eae 
( टोमाटो ) । i | 
न्रपुसः ५ | ०४८७ | ०९ eR ०.४ | S43 
| | |१ ५ ,७--२०.६ १,० | ७८,३ 
झालुकम्‌ |` UR | ०-१ [Rarer Rog 
| j Bee. 
हरितकलापः | ४:० | ०,५ | १९६०७ | क 
| 0 | 
मलकम्‌ | १०३ | ०.७. | १४.५ | १०० 5७९२-3 
य | | 1 
कदली ; <| 2.21 १०७ २९५०8 | 2 SR 
वृन्ताकम्‌ | ०८९ | ०.९४ | २०४८ | ०,२६ | ९०.९८ 
भिण्डी | १.९६ | १.१ | ४-७२ शई 292“ 
a BQO ie eo ३.९६ | ०.७ | ७२.४० 
अलाबू :९० | 209.) | 
पलाण्डुः १.६. | 2.3 १०.१ | ०.६ ८७.६ 
fate ar क APO! ES 
STEREOD 
४८४७८०७८०७. 212... 


“कशाशी ती 
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\ 
आसनम्‌ &. 
मृदुतूलमयेस्थूले चारुवस्स्रावगुण्ठिते । 
आसने प्राप्रडमुखो भोक्तापविशेद्वाप्युदड्मुलः ॥ 
( ao कु? ) 3 o 
टिप्पणी 
ajaan: 
RS EN 0... 
a BES | वसा | कर्बोज। लवणम्‌ | जलम्‌ 
= | पट >> 
आज मांसम्‌ | १८ | ७० | १.० | ५६.० 


सौकरम । १९.९ | ६.२ | ०.६ | १.९ | ५२.६ 


j हारिणम्‌ | १९.७ | १.९ || १,१ | ७५.७ 
| शाशम्‌ | १२.३ | १.१ | १.१ | ७४.० 
| कौक्कुटम्‌ | २२७ | ४.१ | १.३ | १.१ | vow 


i ggas: सावरण: | १३.५० | १९.६० १.२० | ७३.५० 


तस्य श्वेतभागः १२.८७ | ०.२५ | ०.६३ | ८५५० 


१६.१२ | ३१.३९ | १.०१ | ५१.० 


पीतभागः 


मत्स्यमांसम 


७९.३ 


१८.३ | AC) ०.९ | ०.८ 


+ gaged: समासीनः समदेदोन्नतत्परः | बुभुज्षितोन्नमश्नीयादिति 
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N ~ वैद्य x! 
महानसे राज्ञो वेद्यप्रयोजनस्‌ 
राजा राजगृहासन्ने प्राणाचार्य निवेशयेत्‌ | 
सवदा स भवत्येवं स्वंत्रेवाऽप्रमादवान्‌ ॥ 
* Bee अन्नपानं विषाद्रततेद्विरोषेण मही पतेः | 
यम्माच्च चेतोऽनित्यत्वमश्बवत्प्रथितं नृणाम्‌ | 
न विश्वसेद्तो राजा कदाचिदपि कस्यचित्‌ | 
(Ze Fe ) 
माहानसिकवैद्य 
वेद्यः 
आयुर्वेदकृताभ्यासः सर्वत्र प्रियदर्शन: | 
युक्तिहदेतुसमायुक्त एष वेद्योऽभिधीयते ॥ 
Ea re SHO चक | 
टिप्पणी 
क्षीरवर्गः 
| नाम | प्रतनकः | वसा (शकेरा क) ' लवणम्‌ | जलम्‌ 
| खीतीरम्‌ | १.२ | २८० | ५९० ०२४ | ८९.८१ 
| गव्यम्‌ | ३.५ ४:0 | RA | 5009 | ८७.२५ 
"जा | | | 
| आजमू | ४.३ | an ४.४६. | ०.७५ | ८५,७१ 
| साहिर [eee 50 EAE | oe 
| | 


वच्यमाणसुश्रतोक्तपाठेनाधुनिकमञ्चटेबुलोपयंपतिश्य भोजनकरणं 
सिद्धं भवति । 
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कुलीनं धाम्मिकं स्थिग्धं सुशृतं सततोत्ितम्‌ । 
अलुब्धमशठं भक्तं कृतज्ञ प्रियदशेनम्‌ ॥ 
्रोधपारुध्यसात्सय्यमदालस्यविवज्जितम्‌ । 
जितेन्द्रियं क्षमावन्तं छुचि शीलदयान्वितम्‌ ॥ 
भेधाविनमसंश्रान्तमनुरक्तं हितैषिणम्‌। 
qg प्रगल्मं निपुणं दक्षं मायाविवञ्जितम्‌ | 


: पूर्वोक्तश्च गुणेयुक्त नित्यं सन्निहितागदम्‌ | 


S 


महानसे प्रयुञ्जीत वैद्य तदिद्यपूजितस्‌ ॥ 


[ छुः क? अ० १ | 


राजयोग्यं महानसम्‌ 
परशस्तदिग्देशक्ृतं शुचिभाण्डं महच्छुचि । 
सजाळक गवाक्षाढचमात्मवर्गनिषेबितम्‌ ॥ 
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टिप्पणी 
क्तीरविकारवगः 
| | |: ह करील cal 
नाम | प्रतनकः| वसा: ९ 
| | (शकरा) | णम्‌ 
म्रक्षणम | २.०० ८५.०० | १२.९५ 
घृतम्‌ १००.०० 
; a ee PEES 
द्धि | २४.०६ २.५ अवश्िष्टांशः 
ma | ७.८२ | ०२४ | ४-६५ joga १३:६४ 
सन्तानिका | २५ | २०-६५ | BA | ०.५ अवशिष्टार/| 
E a नक 
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पृष्ठ ४२ टिप्पणी ] आद्रेफलवर्गः [ ४३ ] 
नाम mai स्नेहः | कर्बाजः लवणाम्नु जलम्‌ 
| | वसा | 

सेव्यम | ८.५ | ०५ | Ram we | ८२.५ 
नासपाती ०.५ | ०.६ | १९५ १.४ | ८३.९ 
आरुकम | ०५ | oR | ५,८ ., १-३ -| ८८.८ 
बदरीफलम्‌ | १.० | १४.८ | १.५ | ७८:४ 
सतूदम्‌ ०.३ | | ११.४ | २.४ | ८8.७ 
qian ( अंगूरः ) | १.० | १.० | १५.५ | १.० | ७९.० 
नारिकेलमज्ञा | ५.२ | ३५,९ | ८-४ | १.० ४६.३ 
नारिकेलजलम्‌ | ०.५ go | ९०.३ 
खर्बूजम्‌ oll ०३ | wee | oR | ८८ 
कालिङ्गम्‌ | ७.३ .| ०-१ | ६,५ | ०,२ | ९२,९ 
द्‌ ५०९ ०.६ ८०७ | २.० ८६.७ 
निम्बुकम्‌ : १.० ०.९ ८३ | ०५ ८९५३ 
बहुचक्षुः ०.४ ०.३ ९.७ | oR | ८९.३ 
दाडिमम्‌ १.५ | ९६ | ९६:७ | ०:६. | ७६.८ 
अख्जीरम्‌ | १.५ | १८.८ | ०.६ | ५९.१ 
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विकक्षसृष्टसंसृष्टं* afati कृताञ्चेनम्‌ | 
परीक्षितश्जीपुरुषं भवेच्चापि महःनसम्‌ ॥ 
तत्राध्यक्षं नियुञ्जीत प्रायोवैद्यशुणान्वितम्‌ । 

[ सुश # अ० १ ] 


महानसोपयोग्युपकरणानि 


वस्तूनि भोजनाहीणि विविच्यानि पुनः पुनः । 
सर्वाणि गुणयुक्तानि स्थापितानि महानसे N 


टिप्पणी 

शुष्कफल वगः 
नाम प्रतनक: | | कर्बोजः | Ae | जलम्‌ 

pa टॅ z | गं | 

मृद्वीका १:२. | ३० | ६४.० | २२०८|२७.९ 
ळचुद्राक्षा २.५ | ४.७ | ७४.७ । ४.१ | १४.० 
आक्षोटकः | १५.६ | ६२.६ | ७-४ २.७ | ४.६ 
वातामः | २४.० | ५४.० | १०.० | १.० | ६.० 
अभिषुकः (पिस्ता) | २१.७ | ५१.० | १४.० | ३.३ | ७.४ 
नास्किळ गिरिगोलक ६.० ` ५५.४ | ३१.८ | १३ | ३.५ 
मुदूगफली । अ ४४.५ | १५.७ | २.५ | ७५ 


क विगततृशस्थानसम्पकमित्यर्थ: 
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दास्याप्ता माजनी वांटी पूतहण्डी सुक्रूचिका । 
aq ant पात्रं जलपृणम्त्वलिञ्जरः | 
शलाकाळे वहिजननी . कुद्दाल सुकुठारकः | 
दारुखण्डानि शुष्काणि हस्तमात्रकृतानिच ॥। 
भजीशौन्यनतिस्थूळान्यजन्तून्यमळानि च | 
तत उच्चालनी पीठो मुसलं चाप्यळ्खलम्‌॥ 
gag शिला दवी चतुरस्र च पट्टिका | 
संदंशक लु यगलं वस्रखण्डचतुष्टयम्‌॥ 
नालिका gha चेव सुशूल्यं सुकटाहकम्‌ | 
वाह्विसञ्चाङनाथोय दवी दीघां सुलोहजा ॥ 
इत्यादि वस्तुजातं हि asad च महांनसे | 


[ क्षे कु ] 
टिप्पणी 
उदाहरणार्थ — 
कतिपयखाद्यद्रव्यसं योग: 

(९॥ 
भोजनम्‌ ( अहोरात्रे ) मूलावयवा :-- 
तण्डुलम्‌ १० कलाः (छटांक:) ) प्रतनकः ५० माषकानि 
सूपम्‌ र्‌ क्र | कर्वोजः ५०० मा० 
ga तैलवा 3 ho | वसा « ३२ मा०. 
शाकम्‌ ईषत्‌ 


नाहारे प्रतनकस्य बसायाश्च भागौ न्यूनतरो, वसाया 


कायं कर्वोजेन सम्पत्स्यते | भोजनमिद श्रमजीविभ्यः श्रेष्ठम्‌ । 
मानसिककारयकठभ्योऽवरम्‌ | 


$ वहिसञ्जननम्राव इति मूलपाठः | 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
[ ४६ ] 
सूदकारः 
` पितृपैतामहो दक्ष शास्रज्ञ: स्वादुपाचकः | 
शोचयक्तो$थ भक्तश्च सूदकार प्रशस्यते |! 


वेयघोर्मिका स्निग्धाः सूदकारा #क्रमागताः | 
कृतोष्णीषाश्व॒ शुचयस्तथा वेद्यवशस्थिता: ॥ 


परिवेषकः 
[तश्चन्दनचर्चितः सुवसनः खग्वी प्रसन्‍नानन | 
स्पष्टात्मा सुभगः प्रसन्नह्ृदय श्रीकान्तपूजारतः | l 
| स्वा मिस्नेहपरः सुपाकनिपुणः Nel वदान्य a 
| विप्रो बा परिवेषक सुकुलजश्चान्योऽपि वा भूः 


टिप्पणी 
(४९४) ग्य 
भोजनम्‌ ( अहोरात्रे ) i मूलावयबाः-- 
तण्डुलम्‌ -३'कलाः \ 
। गोधूसपिष्ठम्‌ है Fe | 
| सूपस्‌ १ क? | 
| क्षीरम्‌ ८ क० t चसा 


| eae 

| झाक्ररा | । 

| शाकम्‌ इषत्‌. | | 
साधारणमानसिकशारीरिकपरिश्रमिभ्यो हितम्‌ 

बसयोभोगावस्मिन्नपि न्यून स्तः | 


ककी ह = तपती 
% सूदकारपतिस्तत्र प्रायो वैद्यगणान्वित: | 


aia AEE a त क >> 
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घृतम्‌ ३ क०. कर्बोजः ३३० मा? 


तत्रत्यजनतखज्ञस्तप्रशासनतसर It (yo कु 
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eal विशुद्धवसना नवधूपिताङ्गी | 
कर्प्रसोरभमुखीनयनाभिरामा | 
बिम्वाधरा शिरसि वद्धसुगन्धिपुष्पा ॥ 
मन्दस्मिता ज्षितिश्वतां परिवेषिक्रा स्यात्‌ ॥ 
[ क्षे० कु० ] 
महानसकर्मचारिणः 


शुचयो दक्षिणा दक्षा विनीताः प्रियदर्शनाः | 
संबिभक्ताः सुमनसो नीचकेशनखाः स्थिराः l 


टिप्पणी 

(३) 
भोजनम्‌ ( अहोरात्रे ) न मूछावयवाः-- 
गोधूमपिष्रम ७ कलाः । 
तण्डुलम्‌ २ क० | 
सूपम्‌ २ क० । प्रतनकः १०५ मा? 
घृतम्‌ १ Fo | बसा ९६ मा? 
त्तीरम्‌ १२ He | aa: ५१४ मा? 
शकरा १ क० j 
शाकम्‌ ईषत्‌ ) 


सोजनमिदं १८ तः २५ वर्षत्रयोऽभ्यन्तरीययुवकेभ्यों येषां 

शरीरभार: १॥ मणमितः स्यादू दीयते । किन्स्वत्रकर्वो जस्य मात्रा 

किञ्चिद्धिक्रा adasa: पिष्टतण्डल्योः ९ कलास्थाने ७ कलाः 

तथा घृतस्य १ कळास्थाने १! कळा इति प्रदानेन श्रेष्ठतमंस- 
सपद्यते | ( ह्‌० शर To ). 
( पा० स्वस्थवृत्त० ) 
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खाता दृढं संयमिनः कृतोष्णीषाः ase 

तस्य चाज्ञाविघेयाः स्युविविधा: परिकम्मिणः ॥ 
आहारस्थितयञ्चापि भवन्ति प्राण्नो aa: | 
तस्मान्महानसे वैद्यः' प्रमादरहितो भवेत्‌ । 
माहानसिकवोढारः साधत पक काऱ) 
भवेयुबैंद्यवशगा ये चाप्यन्ये ठु = er 


पाकपात्राणि 


| मृन्मयादीनि भाण्डानि क्ञालितानि च वारिणा | 
i ag तत्पच्यते द्र्व्यं गुणवत्सदेसन्मतम्‌ ॥ 

` मृदभावे पचेल्लोहे चक्षुरशा विकारनुत्‌ | 
| qaa पाचितं यद्धि तद्धितं मतिदं शुचि ॥ 

H aq वाम्रमये सिद्ध न रुच्य अका 

| सौवर्णे राजते पाच्यमाव्यभूमिश्च्तां Te i 
तत्पात्रं सर्वदोषघ्नं धिषणोत्सबदायकम्‌ 
si सपात्रं aii धि es 
| सोजनविशेषेण पात्रविशेषाः 

। ` १ gi काष्णीयसे देयं पेया देया तु राजते | 
| फलानि सर्वभक्ष्याश्च प्रदद्याद्देदलेषुच ॥ 
1 परिशुष्कप्रदिग्धानि सोकणेपु प्रकल्पयेत्‌ | 
gga रसांश्चैव राजतेपूपहास्येत्‌॥ 
कटूराणि खडाश्चैत्र सर्वान्‌ शेळेषु दापयेत । 

* दद्यात्‌ ताम्रमये पात्रे सुशीतं GAT पयः ॥ 
पानीयं पानकं मद्यं मृन्मयेषु प्रदापयत्‌। 


क्य 


~ 
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[a] 
काचस्फटिकपात्रषु शीतलेघु शुभेषु च ॥ 
दद्याद्रडूयंपात्रपु रागषाडवसट्टकान्‌ | 


[ सु? सू अ० ४६ ] 
विभिन्नपात्रगणाः 


दोषह्ृद्‌ दृष्टिदं पथ्यं हैमं भोजनभाजनम | 
| रोप्य भवति age पित्तद्ृत्ककवातक्रृत्‌ ।। 
| कांस्य बुद्धिप्रदं रुच्य रक्तपित्तप्रसादनम्‌ | 
। THA. Aaa कमिकफप्रणुत ॥ 
आयसे काचपात्रे च भोजनं सिद्धिकारकम्‌ । 
4 


शैलेये मृन्मये पात्रे भोजनं श्रोनिवारणम्‌ । 
दारूद्धवे विशेषेण रुचिदं इलेष्मकारि च ॥ 
पात्र पत्रमयं wa दीपनं विषपापनुत्‌ । 


[ara] 
' जलपात्रस्‌ 


| जलपात्रन्तु ताम्रस्प्र .तदभावे सूदो... हितम्‌। 

> पवित्र शीतलं पात्रं रचितं स्फटिकेन यत्‌ ॥ 

| काचेन रचितं तद्वत्तथा वेडूयेसम्भवम्‌ il. 

| [ भा? प्रश ] 
| अ 

| भोजनोपकल्पनम्‌ 

पुरस्ताद्विमले पात्र सुविस्तीर्णे मनोरसे | 

सूदः सूपोदन दद्यात्‌ प्रदेहांश्व सुसंस्कृतान्‌ ॥ 
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फलानि सर्वभक्ष्यांश्च परिशुष्काणि यानि च । 
तानि द्तिणपाइवेतु भुज्ञानस्योपकल्पयेत्‌ |! 
द्रवाणि रसांश्चैव पानीयं पानकं -पयः | 
खडान्‌ यूषांश्च tara सव्ये पाइ प्रदापयेत्‌ ॥ 
स्वन गुडविकारांश्च रागषाडवसट्टकान्‌ | 
पुरस्तात्स्थापयेत्‌ प्राज्ञो योरपि च मध्यतः lI 
एबं विद्याद्धि मतिमान्‌ भो जनस्योपकल्पनम्‌ | 


[ go सू अ० ५६] 


पात्रादीनां शुडिः 
अमेध्याक्तस्य मृत्तोयैः शुद्धिगन्थादिकर्षेणात । 
वाक्शस्तमम्बु निर्णिक्तमज्ञातं च सदा शुचि ॥ 


[ ate qo | 


: बैजसानां मणीनाँच सर्वेस्याइममयस्यच | 
अस्मनाद्विमँदा चैव शुद्धिरुक्ता मनीषिभिः ॥ 
निर्लेपं काञ्चनं भाण्डमद्विरेव विशुध्यति | 
अब्जमश्ममयं चैव राजतं चानुपस्कृतस्‌ || 
अपामन्नेश्चं संयोगाद्धेमं रोप्यं च निर्वभौ | 
तस्मात्तयोः स्वयोन्यैब निर्णेको गुणवत्तरः || 
ताम्रायःकास्यंरैत्यानां त्रपुणः सीसकस्य च | 
Sid यथाह कतेव्यं चाराख्जीदकवारिभिः N 

` द्रवाणां चैव सर्वेषां. शुद्धिराइुवनं स्मृतम्‌ । 
प्रोक्षणं संहतानां च दारवाणां च तक्षणम्‌ ॥ 
मार्जनं यज्ञपात्राणां पाणिना यज्ञकमेंणि। 
चमसानां ग्रहाणां च शुद्धिः प्रक्षालनेन तु ॥ 
चरूणां खक्खुवाणाँ च शुद्धिरुष्णेन वारिणा | 


< ७. 


्फ्यर्पशकटानांच, मुसलोछखलस्य च ॥। 
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अद्धिस्तु प्रोक्षणं शोचं बहूनां धान्यवाससाम्‌ | 
प्रत्ञाळनेन त्वल्पानामद्भिः शोचं विधीयते ॥। 
चेळवश्चमणां शुद्धिवदळानां तथेव च। 
शाकमूलफलानांच घान्यवच्छुद्धिरिष्यते i 
त्तौमचच्छङ्खश््ङ्गाणामस्थिदन्तमयस्य च । 
शुद्धिर्विजानता कार्या गोमृत्रेणोदकेन वा N 
MAMAS च पलाळं चेव शुध्यति । 
माजनोपाञ्जनेवेश्म पुनः पाकेन HATE || 
agga: पुरीषेवी विने: पृयशोणितैः। 
Gas नेत्र शुष्येत पुनः पाकेन मृन्मयस्‌ || 
[ मः ०५1 
प्रयोज्यमशनम्‌ 
बिषध्नेरगदैः स्पष्टं प्रोक्षितं व्यजनोदकेः | 
सिद्धमन्त्रेहेतविषंसिद्धमन्नं निवेदयेत्‌ ॥ 
विशिष्टमिंष्टसंस्कारे: पथ्येरिष्ट्रे रसादिभिः | 
मनोज्ञं शुचि नात्युष्णं प्रत्यम्रमशनं हितम्‌ ॥ 
[ सुश्रुतः ) 
सात्विकादीनामशनम्‌ 
आयु:सत्ववलारोग्यसुखप्रीतिविव्धना: । 
रस्याः सिग्धाः स्थिरा हृद्या आहार: -सात्विक्रप्रिय़ा: ॥ 
कटवम्ललवणऱ्युप्णतीक्ष्णरूक्षविदीहन: | 
आहारा र॒ाजसस्थेष्रा दुःखशोकामयप्रदाः ॥ | 
यातयामं. गतरसं पूति पयुषितं _च .यत्‌। 
. उच्छिष्टमपि चामेध्यं भोजन तामसप्रियम्‌ ।। 
[ भगवद्गीता ] 
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मिता; स्युः साखिकाह्ारा राजसः पूणभाजना | 
तामसा स्त्वधिकाहारा विज्ञेयाः सात्विकादयः ॥ 


आहारस्य षटप्रकारलम्‌ 
आहारं षड़विधं*्चूष्यं पेय- लेह्य तथब च । 
ओज्यं भक्ष्यं तथा चव्यं गुरु विद्याद्यथोत्तरम्‌ ॥ 
[ भाः प्र ] 
N c 
भोजनकाले भोक्तुः कतेव्यम्‌ 


सदैवाशनवेलायां कुर्यान्माङ्गल्यदशंनम्‌ | 
famigi नित्यमायुधम्मविवधंनम्‌ ॥ 
लोकेऽस्मिन्‌ मङ्गलान्यष्टौ ब्राह्मणो गोहुताशन:। 
_ पुष्पं स्कसर्पिरादित्य आपो राजा तथाष्टमः l 
[ भावभिश्रः | 
पूजयेदशनं नित्यांमद्याच्चेतदकुत्सयन | . 
दृष्टवा ' हृष्येखसीदेच्च प्रतिनन्देच सवशाः।॥ 
पूजितं तु ह्यशनं नित्यं वलमूज च यच्छति | 
अपूजितं तु तदूभुक्तमुभयं नाशयेदिदम्‌ ॥ j 
[ ag: ] 
नारल्रपाणिनोल्लातो नोपहतवासा ५ नाजपित्वा , नाहुत्वा 
देवताभ्यो.» नानिरूप्य oN गुरुभ्यो नातिथिभ्यो 


#-भक्ष्यं भोज्यं लेह्य पेयमित्याहारचतुष्टयम्‌ । [a ] 
चतुविधेष्वेवाद्वा रेपु षटद्रकारत्वसम्भवा 
द्विशषज्ञानार्थ भावमिश्रस्येव वचो लिखितम्‌। 
†-शुञ्ञानोनबहुबरूयान्ननिन्देदपि कञ्चन | 
जुगुकप्सितां कथां नैव श्रणुयादपि वा बदेत्‌ ॥ 
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= नापुण्यगन्धो नामाली . नाप्र्षाठितपा णिपादवदनो 
नाझुद्धमुखो , नोदड्मुखो a विमना, नाभक्ताशिष्टाशुचिक्षुधित- 
परिचरो न पात्रीष्वमेध्यासु नादेशे नाकाले नाकीर्ण ना$दत्वा5ग्र- 
मञ्नये , नाप्रोक्षितं, प्रोक्षणोदकेन , मन्त्र रनमिसन्त्रितं , न कुत्सयन्न 
कुत्सितं a प्रतिकूलोपहितमन्नमाददीत a पर्युषितमन्यत्र 
मांसहरितशुष्काकफळभक्ष्येभ्यः | नारोषभकस्यादन्यत्र दधिम- 
घुलवणसलिलसक्तुसर्पिभ्यः | 

( च० Go अ० ८) 


< आहारविधिविशेषायतनानि 


तत्र गबल्विमान्यष्टाचाहारविधिविशेषायतनानि भवन्ति । 
तद्यथा -प्रक्तिकरणसंयो गरा शिदे शका लोपयारसंस्थो पयोक्त्रष्टमानि 
भवन्ति | 

तत्र प्रकृतिरुच्यते--स्वभावो, यः, स पुनराहारोषधद्रव्याणां 
स्वाभाविको गुवो दिगुणयोग:, तद्यया-मापमुदूगयोः, शूकरैणयोश्च । 
` क्रणं पुनः—स्वाभाविकाचां. द्रव्याणासभिसंस्कारः, संस्कारो 
हि गुणान्तराधानमुच्यते | ते गुणाश्च तोयार्निसंनिकरषंशोचमन्थन- 
देशकालवशेन भावनादिभिः कालप्रकर्षेभाजनादि भिश्चा धीयन्ते | 

संयोगस्तु- द्र्योबहूनां व द्रव्याणां संहूतीभावः; स॒ विशेष- 


मारभते यन्नेकशो द्रव्याण्यारभन्ते, तद्यया-मधुसुपिषो R > 


मुघुमत्स्यपयसाँ च संयोगः [बह ह. 

राशिस्तु-सवग्रहपरिग्रहो मात्रामात्राफळविनिश्चयाथः प्रकृतः; 
तत्र" सबस्याह्वारस्य्र _प्रमाणग्रहणसेकपिण्डेन.... खन्रअह:, परिप्रहृञ्च 
पुनः प्रमाणग्रहणमेकेकत्वेनाहारद्रव्याणां; सवस्य हि महः सवभहः, 
सर्वतश्च अह: परिग्रह्‌ उच्यते | 
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देश: पुनः--स्थानं, द्रव्याणामुत्पत्तिप्रचारी देशसात्म्यं 
चाचष्टे । w / wt 


कालो हि~-नित्यगश्चावस्थिकश्च तत्रावस्थिको विकारमपेक्षते, 
नित्यगस्तु खल्वृतुसात्म्यापेक्ष: | NE 
उपयोगसंस्था तु-उपयोगनिययः, स जीणेलक्षणापेक्षः । 
उपयोक्ता पुनः-यस्तमाहारमुपयुंक्ते, यदायत्तमोकसातम्यम्‌ । 
इत्यष्टावाहारविधियिशेषायतनानि भवन्ति; एषां विशेषाः 
शुभाशुभफलप्रदा: परस्परोपकारका भवन्ति; तान्‌ बुभुत्सेत, 
बुद्ध्वा च हितेप्सुरेव स्यात्‌ , न च मोहात््रमादाद्वा प्रियमहित- 
मसुखोदुर्कमुपसेव्यं करिञ्चिदाह्दारजातमन्यद्ठा | 
तत्रेदमाहारविधिविधानमरोगाणामाठुराणां च केषांचि, 
त्काले प्रकृत्येव हिततमं भुञ्जानानां भवति-उष्णं रिनग्धं 
मात्रावेज्जीणे वीयौविरुद्धमिष्टे देशे इष्टसर्वोपकरणं नातिद्रतं 
` नातिबिलम्बित न जल्पन्नहसंस्तन्मना ˆ सुञ्जीतात्मानममिस- 
मीक्ष्य सम्यक्‌ । I 
“तस्य * साद्गुण्यमुपदेक्ष्यामः--उष्णमश्नीयात्‌; उष्णं हि 


दुष्णमरनीयातू । 
त्निग्धमश्‍नीयात-स्निग्धं हि भुज्यमानं wad. भुक्तमौ- 
` दयमभिमुदीरयति, fai जरां गच्छति, ' वातमनुलोमयति, 
हढीकरोति शरीरोपचयं, बलाभिबृद्धि चाभिजनयति, वर्णप्रसाद- 
' मपि चाभिनिवंतेयति, तस्मास्िग्घमश्नीयात्‌ | 
मात्रावदरनीयात्‌-मात्राबद्धि भुक्तं वातपित्तकफानप्रपीड- 
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यदायुरेव विवधयति केवलं, सुखं गुदमनुपर्यति, न चोष्माण- 
मुपहन्ति, अव्यथं च परिपाकमेति, तस्मान्मात्रावदउनीयात्‌ | 
(ao वि० Bo १} 
मात्राशीक्ष्स्पात्‌ । आहारमात्रा पुनरग्निबळापेक्षिणी । याव- 
द्वयस्याशनमरितमनुपहत्य प्रकृतिं यथाकालं जरां गच्छति 
तावदस्य मात्राप्रमाणं वेदितव्यं भवति | 

तत्र झालिपषछ्टिकमुद्‌गलावकपिञ्जलेणशशशार भशम्बरादीन्या- 
हारद्रव्याणि प्रकृतिलघून्यपि मात्रापेक्षी णि भवन्ति; तथा पिष्टेक्षक्षी- 
रविकृतिमाषानूपोदकपिशितादीन्याहारद्रव्याणि प्रक्ृतिगुरूण्यपि 
मात्रामेवापेक्षन्ते । 

न चेवमुक्ते द्रव्ये शुरुलाववमकारणं मन्येत । ल्घूनि हि 
द्रव्याणि वायव्रग्निगुणबहुल्लनि, भवन्ति, एथिवीसोमगुणबहु 
लानीतराणि; , तस्मात्स्वगुणादपि छघून्यग्निसंधुक्षणस्वभावान्यः 
ल्पदोषाणि चोच्यन्तेऽपि सोहित्योपयुक्तानि, गुरूणि | पुननोग्नि- 
pate a STN क 
* मात्राशी सवंकालें स्यान्मात्रा ह्यग्ने प्रवर्तिका E N 

मात्रा द्रब्याण्य पेक्षन्ते गुरुण्यपि लघूनि च ॥ 

गुरूणामधंसौहित्यं लघूनां ` नातितृसतिता । 

मात्राप्रमाणंतिर्दिष्टं सुखं यावद्विजीयंति॥ (ate ) 
यच्छुक्यं ग्रसितु ग्रस्यं ग्रस्तं परिणमेच्च. यत्‌ | 

kia परिणामे यत्तदाद्य भूतिमिच्छुता ॥ 


( महाभारत; ) 
. { मन्दानलो नरो द्रव्यं मात्रागुरु विवर्जयेत्‌ | 
स्वभावतश्च गरु यत्तथा संस्कारतो गरु || 
मात्रागरुस्तु मुद्गादिः माषादिः प्रकृतेगरुः 
संस्क्रारगरु पिष्टान्नं प्रोक्तमित्युपलक्षणम्‌ | ( भा० प्र) 
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संघुक्षणस्वभावान्यसामान्यादतश्वातिमात्र दोषवन्ति सौहित्यो- 
पयुक्तान्यन्यत्र व्याग्रामाग्रिबलात्‌ ; सैषा भवत्यप्रिबलापेक्षिणी 
मात्रा] 
» न च सापेक्षते द्रव्यम्‌ । द्रव्यापेक्षया च त्रिभागसोहित्य 
“ मधेसोहित्यं वा गुरूणामुपदिस्यते | लघूनामपि च नातिसोहित्य- 
मग्नेयुकत्यथेम । मात्रावद्धयशनमझितमनुपहत्य प्रकृति ASAT: 
सुखायुषा योजयत्युपयोक्तारसवश्यमिति 4, 
च० go Ho ) 
त्रिविधं # कुक्षौ स्थापयेदवकाशांशमाहारस्याहारसुपयुञ्जान 
तद्यथा ¬एकमवकाशाशं मूतोनामाहारविकाराणां. एक द्रवाणां 
एक... पुनवातपित्तश्लेष्मणास्‌ । एतावतीं द्याहारमात्रामुपयुञ्जाना 
नामात्राहार्‌जं. किचिदशुभेप्राप्नोति । 
न...च...केवळं मात्रावत्त्वादेवाहार॒स्य कृत्स्तमाहारफलसाछ 
CHG क्यं प्रकरत्यादीनासष्टानामाहारविधिविशेषायतनानां 
प्रवि भक्तफ़लल्वात्‌ | 
तत्र ताब्वद्राहारराशिमधिकृत्य माQत्रामात्राफळविनिश्चयारथः 
प्रकृतः; एतावानेव  ह्याहारराझिविधिविकल्पो; यावन्मात्रावत्त्वः 
समात्रावत्वं च | 
तत्र manai paR कुक्ष्यशबिभागेन, तद्‌ भूयो 
विस्तरेणानुव्या ख्यास्यासः; तद्यथा कुच्तेरप्रपीडनमाहारेण, 
हृदयस्यानवरोधः, = पाश्वंयोरविपाटनं, अनतिगौरवमुदरस्य, 
प्रीणनसिन्द्रियाणां, क्षुत्पिपासोपरम:, स्थानासनशयनगमनभ्रः 


#अन्नेन कुक्तेद्वावंशौ पानेनैक प्रपूर्येद्‌ | 
आश्रय पवनादीनां चतुर्थमवशेषयेत्‌ || 


( वाग्भटः ) 
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श्वासोच्छवासहास्यसंकथासु च सुखानुवृत्ति, सायं Wat सुखेन 
परिणमनं, बलवर्णोपचयकरत्वं॑ चेति मात्रावतो छक्तणमाहारस्य 
भवति | 

अमात्रावत्त्वं पुनद्रिविधमाचक्षते - हीनमधिकं चेति; तत्र 
हीनमात्रमाहारराशि बलवर्णोपचयक्षयकरमतृप्रिकरमुदावर्तकर- 
मवृष्यमनायुष्यमनौजस्य शरीरमनोवुद्ध न्द्रियोपघातकरं सारविध- 
मनमलक्ष्म्यावहमशीतेश्च वातठिकाराणामायतनमाचत्तते | 

अतिमात्रं { पुनः सवं दोषप्रकोपणमिच्छन्ति सवं कुशलाः | 

( च० ) 

जीर्णेइश्रीयात्‌- अजीर्णे $ हि. भुज्ञानस्याभ्यवद्ृतमाहारजातं 
पूवंस्याहारस्य रसमपरिणतमुत्तरेणाहाररसेनोपस्र जन्सर्वान्‌ दोषान्‌ 
प्रकोपयत्याछु, जीर्णे तु भुञ्जानस्य स्वस्थानस्थेपु दापेष्वग्ना चोदीण 
जातायां च बुभुक्षायां विवृतेषु च स्रोतसां मुखपृद्गार विशुद्धे 
विशुद्धो च हृदये वाताबुलोम्ये विस्रृष्टेषु च वातमूत्रपुरीषवेगेष्वः 
भ्यवहृतमाहारजातं स्नेशरीरधातूनप्रदूषयदायुरेवामिवध यति 
केवलं तस्माञ्जीणेंऽइनीयात्‌ | 

वीर्या विरुद्धमइनीयात्‌+अविरुद्धवीयमइनन्‌ हि न विरुद्ध 
वीयौहारजैर्विकारैरयमुपसज्यते, तस्माद्वोर्याविरुद्धमश्नीयात्‌ | ee 

इष्टे देशेऽश्नीयात-इट्टे हि देशे भुञ्जानो नानिष्टदेशजेम- 


1 ग्रनात्मवन्तः पशुवद्‌ भुञ्जते येऽप्रमाणतः | 
रोगानीकस्य ते मूलमजीणे प्राप्नुवन्ति हि ॥ 
( साघवकरः ) 
# ग्लानियोरवविष्टम्भश्रममारुतमूढता | 
ब्रिवन्धो वा प्रवृत्तियां सामान्याजीणलक्षणम्‌ ll 
टू * (मा० नि०) 
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नोविघातकरेभावेर्मनोबिघातं प्राप्रोति, तथेष्टेः सर्वोपकरणेः, 
तस्मादिष्टे देशे तथेष्टसर्वोपकरणं चाश्नीयात्‌ | 

नातिद्रतमश्नीयात्त-अतिद्र्तं हि भुञ्जानस्यीत्स्नेहन, अवसदन, 
भोजनस्याप्रतिष्ठानं, भोज्यदोषसाद्शुण्योपलब्धिशच न नियता, 
तस्मान्नातिद्रतमशनोयात्‌ । 

नातिविळम्बितमश्नीयात्‌-अतिविलम्बितं हि भुञ्जानो न 
तृप्तिमधिगच्छति, बहु भु क्ते, शीतीभवति चाहारजातं विषमपार्क 
च भवति, ` तस्मान्नातिविळम्बितमश्नीयात्‌ | 

अजल्पन्नहसंस्तन्मना भुञ्जीत-जल्पतो हसतोऽन्यमनसो वा 
भुञ्जानस्य त एव हि दोषा भवन्ति य एवातिद्रुतमइ्नतः, तस्माद- 
जल्पन्नहसंस्तन्मना भुञ्जीत | 

आत्मानमभिसमीक्ष्य भुञीत सम्यक्‌-इदं ममोपशेते, इदं 
नोपशेत इति, विदितं ह्यस्य आत्मन आत्मसात्म्य भवति, तस्मा 


दात्मानमभिसमीक्ष्य भुञ्जीत सम्यगिति । 
( च० fete अ० ) 


हादशाशनप्रविचाराः 


PAi तत्र शोतोष्णुस्िंग्धरूक्षद्रवशुष्केककालिकट्रिकालिकोषधयुक्त- 


मात्राहीनदोपषप्रशमनवृत्त्यथो. | 


>> ॥पत्तावषातुर 


कफवातामयाविष्टान्‌ विरिक्तान स्नेहपायिन: | 
प्रझिन्निदेहांशच नरानुष्णरन्नस्पाचरेत ॥ 


वातिकान्‌ रुक्षदेहांश्च, व्यायामोपहतांस्तथा । 
व्यायामिनेश्चापि नरान्‌ सिग्धैरन्नै रुपाचरेत ॥ 
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मेदसाभिपरीतांस्तु सिग्धान्‌ मेहातुरानपि | 
कफाभिपन्नदेहाश्च॒ सक्षेरन्ने... रूपाचरेत ॥ 
शुष्कदेहान्‌ पिपासातान दुबछानपि च द्रवैः | 
प्रक्किज्ञकायान्‌ ब्रणिनः शुष्केमेहिनमेवच ॥ 
एककार्छ भवेद्‌ देयो दुवलाम्रिविवद्धये | 
समाझये तथाऽऽहारो देयः कालमथोभयम्‌ ॥ 
औषधद्वेषिणे देयस्तथौषधसमायुतः | 
मन्दाम्नये रोगिणे च_सात्राहीनः प्रशस्यते ॥ 
यथुतुदत्तश्चाहारो दोषप्रशमनः स्मृतः | 
अतः परन्तु स्वस्थानां वृत्यथ सवमेव च ॥ 
प्रबिचारानिमानेव' द्वादशात्र प्रयोजयेत्‌ । 
( Jo So अ० ६४ ) 
दृष्टिदोषविनाशायत्रह्मादीनां स्मरणम्‌ः 
अन्नं ब्रह्मा रसो विष्णुर्भाक्ता देवो महेश्वरः | 


इति सञ्चिन्त्य भुञ्जानं दृष्टदोषो न वाधते ॥ 
अञ्जनीयभंसम्भूतं कुमार ब्रह्मचारिणम्‌ | 


दृष्टिदोषविनाशाय हनुमन्तं नमाम्यहम्‌ ॥ 


( भा? प्र० ) 
भोजनक्रमः ७ 
ga मधुरमश्नीयान्मध्येऽम्ललवणौ रसौ | 
पश्चाच्छेषान्‌ रसान्‌ वैद्यो भोजनेष्ववचारयेत्‌ ॥ 
आदौ फलानि भुञ्जीत दाडिमादीनि बुद्धिमान्‌ | 
ततः पेयांस्ततो भोज्यान्‌ अक्ष्यांश्चत्रांस्ततः परम्‌ ॥ 


# मधुरमधुरमादौ मध्यतोऽम्लैकभावः, 
कटुकटुकमथान्ते तिक्ततिक्तं तथंव | 
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चनं पूर्ण समश्नीयात्‌ केचिदाहुर्विपयंयम्‌ | 

आदावन्ते च मध्ये च भोजनस्य तु शस्यते ॥ 

निरत्ययं दोषहरं फलेष्वामलकं IMA | i 
मणालविषशाल्ककन्देक्षप्रश्वतीनि च॥ हि 
पूर्ण योज्यानि भिषजा नतु भुक्ते कदाचन | ै | 


(सुः j 
! गुरु पिष्टमयं द्रव्यं तण्डुछान्‌ प्रथुकानपि | 
| न जातु भुक्तवान्‌ खादेन्मात्रां खादेद्बुभुक्षितः ॥ 
| ` ( चरकः ) 


gaya समश्नीयात्कठिनं प्राक्‌ ततो सदु । 
अन्ते पुनद्रंबाशी तु वलाद्रोगेण मुञ्चति ॥ 
( भावमिश्रः) ~_-- 
` .) भोजनाग्रे सदा पथ्यं लवणाद्रेकभक्षणम्‌ । 
A | अग्निसन्दीपनं रुच्य जिह्ाकण्ठविशोधनम्‌ ॥ 
कुयौत्‌ क्षीरान्त + माहारं न दध्यन्तं कदाचन | 
लवणामुकटूष्णानि विदाहीन्यत्ति यानि तु ॥ 
तद्दोषह्तुमाहारं मधुरेण समापयेत्‌ । _ 
| He ( भावमिश्रः ) 


यदि सुखपरिणामं ,वाच्छसि,त्वै हि राजन्‌, 
त्यज खलजनसङ्ग भोजनं मा कदाचित्‌ ॥ 


“x 


—— on 


(wo कु’) 
# भोजनान्ते पिवेत्तक्र बासरान्ते पयः पिवेत्‌ । 
निशान्ते च पिबेद्वारि त्रिभी रोगो न .जायते ॥ 
` ( स्वा० शि० To ) 
UNA न सेवेत यदि सेवेत न स्वपेत्‌ | 
(Zo यो० त° ) 
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यद्यत्स्वादुतरं तत्तद्विदध्या दुत्तरोत्तरम्‌ । 
[ Ge सू० अ० ४६ ] 


[जनस्यायोगहीनयोगातियोगमिश्यायोगे दोषा 


AAT 


नाभोजनेन' कायाग्निर्दीप्यते नातिभोजनात्‌ | 
यथानिरिन्धनो वहनिरल्पो वातीन्धनावृत: ॥ 

[ चरकः | 
हीनमात्रमसन्तोषं करोति च वलक्षयम्‌ | 
आलस्यगोरवाटोपसांदांश्र कुरुतेऽधिकम्‌ ॥ 

: gaa: ] 
भोजनं हीनमात्रन्तु न वलोपचयौजसे | 
सर्वेषां वातरोगाणां हेतुतां च प्रपद्यते ॥ 
अतिमात्रं पुनः सवमाश दोषं प्रकोपयेत्‌ | 
- [ क्षे? कुः 
अनारोग्यमनायुष्यमस्वग्य चातिभोजनम्‌ | 
अपुण्यं लोकविद्विष्ट तस्मात्तत्परिवजयेत ॥ 
[ a: ] 
पथ्यापथ्यमिहैकत्र भुक्तं समशनं मतम्‌। 
| विषमं बहु वाऽल्पं वाप्यप्रप्तातीतकालय़ो: ॥ 


नात्यश्नतस्तु योगोऽस्ति न चेकान्तमनश्नतः | 
नचातिस्वप्नशीलस्य जाग्रतो नेत्र चाजुन ॥ 
युक्ताहारविहारस्य ` युक्तचेष्टस्य कमसु । 
युक्तस्वप्रावबोधस्य योगो भवति दुःखहा ॥ 

[ भगवदूगीता ] 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri | ॥ 


SER] 


मुक्त पूर्वान्ररोषे ठु पुनरव्यशनं मतम्‌। ` | 

्रीण्यप्येतानि मृत्युं वा घोरान्‌ व्याधीन्‌ BATA ॥ i 
[ च० चिः अ० १५ ] | 

प्रायेणाहारवैषम्यादजीण „ जायते नृणाम्‌ कह 


तन्मूलो रोगसंघातस्तद्विनाशाद्विनश्यति॥ « 
| [ यो० र०] 


` -/ „ ` प्रशस्यं भोजनम्‌ | 
तस्मात्‌ सुसंस्कृत युक्त्या दोपेरेैर्विवर्जितम्‌ । 
यथोक्तगुणसम्पन्नमुपसेवेत भोजनम्‌ ॥‰' | 
विभज्य दोषकालादीन्‌ कालयोरुभयोरपि | bs 
gaas: समासीनः समदेहोऽन्नतत्परः ॥ । 
काले सात्म्यं लघु गधं चिप्रमुष्णं द्रवोत्तरम्‌ | | 
gasaan मात्राबद्दिदितागमः ॥ |: 
काले मुक्त प्रीणय्रति सात्म्यमन्नं न बाधते । ` क्र 
लघुशीघ्रे ब्रजेत्‌ पाक स्निग्धोष्णं वलवहिदम ॥ | 
fat भुक्तं समंपाकं यात्यदोषं द्रवोत्तरम्‌ | । 
सुख जीर्यति मात्रावद्धातुसाम्यं करोति च ॥ 


[सुः] | 


\ 


Fp भोजनस्य सुस्वादुत्वे मुखप्रक्षालनम्‌ 


बिशुद्धरसेन तस्मे रोचतेऽन्नमपूवंचत्‌॥ 


} 

g 
2 2 LQ | 
| प्रत्तालयेदद्धिरास्य भुञ्जानस्य मुहुमुहुः । । 
re | 
| स्वादुना तस्य रसनं प्रथमेनातितर्षितम्‌ । | 
| 
| 


न तथ, स्वायेदन्यत्‌ तस्मात्‌ प्रक्षाल्यसन्तरा ।। 
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| [ ह] 
| 
सौमनस्यं वलं पुष्टिमुत्साहं हर्षणं सुखम्‌ | 
स्वादु संजनयत्यन्नमस्वादु च विपयंयम्‌ ॥ 
५ भुक्त्वा5पि यप्प्राथयते भूयस्तत्‌ स्वादु भोजनम्‌ ॥ 
॥ सु० सू० अ० ४६) 
सज्ञातबुभुक्षायामनशने हानिः 
बुभुक्षितो न योऽइ्नाति तस्याहारेन्धनक्ष यात | 
मन्दो भवति कायाग्नि येथा चाम्रिर्निरिन्धनः ॥ 
हार पचति शिखी दोषानाहारवजितः पचति । 

दोषक्षयेऽपि aga पचति च धातुक्षये TTL 
| ( क्षे कु?) 
n a भोजनेच्छाविघातात्स्यादंगमर्दो5रुचि WA: । 

| तन्द्रा लोचनदौवल्यं धातुदाहो वलक्षः N 

( भार प्र० ) 


>> 


निषिद्धं भोजनम्‌ 
अचोक्षं दुष्टमुत्सृष्टं पाषाणठ्णलोष्ठवत्‌ | 
द्विष्टं व्युषितसस्वाठु पूति चान्नं विवजयेत्‌ ॥ 
| चिरसिद्धं स्थिरं शीतमन्नमुष्णी कृतं पुनः | 
| अशान्तमुपदिरधं च तथा स्वादु न लक्ष्यते ॥ 
ee ( सू? Ge अ० ४६) 
विरुद्धमपि चाहारं विद्याद्विषगरोपमम्‌ | 
` झाकावरान्नभूयिष्ठमत्युष्णळवणं त्यजेत्‌ ॥ 
( ale Fo Ho ८ ) 
न चेकरससेवायां प्रसज्येत कदाचन | 
अत्युष्णान्नं-वछं हन्ति शीतं शुष्कं च दुजरम ॥ 
(सु?) 
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अतिक्लिन्नं ग्लानिकरं युक्तियुक्तं बलप्रदम्‌ | 
( चे० कु? ) 


निषिद्धान्ना जनाः 


नान्नमद्यान्मुमूषु णां मृतानां दुःखजीबिनाम्‌ । 
-ल्लीजितक्लीबपतितऋरदुष्कृतका रिणाम्‌ ॥ 
गणारिगणिकासत्रधूतोन्नाएणिक्रञ्च न । 

k (Ho सं० ) 


श्रमादिव्याप्तानां भोजने हानिः 


श्रमात्त भोजनं यो हि पानं वा कुरुते नरः | 

ज्वरः संजायते तस्य छर्दिवा RATRAT |! 

नश्रान्तो भोजनं Hala व्यायामसमाकुलः | 

विषमासने न भोक्तव्यं करोति विवधान्‌ गदान्‌ l 

( आत्रेयसंहिता ) 

अत्यम्बुपानाद्विषमाशनाच सन्धारणात्स्वप्रविपर्ययाच्च । 
कालेऽपि सात्म्यं लघु चापि भुक्तमन्नं न पाकं भजते नरस्य ॥ 
इष्यौभयक्रोधपरिप्लुतेन लुब्धेन रुग्दैन्यनिपीडितेन | 
प्रह्ेषयुक्तेन च सेव्यमानमन्नं न सम्यक्‌ परिपाकमेति ॥ 


अन्नपानयोः संरक्षणम्‌ 


सिद्धभोजनं तथा पानाथं जलादिकं न कदापि fad 
स्थाप्यं किन्त्वावृतपात्र एव सदा रक्षणीयम्‌ | यतस्तत्र Wet 


` कीटाणवंस्तथा रोगोत्गादकपदार्थवाहिकामक्षिकादयो ना55विशेयु 


धल्यादयञ्च नाऽऽपतेयुः । यद्यघिष्ठानाद्धस्तद्वयोच्चाधारे स्थापः 
~ m~ 0 
यत्तर्हि अधिकवरं स्याद्‌ भूमिष्टजीवाणूनामप्रवेश्यत्वा त्‌। 
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कतिपयखाद्यानां भक्षणविधिविदोषः 
घान्यम्‌, 
THU शमीधान्य समातीतं प्रशस्यते | 
पुराणं प्रायशो रूक्षं प्रायेणाभिनवं गुरु ॥ 
यद्यदागच्छति fet तत्तल्छघरुतरं eH 
च० सू० अ० २७ ) 
सुधौतः saa: स्विन्नोउ्त्यक्तोष्मा चोदनो लघुः । 
विपरीतो गुरुः बीरमांसाद्येयञ्च साधितः ॥ 


हे ( वा० सू० अ० १६ ) 
निस्तुषं युक्तिभ्रष्ट तु सूप्यं लघु विपच्यते | : 
(च० > 


कुकूलकपरश्राष्ट्रकन्द्वळारविपाचितान्‌ । 
एकयोनी छघून्‌ विद्यादपूपानुत्तरोत्तरम्‌ :॥ 
( ATo ) 

न सक्तूनेक्रानश्नीयान्न निशि न भुक्त्वा न वहूज्ञ-- 
द्विर्नोदकान्तरितान्न छित्वा. . दविजेभक्षयेत ।॥। 

( च० Jo Ho ८ ) 

मांसम्‌ 

मांसं सद्योहतं शुद्ध वयस्थं च भजेन्नरः। ( बा०) 
ad कृश्यातिमेद्य॑ बृदूधं वाल विषेहंतम्‌ ।! 
अगोचरश्रृतं व्याडसूदितं मांसमुप्सजेत्‌ | 
अतोऽन्यथा हितं मासं* बृहणं वलवधनमू। 


=नाविशीतगुरुस्निग्धं मांसमाजमदोघ्रलम्‌ | 
शरीरधातुसामान्यादनभिष्यन्दि वृ हणम्‌ || 
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[ ६६ 


प्रीणनः सवंधातूनां हृद्यो मांसरसः परम्‌ ॥ 
व्यायामनित्याः स्रीनित्या मद्यनित्याश्च ये नरा | 

नित्यं मांसरसाहारा नातुराः Ba FAT: ॥ 
शरीरबृंहणे नान्यत्‌ खाद्यं मांसा द्विशिष्यते | 

[ चः सू» अः २७ ] 
४ ` क्षारम्‌® 

पयोऽभिष्यन्दि गुवीमं युकरत्या। श्तमतो ऽन्था | 
“वर्जयित्वा खियाः स्तन्यमाममेव च तद्धितम्‌? 


Lae ] 


धातंराष्ट्रचकोराणां दक्षाणां शिखिनामपि | 
चटकानां च यानि स्युरण्डानि च हितानि च ॥ 
रेतःक्षीणेषु कासेषु हृद्रोगेषु क्षतेषु च | 
मधुराण्यबपाकीनि सद्यो वलकराणि च ॥ 
गुरूष्णमधुरा वल्या वृ हणा: पवनापद्दाः | 

मत्स्याः स्निग्धाश्च वृष्याश्च बहुदोषाः प्रकीतिताः ॥ 
शेवलादारभोजित्वास्स्वम्नरस्य च विसर्जनात्‌ | 

रोहितो दीपनीयश्च लघुपाको महाबलः ॥ ( चरकः ) 
स्वादु शीतं मृदु स्निग्धं वहं श्लच्णपिच्छलम्‌ | 
गुरु मन्द प्रसन्ने च गव्यं दशगुणं पयः || 

तदेवं गुणमेवौ नःसामान्यादभिवर्धयेत्‌ | 

प्रबरं जीवनीयानां क्षीरमुक्तं रसायनम्‌ | 


बल्याः किलाटपीयूषकूतिकामोरणादयः | 


शुक्रनिद्राकफकरा विष्टम्भि गुर दोषलाः ॥ (ate ) 
बै यादशं जीरमद्यत्वे समुपलभ्यते ताहक विना क्थनेन न कदापि 
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भवेद्‌ गरीयोउतिश्वतं धारोष्णःमम्रृतोपमम्‌॥ 

[ वा० सू० अ० ५ | 
व्याध्यो पधाध्व माष्यस्रीलंवनातपकर्स भिः । 
क्षीण वृद्ध च वाले च पयः पथ्यं यथामृतस्‌ ।! 
अनिष्टगंवमम्लं च विवण विरसं च यत्‌ | 
बञ्य सळवणं क्षीरं यञ्च विग्रथितं भवेत्‌ ॥ 

[ae] 


दूषितक्षीरजा रोगाः 


क्षुव्धक्षीरादभ्रिमान्यातिसारवमनाध्मानपिटिकामुखपाकादिरोगा 
उत्पद्यन्ते । तथा च प्रायेण दृषितक्षोरादेव विसूचिका यक्ष्ममन्थ- 
रञ्चरा।दसंक्राम करोगा जायन्ते | 


आरोग्यकरक्षीरग्राप्त्युपायाः 


१ ) च्षतस्तनानां रुग्णरावां क्षीरं न ग्राह्यं तथा सद्यः प्रसूताया 
अपि । अत्यावञ्यक्रतायां द्वादशदिवसानन्तरं प्रसूतागोः क्षीरं 
गृहीतुं शक्यते । 


पेयम्‌ । तत्रानेके saga भवन्ति त एकदा क्रथनेन नश्यन्ति । 


` परन्त्वधिकं न कथनीयंयतस्तत्रस्थाः सप्तफमेंटा:पाचनहितक्ारका नष्टा 


भवन्ति | ८० शातांशतो न्यूनोष्णतायां कथनेन जीवाणबोऽपि विनश्यन्ति 
pa अपि न नष्टा भवन्ति | प्रायः १२० शतांशोष्णतायां जनाः क्कथ- 
यन्ति तन्न श्रेष्ठम्‌ | जलोष्णयस्त्रेक्षथने न फमेन्टान नश्यन्ति जीवाणवोऽपि 
, म्रियन्ते | 

‡ धारोष्णक्षीरे जीबनीयांशः भधिको भबति | 
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(२) विशद्धीकृतपात्रे क्षीरं दोहनीयम | 
भूमावनावृतपात्रे न कदापि स्थाप्य जीवाणुधूल्यादि पतन 
अयात | दध्यादिकमप्येवं रक्षणीयम्‌ | 
ताम्रयशदनागपात्रेष यत्र च रासायनिकपरिवतनस्य सम्भावना 
स्यात्‌ क्षीरं न स्थाप्यम्‌ | 
| (३) स्तनं प्रक्षाल्य दोहनीयम्‌ । 
४) दोग्धाऽरोगसमाक्रान्तो निमलाम्वरः दोहूनकाले सम्मा- 
| जितहस्तश्च स्यात्‌ | 
(५) पशब आरोग्यकरशालायां रक्षणीयाः, तेभ्य आरोग्य 
' करखाद्यपानप्रदानस्य पूर्णप्रबन्ध: कायः । 
(६) वस्नपूत' युक्तिपूवकं परिक्राथ्य क्षीरं पेयम्‌ । यतः कथन 
जन्तुनाशनस्य श्रेष्ठ उपायः | 
(७) अस्बस्थपञूनां क्षीरस्य तथाऽन्यप्रकारेण दूषितस्यक्षीरस्य 
विक्रयाथ नगरसभाधिकारिभिनोऽऽज्ञा देया। तद्विक्रेतारश्च 
दण्डनीयाः स्युः। 
t प A *दुधि 
न नक्तं दधि भुञ्जीत न चाप्यघृतशकरम्‌ | 
` १ ' नाञ्मुदूगसूपं नाऽक्षौद्रं नोष्णं नामलकेविंना ॥ 


(च०) 
न नित्य नैव चामन्दं बसन्तोषणशरत्सु न | 
yy i (ate ) 
है हेमन्ते शिशिरे चेव वर्षासु दघि» शस्यते ॥ 
क (ge) 
| #--त्रिदोष॑ मन्दकं जातं, वातघ्नं दधि शुक्रलम्‌ | 
सरः शलेष्मानिलव्नस्तु मण्डः स्रोतोविशोधनः || (a°) 
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/” अ्वरास््रक्‌पित्तवीसर्पकुष्टपाण्ड्वामयश्रमान्‌ | 
agna कामलां चोग्रां विधि हित्वा दधि प्रियः || 
( च० सू> अ० २७ ) 


.* तक्रम 


न तक्रसेवी व्यथते कढाचिन्नतक्रदग्धाः प्रभवन्ति रोगा: | 
| यथा सुराणामसृतं हिताय तथा नराणां भुवि तक्रमाहुः ॥ 
| 

| R (जि) 
| चातेऽम्लं सेन्धवोपेतं eng पित्ते स शर्करम्‌ | 

वेत्तक्र ` n ~ 
| पिवेत्तक्र कफे चापि व्योपक्षारसमायुतम्‌ ॥ 
( सु? सू० अ० ४५) 


1 नत्रनीतम्‌ 


ami दीपनं हृद्यं नवनीतं नवोद्धृतम्‌ | 
( To ) 

तद्धितं वालके zat विशेयादसृतं शिशोः ॥ 
( यो० र०) 


्नेहानामुत्तमं शीतं वयसः स्थापनं परम्‌ । DN 
सहस्रवीर्यं विधिभिंघृत॑ कर्मसहस्रक्ृत्‌॥ 

( वा० ) 
भोजने तञ्च योक्तव्यं सद्यस्तप्तं सदाजने: | 


ससरं निजले घोलं, मथितं त्वसरोदकम्‌ | 
तक्र पादजलं प्रोक्तमुदश्विद्घवारिकम्‌ ॥ 
छुछिका सारहीना स्वात्‌ स्यच्छा प्रचुरवारिकि | 


` 
i 
प्र 


— पतन 


| 


(भार प्रश) 
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शाकम्‌ 
७ ७ € € 
क्रिमिवातातपहतं शुष्क जीणमनातवम्‌ | 


जारकं निःस्नेहसिदूधं च वज्य यञ्चापरिख्रतम्‌ ॥ 
= (S0 


फलम्‌ 


पुराणमामं संक्लिष्टं क्रिमिव्याडहिमातपेः | 
अधेशकालजं Ferd यत्स्यातकलम साघु तत्‌ ॥ 
(च०) 


कन्दम्‌ 


वालं ह्यनातेवं जीण व्याधितं क्रिमिभक्षितम्‌ | 
९ ` 
कन्दः विवजंयेत्सव यो वा सम्यङ्‌ न रोहति ॥ 
(सु?) 


आहारयोगिद्रव्याणि 


मरिचाजाजिहिङ्गादि साषपादिकतैलकम्‌ | 
अन्यत्संस्कारकं द्रव्यं रुच्यं शुक्तादिक तथा ॥ 
अल्पमात्रं प्रयो क्तव्यं यावत्स्वास्थ्यस्यरक्तणम्‌ | 


इक्तुविकारः 


नातिइलेष्मकरो धौतः सरषटमूत्रशक्रद्‌ गुड: | 
प्रभूतक्रिमिमज्ना सङ सेदो मांसक्रकोऽपर: ॥ 
हृद्य. पुराणः पथ्यश्च नवः इळेष्माभ्रिसादकृत्‌ । 
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[ ७१ J 
qa: क्षतक्षीणहिताः रक्तपित्तानिलापहाः । ` 
सत्स्यण्डिकाखण्डसिता: क्रमेण गुणवत्तमा: || 

( Ale qo ) 
मधु | 
| गुरुरूक्षकपायत्वाच्छेत्याचाल्पं हितं मधु । ( च० ) 
H ¢ oN PS 
| उष्णमुष्णातेमुष्णे च युक्तं चोष्णे निंहन्तितत्‌ ॥ (Mo) 
सद्यम्‌ 
मद्यं स्यादमृतं युक्त्या पीतं{ विषवदन्यथा । 

t . meds ~ 
गुरु त्रिदोषजननं नगं जीणमतोऽन्यथा ॥ 
pS ~ `A 
पेयं नोष्णोपचारेण न विरिक्तक्षुधातुरेः | 

€ ७ . 
नात्यथंतीक्षणमृद्वल्पसम्भारंकलुषं नच ॥ 
( Ho go) 


अनुपानम्‌ 
अशितगश्रोदक युक्त्या भुञ्जानश्चान्तरा पिवेत । 
। ( Ge Fo Ho ४६) 
A जीबनं जीविनां जीवो जगत्सवं तुतन्मयम्‌। 
| ना5तो5त्यन्तनिषेधेन कदाचिद्वारि वायते ॥ 


I ad शक 
# विधिना मात्रया काले हितैरन्नेय॑थाबलम्‌ | 
E यः पिबेन्मद्यं तस्य स्यादमृतोपमम्‌ ॥ 
nis] Ss (ate निः ) 
t सात्विकेरिति चरकः। ` ` ' 
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तृष्णा गरीयसी घोरा सद्यः प्राणविनाशिनी । 
तस्माद्‌ देयं तृषातीय पानीयं प्राणधारणम्‌ ॥ 
( भा g0 ) 


fad a c À ~ 
““भक्तादौ सलिलं पीतं काश्यमन्दांग्रिदोषकृत्‌ | 
मध्येऽग्निदीपनं श्रेष्ठमन्ते स्थोल्यकफप्रदम्‌ |! 


/ 'वृषितस्तु न चाइनीयातक्षुधितो न पिवेज्जलम्‌ । 

तृषितस्तुभवेदूगुल्मी क्षधितस्ठु जलादरी ॥ 

' तृषितो मोहमायाति मोह।'प्राणान्‌ विमुञ्चति | 
तस्मात्सवास्ववस्थासु न क्वचिद्वारि वायते ॥ | 

“अत्यम्बुपानान्न विपच्यते5न्नमनम्बुपानाच्च AT > ~ -= 
तस्मान्नरो बन्हिविवर्धेनाय मुहुमुहुवोरि पिवेदभूरि ।॥ 

( क्ष” कु? ) 

अतियोगेन सलिलं तृष्यतो5पि प्रयोजितम्‌ | 
प्रयाति इलेष्मपित्तत्वं ज्वरितस्य विशेषतः ॥ 
वधयत्यामतण्निद्रातन्द्राधमानाङ्गगोरवम्‌ । 
कासाग्निसादहलासप्रसेकउवासपीनसान्‌ || 


(अ० सं० ) | 
‘ ही, अध्वश्रान्ते क्षधाक्रान्ते शोकक्रोधातुरेषु च । | 

विषमासनोपविष्टे च पीतं वारि रुजाकरम ॥ 

तस्मास्रसन्नेमनसि पानीयं मन्दमाचरेत्‌ I 

(Slo सं?) 
अथानुपानकम प्रवक्ष्यामि--अबुपान तर्पयति, प्रीणयति, 
frada 
ऊजयति, पर्योप्तिमभिनिवतयति, भुक्तमवसद्यति; 
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अन्नसंघातं भिनत्ति, मादवमापादर्यात, जरयति, 
सुखपरिणामितामाशुव्यवायितां चाहारस्योप जनयतीति 
यदाहारगुणेः पानं विपरीतं तदिष्यते | 

३ | अन्नानुपानं धातूनां 22 यन्त विरोधि च ॥ 

(ac सू० Ho २७ ) 
अम्लेन केचिद्विहता मनुष्यामाधु्ययोगे प्रणयी भवन्ति | 
तथाम्लयोगे मधुरेण तृप्तास्तेषां यथेष्ट प्रवदन्ति पथ्यम्‌ ॥ 
शीतोष्णतोयासवमद्ययूषफळाम्ळधान्थाम्ळपयोरसानाम्‌ | 
यस्यानुपानं तु हित भवेद्यत्तस्म प्रदेयन्त्विह मात्रया तत्‌ || 

व्याधिञ्च काळं च विभाव्य धोरैद्रेव्याणि भोज्यानि च तानितानि | 


ज्‌ सर्वानुपानेषु वरं वदन्ति, 
मेध्य यदम्भः शुचि भाजनस्थम | 
लोकस्य जन्मभ्रश्रृतिप्रशस्त , 
तोयात्मकाः सवंसारश्च द्राः ॥ 


asqa एषोऽभिहितोऽनुपानेष्वतः परं विस्तरतोऽभि धास्ये | 
उष्णोदकानुपान तु स्नेहानामथ शस्यते | 
ऋते भल्लातकस्नेहात्‌ स्नेहात्तोवरकात्तथा ॥ 
| अनुपानं वदन्त्येके तैले यूषाम्लकाञ्जिके | 
gp “बै शीतोदकं माक्षिकस्य पिष्टान्नस्य च सगशः ॥ 
दृधिपायसमद्या्तिविषजुष्टे तथेव च । 


केचित्‌ पिष्टामयस्याहु रनुपानंसुखोदकम्‌ | 
पयोमांसरसो वाऽपि झालिमुद्गादिभोजिनाम्‌ ॥ 


| 
oe = 


«Hand सलिलमेव ag सर्वरसयोनित्वात्‌ सर्व भूतसात्म्या- 
जीवनादिगुणयोगाच | (वा०) 
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युद्धाध्वातपसन्तापविषमद्यरुजासु च | 

माषादेरनुपानन्तु धान्याम्लं afa ag वा॥ 

मद्य मद्योचितानां तु सगेमांसेपु पूजितम्‌ | 

अमद्यपानामुदक फलाम्लं वा प्रशस्यते ॥ = 

fi घमीध्वभाष्यस्ीक्कान्तानामम॒तोपमम्‌ | 

सरा कृशानां स्थूळानामनुपानं मधूदकम्‌ I 

निरामयाणां चित्रन्तु भक्तमध्ये प्रकीर्तितम्‌ | 

स्िग्धोष्णं मारुते पथ्यं कफे रूक्षोष्णमिष्यते | 

अनुपानं हितञ्चापि पित्ते मधुरशीतलम्‌ | 

fed शोणितपित्तिभ्यः क्षीरमिक्षुरसस्तथा ॥ 

अकशेलुशिरीषाणामासवास्तु विार्तिपु । | 
( Jo Fo अ० ४६ ) TA 

सर्नेषामनुपानानी मा न्हुंतोयमुत्तमम्‌ | 

सात्म्यं यस्य तु यत्तोयं तत्‌ तस्मे हितमुच्यते ॥ 

उष्णं वाते कफे तोयं पत्ते रक्त च शीतलम्‌ | 

दोषवदू गुरु वा भुक्तमतिमात्रमथापि वा ॥ 

यथोक्तेनानुपानेन ध सुखमन्नं प्रजीय्येति | 

रोचनं Fat वृष्य दोषसङ्घातभैदनम्‌ ॥ 

तर्पणं . मादंवकरं श्रमक्लमहरे सुखम्‌ । 

daa दोषशमनं पिपासाच्छेदन' परम्‌ ॥ wa 

बल्यं वणेकरं सम्यगुनपान सदोच्यते। . 

तदादौ कशंयेरपीतं . स्थापयेन्मध्यसेवितम्‌ ॥ | 

पश्चात्पीत' बृंहयंति तस्माद्वीक्ष्य प्रयोजयेत । | 

अनुपानावइयकत्वम्‌ 
स्थिरतां गतमलछ्िन्नमन्नमद्रबपायिनाम | 
भवत्याबाधजननमनुपानमतः पिवेत ॥ 
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न पिवेच्छवासकासार्तों रोगे चाप्यूध्व AAT । 
9 | » क्षतोरस्कः प्रसेकी च यस्य चोपहतः AT: ॥ 


अनुपानादनुवर्जेनीयंकर्म 


पीत्वा5ध्व भाष्य़ाध्ययनगेयस्वम्नान्न शीलयेत्‌ | 
प्रदूष्यामाशयं तद्धि तस्य कण्ठोरसि स्थितम्‌ । 
स्यन्दाम्निसादच्छ्यौदीनामयान्‌ जनयेद्रहून्‌ ॥ 
७ . तिवत्त 
गुरुलाघवचिन्तेय' स्वभाव . नातिवत्तते | 
ति तथा संस्कारसात्रां न कालांश्राप्युत्तरोत्तरम्‌ ॥ 
| मन्दकर्म्मानलारोग्या: सुकुमाराः सुखोचिताः | 
००५ D A . कीर्ति ४) 
जन्तवो ये तु तेषां हि चिन्तेय परिकीत्तिता ॥ 
| बलिनः खरभक्ष्या ये ये च AMAA नराः | 
< ` ५ . An र्गते 
| कम्मनित्याश्व ये तेषां नावश्य परिकीत्त्यते ॥ 
( सुः सू? 


+ Rese मस: 


eee 


ET कर्म 
एवं सुक्त्वा समाचामेचूपम्रहणपूव कम्‌ |. 
| भोजने दन्तलमनानि निहत्याचमनं चरेत॥ 
| दन्तान्तर्गतं चान्नं शोधनेनाहरेच्छनेः । 
कुर्यादनिह्णंतं तद्धि सुखस्यानिष्टगन्धताम्‌॥ 
द्न्तलममनिहाय . लेपं मन्येत दन्तत्रत्‌। 
aaa बहुशः phai निर्हरणं प्रति ॥ 
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१२ आचम्य जलयुक्ताभ्यां ane चक्षुषी A 

४ BRA च स्मरेन्नित्यमगस्त्या न्‌ En | 

ae ऱ्य ag Calvi cua) ० प्रः ) 
जीर्णेऽन्ने aga वायुविंदग्ये पित्तमेव तु। रः 
भुक्तमात्रे कफश्चापि . तस्माद्‌ भुक्त हरेत्कफम्‌ ॥ 
धूमेनापोह्यहृ्येवो कषायकदुतिक्तकेः | 
पुगककोलकपूरलबङ्गसुमनःफछेः ॥ 
ताम्बूलपत्रसहितैः सुगन्थेवी विचक्षण: | 
मुक्त्वा राजवदासीत TAT ASA गतः ॥ 
कर्प्रजातिकक्कोललवङ्गकटुकाह्वयः | 

` सचूणपूगखदिर पत्रं ताम्बूलजं शुभम्‌ ॥ ह 

, मुखवैशद्यसोगन्ध्यक्ान्तिसौष्ठवकारकम्‌ | > 

हनुदन्तस्वरमलजिहेन्द्रियविशोधनम्‌ li | 
प्रसेकशमन हृद्यं गलामयविनाशनम्‌ । | 
प्रभाते पूगमधिकं मध्यान्ह खदिरं तथा | | 
निशासु चूणेमधिकं ताम्बूलं भक्षयेत्सदा | | 
आद्यं विषोपमं पीत द्वितायं भेदि दुजरम्‌ ॥ 
तृतीयादनुपातव्यं सुधातुल्यं रसायनम्‌ | 
पथ्यं सुप्तोत्थिते भुक्तं खाते वान्ते च मानवे ॥ 
रक्तपिक्षक्षतक्षीणतृष्गामूच्छोपरीतिनाम्‌ | ye | 
cagionati न हित चास्य शोषिणाम्‌,। ( सु० ) 
बिज्ञेयं च तथा दन्तदुबेलेक्षणरोगिणाम्‌ | 


ताम्बूळं नातिसेवेत न विरिक्तो बुभुक्षितः ॥ 
देहदृककेशदन्ताम्निश्रोत्रबणेबळक्तयः | 
शोषः पित्तानिलास्रं स्यादतिताम्बुलभच्तणात्‌ ॥ 

| ( भा० प्र० ) 


4 
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ततः पद्शत गत्वा वामपाइच% तु संविशेत्‌ | 
शब्दरूपरसान्‌ गन्धान्‌ स्पशाश्च मनस. प्रियान्‌ | 
भुक्तवानुपसेबेत तेनान्नं arg तिष्ठिति ॥ 


भोजनोत्तरं वर्जनीयं कर्म , 


शयन चासनं चाति न भजेन्न द्रवाधिकम | 
नाग्न्यातपो न प्छयनं न यानं नापि वाहनम्‌ ॥ (सुः) 
व्यायामं च व्यवायं च aad यानमेव च | 
युद्धंगीतं च पाठं च मुहूतं भुक्तवांस्त्यजेत ॥ 
cba ( भावमिश्र: ) 
भुक्त्वोपचिशतस्तन्द्रा शय।नस्य तु पुष्टता | 
आयुश्चङक्रममाणस्य मृत्युर्धावति धावतः ॥ 
(Tio Zo) 
\ 
शय्या | 
सुशय्याशयन हृद्यं पुष्टिनिद्राचृतिप्रदम्‌ | 
श्रमानिलहरं asa विपरीतमतोऽन्यथा ॥ 


= खट्वा तूली वातकफापहा | 
भूशाष्या वृहणी वृष्या काष्ठपट्टी तु वातला ॥ 


(भा प्रश) 


Ñ A ~ 
#--श्वासानशे समुत्तानस्तान्‌ द्विः पारवे तुदक्षिणे | 
ततस्तद्द्विगुणान्‌ वामे पश्चात्स्वप्याद्यथाषुखम्‌ || 
बामदिशायोमनलो नाभेरुध्येऽस्ति जन्तूनाम्‌ | 
तस्मात्तु वामपाश्वे शयांत भुक्तप्रपाकार्थम्‌ ॥ 
(भार प्र?) 
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संवाहनम्‌ 


संवाहनं मांसरक्तत्वक्प्रसादकर परस्‌ । 
परीतिनिद्राकरं वृष्यं कफवातश्रमापहम्‌ ॥ pe 
l ( भा० He ) 


वायुसेवनम्‌ 


प्रवात रौष्ट्यवैवण्येस्तम्भकृद्‌ दाहूपक्तिुत 
स्वेदमूच्छोपिपासाध्नंमप्रवातमतान्यथा ॥ | 
सुखं वातंप्रसेवेत ग्रीष्म शरदि मानव: | 
निर्वातमायुषे सेव्यमारोग्याय च सठोदा ॥ 3 | 
B ( go चि० अः २४ ) | 
व्यजनस्यानिलो दाहस्वेद्मूच्छाश्रमापह: | । 
तालबुन्तभबो वातखिदीषशमको मतः॥ | 
चंशव्यजनजस्तूष्णो रक्त पित्तप्रकोपण: | 
चामरो वञ्चसम्भूतो मायूरो वेत्रजस्तथा ॥ | 
एते दोषजिता वाता: स्निग्धा हयाः सुपूजिताः । | 
षि ( भा० प्र० ) 
च,ळव्यजनमौजस्थ मक्तिकादीनपोहति ॥ ee 
'( सु० Ño अ० २४ ) 


आतपवजेनम्‌ 


आतपः पितत्तुष्णाझिस्वेदमूच्छो A ET । 
iS `A ~ 
दाहवैवण्येकारी च छाया चेतानपोहूति ।। 
[ सुः चि० अ० २४ | 


£ 


त cn 
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दिवास्वापविवेकः 

दिवास्त्रापं न कुर्वीत यतोऽसौ स्यात्कफावहः | 
ग्रीष्मवज्यपु कालेषु दिवास्वाप्नो निषिध्यते ।| 

[ भा? प्रः ] 
ग्रीष्मं चादानरूक्ताणां वधमाने च मारुते । 
रात्रीणां चातिसङच्ेपा दवित्रास्वप्नः प्रशस्यते |I 
ग्रोषमवर््येषु कालेषु दिवास्वप्नात्प्रकुप्यतः | 
seca पित्त, दित्ास्वप्नस्तस्मात्तेष॒ न इस्यते | 
मेदस्विनः स्नेहनित्याः शळेष्मलाः शलेष्म रोगिणः | 
दूषीविषार्ताश्च दिवा न शयीरन्‌ कदाचने॥ | 
हलीमकः शिरःशूलं स्तैमित्यं गुरुगात्रता | 
अङ्गमर्दोऽस्रिनाशश्च प्रलेपो हृदयस्य च ॥ 
शोथारोचकहृछासपोनसार्धावभेदकाः | 
कोठोऽरुः पिडकाः कण्डूस्तन्द्रा कासो गलामयाः ।! 
स्मृतिबुद्धिप्रमोहञ्च संरोधः स्रोतसां ज्वर: | 
इन्द्रियाणामसामथ्य विषवेगप्रवतेनम्‌ || ; | 
भवेन्नृणां दिवास्वप्नस्याहितस्य निषेवणात्‌ | | 
तस्माद्धिताहितं स्वप्नं बुद्धवा स्वप्यात्सुखं बुधः ॥ 

[ चरक: ] 

भोजनाट्रागदिवास्वापात्पाषाणमपि जीर्यति | 
भोजनान्ते दिवास्वापाद्वातपित्तकफोदूभवः ॥ 


[ ate र० ] 


अजीर्णिनः क्षताः क्षीणा वृद्धा बालास्तथाऽब्रलाः ॥ 
दृष्णातीसारशूळातोः श्वासिनो हिक्किनः कृशाः | 
पतिताभिहतोन्मत्ताः क्लान्ता यानप्रजागरेः ॥ 
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क्रोधशोकभयक्लान्ता द्वास्वप्नोचिताश्च ये | । 

सर्ग एते दिवास्वप्न सेवेरन्‌ सागेकालिकम्‌ ॥ 

धातुसाम्यं तथा हयेषां as चाप्युपजायते | | 

श्लेष्मा पुष्णाति चाङ्गानि स्थेय भवति चायुषः ॥ a ig 
[ च० सू० अ० २१] | 

दिवा वा यदि वा रात्री निद्रा सात्म्यीकृता तु a: | 

न तेषां स्वपतां दोषो जाग्रतां चोपजायते ॥ 


५ 
1 


[ सु० ] ' 
उचितो हि. दिवाखापो नित्यं येषां शरीरिणाम्‌ | 
बात्रादयः प्रकुप्यन्ति तेषामस्वपतां दिवा ॥ . | 

[ भा० प्र० ] | 
Rr he 


दिवामैथुन निषेधः 
आयु: क्षयभयाद्िद्वान्ाहि सेवेत कामिनीम्‌ । 
अवशो यदि सेवेत तदा ग्रीष्मबसन्तयोः ॥ 
[ भा० प्रः | 
मध्यन्दिनीयंकमे 
ध्मोत्तरामिरथ्याभिः कथाभिस्त्रिगुणात्मभि: । 
मध्यंदिनस्य गमयेदिष्टशिष्टसहायवान ॥ ८४ 


ii: 
[ अ० do | | 
| 


hort ( रात्रिचय्यां ) _ 


a ७७000१ 


सन्ध्यायां निषिद्धकमोणि 


एतानि पञ्च कर्माणि सन्ध्यायां वजयेद्रुध: | 
आहारं मैथुन निद्रां सम्पाठं गतिमध्वनि ॥ 


ee. 
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भोजनाज्ञायते व्याधिमैंथुनाद गर्भवैक्ृतिः । 
निद्रया निःस्वता पाठादायुहानिगतेरभयम ॥ 
[ भा० प्र J 
a योत्स्न A . 
ज्योत्स्नादीनां गुणाः 
ज्योत्सना शीता स्मरानन्दप्रदा तृट पित्तदा हहत्‌ । 
ततो हीनगुणः कुर्यादबऱ्यायोऽनिळं कफम II 
तमो भयावहं मोहदिङमोहजनकं भवेत्‌ । 
पित्तह्ृत्कफहृत्‌ कामवर्धेनं GUFA तत ॥ 
[ भा० Fo ] 


प्थक्वृथक्‌ सवेयामकर्तव्यम्‌ 


प्रदोषपश्चिमौ यामो वेदाभ्यासेन तौ नयेत । 
प्रह्रद्दयं शयानो ` ब्रह्मभूयाय कल्पते ॥ 


[ दक्षस्मृति:] 
रात्रिभोजनम्‌ 
रात्रौ तु भोजनं कुयोत्मथमप्रहरान्तरे | 
किञ्चिदूनं समइनीयादूदुजरं तत्र वजेयेत्‌ ॥ 
| भा० प्र० ] 
शयनासनम्‌ 


== पूर्वाक्तमाचारं कृत्वा हृष्टमनाः शुचि : । 
देशे श्रुचावनाकीणे द्वित्राप्रपरिचारक: ॥ 

युक्तोपधानं स्वास्तीर्णं विस्तीणविषमं सुखम्‌ | 
जानुतुल्यं मदु शुभ' सेवेत शयनासनम्‌ ॥ 
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प्राग्दक्तिणशिराः पादावकुवीणो गुरून प्रति । ) 
पू्ीपरदिशो भागे धममेवालुचिन्तयन्‌ ॥ | 
[ अ० te ] | 
fafa स्वस्थमनास्तिष्ठेन्मोनी दण्डी सहायवान्‌ | र | 
एवं दिनानि मे यान्तु चिन्तयेदिति सवदा ॥ =e 
Cee] | 
व्यवायः | 
शरीरे जायते नित्य देहिनः सुरतस्प्रहा | 
अव्यवामान्मेहमेदोवृद्धिः शिथिलता तनोः ॥ [are प्र०] 
रात्रौ व्यवायं Hala योषिता निज्ञया सह | 
(क्षेश कु०) , 
: विवाहवयः ,, 
अथास्मै पब्चविशतिवर्षीय द्वादशवषों पत्नीमावहेत्‌ , 
पिज्यधर्माथकामप्रजाः प्राप्स्यतीति | j 
[g2 शा० अ० १० ] 
है गर्भाधानकालः 
` पञ्चविंशे ततो वर्षे पुमान्‌ नारी तु EX । | 
समत्वागतवीर्यो तो जानीयात्कुशळो भिषक्‌ ॥ | 
ञनषोडश्षवषीयामप्राप्त: पञ्चविंशतिम्‌ {। | 7 
यदा धत्ते पुमान्‌ गभे कुक्षिस्थः स विपद्यते ॥ 


# 'ऊनद्दादशवर्षांयाम्‌? इति हस्तलिखितपुस्तकस्थः पाठः | 
` [ निर्णंयसागरीयडल्हणटीकोपेतसुश्रतडिप्पणी ] 
सङ्गमनविषये वाग्भटमतम्‌ 
t पूर्णषोडशवर्षा ot पूरणंबिंशेन सङ्गता | 
` शुद्ध गर्भाशये मागरक्ते शुक्रेऽनिले gA ॥ 
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जातो वा न चिरञ्जीवेज्जीवेद्वा दुब्लेन्द्रियः | 
तस्मादत्यन्तवालायाँ गर्भाधानं न कारयेत्‌ ॥ 

( सुश्रतः ) 
ऋते वै पोडशाद्वात्तथातिक्रान्तसप्षतेः। ` 
स्त्रियं कामयमानस्य जायते हि TSAA: ॥ ( क्षे० कुः ) 
बालेति गीयते नारी याबद्रपाणि षोडश 
ततस्तु तरुणी ज्ञेया द्वात्रिशद्वत्सरावधि ॥ 
तदूध्वेमधिरुढा स्वाप्पञ्चाशद्वत्सरावधि । 
वृद्धा तत्परतो ज्ञेया सुरतोत्सववर्जिता ॥ 

( भा० He ) 
5 वयो रूपगुणोपेतां तुल्यशीलां कुलोद्भवाम्‌ | 
अभिकामोऽभिकामां तु दृष्टो ह्वृष्टामलङक्कताम्‌ ॥ 
सेवेत प्रमदां भुक्त्या वाजाकरणग्रृं हितः | 
( Go fao Ho २४ ) 


निदाघशरदोबीला हिता विषयिणी मता । 
तरुणी शीतसमये प्रौढा वर्षावसन्तयोः || 
( भा० प्र०) 
बाला नवीनसुरते मुदिता afta. 
à सञ्जायतेऽथ तरुणी महृति प्रकाश । 


J, वीयवन्तं सुतं सूते ततो न्यूनाब्दयो: पुनः | 
रोग्यल्पायुरधन्यो वा गर्भो भवति नव वा ॥ 
aes ao Ae १] 


# कुलं च शीलंच सनाथता च विद्या च वित्तं च बपुवयश्च | 
एतान्‌ गणान्‌ सत्त विचिन्त्य देया कन्या वुधैः शेप्रमचिन्तनीयम्‌ ॥ 
( ब्या० स्मृ० ) 


g 
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प्रौढ़ प्रकाशतमसोः समुपैति सौख्य , | 
बृद्धा तु न कचित जीवितहारिणी सा ॥ | 
( वात्सायनः ) | 
नित्यं बाळा सेव्यमाना नित्य' वर्धयते बलम्‌ | cs 
तरुणी हासयेच्छक्ति प्रौठोद्भावयते जराम्‌ ॥ 
सद्योमांसं नवं चान्न बाला स्त्री क्ञीरभोजनम्‌ | 
घृतमुष्णोदके स्नानं सद्यः प्राणकराणि षट्‌ ॥ 
पूतिमांसं स्रियो वृद्धा वालाकस्तसुणं दधि । 
प्रभाते मेथुन निद्रा सद्यः प्राणहराणि षट्‌ ॥ 
बृद्धोऽपि तरुणीं गत्वा तरुणत्वमवाप्तुयात्‌। 
वयोऽधिकां faa’ गत्वा तरुणः स्थविरायते ॥ O g 
( भा० Fo ) i P 
ऋतुकाले तु gaama कारयेद्वधः | | 
ज्जीनिःखासहतो ना हि ठुभंगत्वमवाप्नुयात्‌ ॥ | 
( भा० Fe ) | 
त्रिभिञ्जिभिरहोभिहिं समेयात्प्रमदां नरः | 
सर्वेष्वृतुषु TH तु पक्षात्पक्षादू ब्रजेदू FA: ॥ 
( सु चि० अ० २४ ) 
सेवेत कामतः कामं बलाद्वाजीकृतो हिमे । a ८ ८ 
प्रकामं तु निषेवेत मेथनं शिशिरागमे ॥ 
` ञ्यहाद्सन्तशरदोः पक्षांद्वषीनिदाघयोः । 
( चरकः ) 
शीते रात्रौ दिवा ग्रीष्मे वसन्ते तु दिवा निशि। 
aig वारिदध्वाने शरत्सु सरसि स्मरः॥ 
( भा० प्र० ) 
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कुचेलां च कुशीलां च विधवां च परस्त्रियम्‌ । 
नारीं नीचकुलोद्भूतां त्यजेत्सम्यग्विचन्षणः॥ 
( क्षेः कुः ) 
रजस्वलामकामाञ्च मलिनामप्रियां तथा । 
wet वयोवृद्धां तथा व्याधिप्रपीडिताम्‌ ॥ 
हीनाङगीं गर्भिणीं दूवेष्यां योनिदोषसमन्विताम्‌ | 
सगोत्रां गुरुपल्नीश्च तथा प्रत्रजितामपि ॥ 
सन्ध्यापबस्वगम्याश्च नोपेयास्रमदां ` नरः | 
गोसगे चाधरात्रे च तथा मध्यन्दिनेषु घ । 
लज्जासमावहे देशे विवृतेष्शुद्ध एव च ॥ 
क्षुधितो व्याधितशचैव क्लुः्धचित्तश्च मानवः | 
वातविण्मूत्रवेगी च पिपासु रतिदुबलः ॥ 
(go fro अ2 २४ ) 
नामेध्यां नाशस्तां नानिष्टरूपाचारोपचारां नादक्षां नादक्षिणां 
नाकामां नान्यकामां नान्यस्त्रियं नान्ययोनिं नायोनौ न चैत्य 
चत्वरचतुष्पयोपवनश्मशानाघातनसलिलोपधि द्विजगुरुसुराळयेषु 
न सन्ध्ययोः नातिथिषु $ नाशुचिर्नाजग्धभेषजो नाप्रणीत 
सङ्कल्पो नानुपस्थितप्रहर्षोनामुक्तवान्‌ नात्यशितो न विषमस्थो न 
मूत्रो्चारपीडितो न श्रमव्यायामोपवासछुमाभिहतो नाऽरहसि 
व्यवायं गच्छेत्‌ । ; ( चरकः ) 
नाजग्धभेषजोऽत्रवाक्ये भेषजशब्देन वाज्ीकरणौषधं 
मह्यम्‌ | उक्तञ्चतथा भगवता चरकेण: 


ea पौर्णमासीं चतुर्दशीम्‌ । 
ब्रह्मचारी भवेन्नित्यमप्यृतौ स्नातको द्विजः ॥ ` 


( ago He ४) 
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चाजीकरणमन्विच्छेत्पुरुषोनित्यमात्मवान । 

तदायत्तौ हि घर्माथौ प्रीतिश्च यश एव च ॥ 

अपत्यसन्तानकरं यत्सद्यःसंग्रप्रहषंणम्‌ | 

वाजीवातिबलो येन यात्यप्रतिहतः खियः ||, 

भवत्यतिप्रिय: स्रीणां येन येनोपचीयते । 

जीर्यतोऽप्यक्षयं शुक्र फरबद्येन दश्यते ॥ 

प्रभूतशाखः शाखीव येन चैत्यो यथा महान्‌ | 

भवत्यर्च्या बहुमतः प्रजानां सुबहुप्रजः | 

सन्तानमूलं येनेह प्रेत्य चानन्त्यमइ्ुते । 

यशाः श्रियं बलं पुष्टि वाजीकरणमेव तत्‌ ॥ 

पुत्रस्यायतनं ह्यतद गुणाश्चैते सुताश्रयाः । 

बाजीकरणुमग्नयं च क्षेत्रं खी या प्रहर्षिणी ॥ bo 
दृष्टा ह्यकैकशोऽप्यथोः परं प्रीतकराः SAT: | 

किं पुनः छीशरीरे ये सङ्घातेन व्यवस्थिताः I 

. सङ्घातो हीन्द्रियाथोनां स्त्रीषु नान्यत्र विद्यते | 

त्याश्रयो हीन्द्रियार्थो यः स प्रीतिजननो ऽधिकम्‌ ॥ 

aig प्रीति विशेषेण स्त्रीष्वपत्यं प्रति ष्ठितम्‌ | 

घमोर्थो खोषु लक्ष्मीश्च eg लोकाः प्रतिष्ठिताः ॥' 

सुरूपा यौवनस्था या लक्षणेयी विभूषिता | 
eS | वश्या शिक्षिता या च सा St वृष्यतमा मता ॥ en 
नानामुक्त्या ठु लोकस्य दैवयोगाच्च योषिताम्‌ । 

तं तं प्राप्य विवर्धन्ते नरं रूपादयो गुणाः ॥ | 
वयोरूपबचोहावैयौ यस्य परमाड गना | E 
प्रविशत्याञु हृदयं दैवाद्वा कर्मेणोऽपि वा ॥ 

हृद्योत्सवरुपा यां या समानमनोरमा । . 
_समानसत्त्वा या वश्या या यस्य प्रीयते प्रिये ॥ 
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या पाशभूता सर्वेषामिन्द्रियाणां परेरुँणैः । | 
यया वियुक्तो निश्लीकमरतिमन्यते जगत्‌ ! 
यस्या ऋते शरीरं ना धत्ते शून्यमिवेन्द्रियैः । 
| २० शोकोद्वेगारतिभयैयाँ दृष्टा नाभिभूयते ॥ 
याति यां प्राप्य विस्रम्भं दृष्टा हृष्यस्यतीव याम्‌ । 
अपूर्वमिव यां याति नित्यं हर्षातिवेगतः ॥ 
nea गस्वाऽपि बहुशो यां तृप्ति नेव गच्छति । | 
सा स्त्री वृष्यतमा तस्य नानाभावा हि मानवाः ॥ | 
अतुल्यगोत्रां बृष्यां च प्रहृष्टां निरूपद्रवाम्‌ । 
शुद्धखातां ब्रजेन्नारीमपत्यार्थी निरामयः l 
| अच्छायश्चैकशाखश्च ARSA यथा द्रुमः | 
be अनिष्टगन्धश्चैकश्च निरपत्यस्तथा नरः॥ 
| चित्रदीपः सरः छुष्क्रमधा जुर्थोतुसन्निभः | 
| निष्प्रजस्तृणपूछीति ज्ञातञ्यः पुरुषाकृतिः ॥ | 
अप्रतिष्ठश्च नग्नश्च शून्यम्चेकेन्द्रियञ्च ना | 
मन्तव्यो निष्क्रियञ्चैत्र यस्यापत्यं न विद्यते ॥ 
बहुमूर्तिबहुमुलो बहुव्यूहो बहुक्रियः | 
| बहुचक्षबहुज्ञानो वह्वात्मा च बहुप्रज; | 
मङ गल्योऽयं प्रशस्तो यं धन्योऽयं वीर्यवानयम्‌ । | 
-i बहुशाखो5यमिति च स्तूयते ना बहुप्रजः ॥ ` 
| प्रोतिबेलसुखं वृत्तर्विस्तारो विपुळं कुलम्‌ । | 
| यशो लोकाः सुखोद कोसतुष्टिश्वापत्यसंश्रिता ॥ 
| तस्मादपॅत्यमन्विच्छन्‌ गुणांश्रामत्यसंश्रितान्‌ । 
बःजीकरणनित्यः स्यादिच्छन्‌ कामसुखानि च ॥ 
रजस्वलां प्राप्तवतो नरस्यानियतात्मनः It 
दृष्टयायुस्तेजसा हानिरधम्मंश्च ततो भवेत्‌ | | 
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ढिङ्गिनी गुरुपल्नीच्च सगोत्रामथ पवेसु । 
agra सन्ध्ययोश्चापि गच्छतो जीवितक्षयः ॥ ` 
` गर्सिण्यां गर्भपीड़ा eng व्याधितायाँ बलक्षयः II 
हीनाङ्गीं मलिनां seat कामं बन्ध्यामसंवृते | 
देशेञ्शुद्धे च शुक्रस्य मनसश्च क्यो भवेत्‌ ॥ 
्रुधितः क्षुब्धचित्तश्च मध्यान्ह षितो बल: | 
स्थितस्य हानि शुक्रस्य वायोः कोपञ्च विन्दति ॥ 
व्याधितस्य रुजा प्लीहा मृत्यमूच्छौ च जायते। 
प्रत्यूषस्यद्धेरात्रे च वातपित्ते प्रकुप्यतः N 
तिय्येग्योनात्रयोनौ च दुष्टयोनौ तथेव च । 
उपदंशस्तथा वायोः कोपः शुक्रस्य च त्तयः ॥ 
उच्चारिते मूत्रिते च रेतसश्च विधारणे | 
उत्ताने च भवेच्छीघ्रं शुक्राइमय्यीस्तु सम्भवः ॥ 
रेतस्चातिमात्रन्तु मूद्धोवरणभेव च | 
स्थितावुत्तानशयने विशेषेणेव गर्हितम्‌ ॥ 
क्रीड़ायामपि मेधावी हितार्थी परिवर्जयेत्‌ | 
सर्वं परिहरेत्तसमा देतह्लोकद्वये हितम्‌ । 
शुक्रं चोपस्थितं AIA सन्धाय्यं कथञ्चन ॥ 
( Go fao अ० २४ ) 
न च न्युड्जां पाश्‍वेगतां वा संसेवेत, न्युब्जाया वातो बलः 
बान्‌ स योनि पीडयति पाशवंगताया दक्षिणे पार्श्वे इलेष्मा 
संच्युतोऽपिदधाति गभाशयं, वामे पित्तं पाशे; तस्याः पीडितं 
विदहति रक्तशुक्र; तस्माढुत्ताना सती बीजं. गृह्णीयात्‌ , तस्या 
हि यथास्थानमवतिष्ठन्ते दोषाः | पयोप्ती चेनां शीतोदकेन परिः 
Raal तत्रात्यञ्िता क्षुधिता पिपासिता भीता विमनाः 
शोकातो क्रुद्धाउन्यं .च पुमांसमिच्छन्ती मैथुने चातिकामा वा 
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नारी गर्भ न धत्ते विगुणां वा प्रजां जनयति । अतित्रालामति- 
, azi दीघरोगिणीमन्येन वा विकारेणोपसृष्रो वजयेत; पुरुषेऽप्येत 
एव दोषा: अतः सबेदोपवर्जिती संस्रज्येयातां संजातहर्षा मैथुने 
चानुकूलाविष्टगन्थं स्वास्तीणं सुखं शयनमुपककल्प्य मनोज्ञं हितम- 
शनमशित्वा; नात्यशितो दक्षिणपादेन पुमान वामपादेन स्त्री 
चारोद्देत्‌; aa मन्त्र प्रयुक्षीत--अहिरसि आयुरसि aaa: 
प्रतिष्ठाडसि धाता त्वा. gag विधाता त्वा दधातु त्रह्मवचसा 
भवेदिति | 

“ब्रह्मा बृहर्पतिविंष्णु: सोमः सूयस्तथा5श्विनो ।. 

भगोऽथ मित्रावरुणौ पुत्रं वीरं दधातु मे ॥” 

इत्युक्त्वा संवसेताम्‌ ॥ 
p, ४ ( चः शा० अ० ८) 


अन्यथागमने दोषाः 


अमकुमोरुदौबेल्यबलूधात्विन्द्रियक्तय: । 
अपवेमरणं च स्यादन्यथागच्छत: स्त्रियमू ॥ 
(वा०) 


निषिद्धव्यवायाः 


अत्याझितोऽधृतिः aaa दु.स्थिताङगः पिपासितः। 
बालोवृद्धो$न्यवेगाते: त्यजेद्रोगी च मेथुनम्‌ ॥ 
(ac Ze ) 


अतिव्यवाये हानिः 


अ तेस्त्रीसम्प्रयोगाच रक्तेदात्मानमात्मवान्‌ ॥ 
. शूलकासज्वस्थासकाश्यपाण्डवामयक्षया: ॥ 
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अतिव्यवायाज्ञायन्ते रोगाश्चाच्षेपकादयः | 
अतिप्रसंगाड्भवति शोषः शुक्रक्षेयावह: |) 
( सुः चि? अ० २४ ) 


स्रीषुसंयमेलाभाः 


स्मृतिमेधायुरारोग्यपुष्टीन्द्रिययशो बल: | 


अधिका सन्दजरसो भवन्ति SIT सयताः Ul Gis 


सुरतान्ते सेवनीयम्‌ / 


स्नानानुलेपनहिमानिळखण्डखाद्य- 
शीताम्बुदुग्धरसयूषसुराप्रसन्ना: | 
सेवेत चानुशयनं विरतौ रतस्य- 
तस्येचमाझु वपुषः पुनरेतिधाम ।। 
Or ( वाग्भटः ) 


sazaa 


मासि मासि रजःस्रीणां wast स्रवति त्र्यहम्‌ । 

THUS द्वादशादुध्व याति पञ्चाशतः नयम || ( वा० 
आतेवस्त्रावदिवसादतुः षोडशारा त्रयः | 
गभंग्रहणय़ोग्यस्तु स एव समयः स्मृत: ।। ( भा? प्र० ) 
पीनप्रसन्नवदनाँ प्रक्चिन्नात्ममुखद्विजाम्‌ | 
नरकामां प्रियकथां ्रस्तबुक्ष्यक्षिमूध जाम्‌ ।॥ 
स्फुरदूभुजकुचश्रोणिनाभ्यूुजघनस्फिचम्‌ | 
हषौत्सुक्यपराञ्चापि विद्याृतुमती मिति ।। 

g2 शा० Ho ३) 
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ऋतौ प्रथमदिवसातप्रशृति ब्रह्मचारिणी दिवास्ाप्राञ्जनाश्र- 
पातस्नानानुलेपनाभ्यङ्गनखच्छेदनप्रधावनहस नकथनातिशब्दश्रव- 
णावलेखनानिछायासान्‌ परिहरेत्‌ । किङ्कारणं ? दिवा स्वपन्त्याः 
स्वापशीलोऽञ्जनादन्धो रोदनाद्रिकृतदृष्टिः स्नानानुलेपनादूदुःख- 
शीलस्तैलाभ्यङ्गात्‌ कुष्ठी नखापकत्तेनात कुनखी ATANA- 
श्लो हसनाच्छयावदन्तोष्ठतालुजिह्रः प्रलापी चातिकथनादति- 
शब्दश्रवणाद्वधिरोऽवलेखनात्‌खलतिरमारुतायाससेवनादुन्मत्तो गर्भो 


भवतीप्येवमेतान्‌ परिहरेत्‌ । दर्भसंस्तरशायिनीं करतलः . 


शरावपर्णोन्यतमे हविष्यभोजिनीं त्र्यहञ्च अत्त: संरक्षेत्‌ ततः 
शुद्धरनातां चतुर्थेऽहन्यहतवाससमलङ कृतां कृतमंगलस्वस्तिवा- 
05 ७ < ~ 
चनां WAT TAA | तत्‌ कस्य हेतोः ? 
पूवं पठ्येट्टतुस्नाता यादृशं नरमङ्गना | 
> १49. . . c 
azgi जनयेत पुत्रं WAL दगयेदतः ॥ 
ततो विधानं पुत्रीयमुपाध्यायः समाचरेत्‌ | 
कम्मान्ते च क्रमं ह्येनमारभेत विचक्षणः ॥ 


गर्माधानविधिः 


ततोऽपराह्वे पुमान्‌ मासं ब्रह्मचारी aft: स्निग्धः सर्पिःक्षी- 
राभ्यां शाल्योदनं भुक्त्वा मासं ब्रह्मचारिणी तेलस्निग्धां तैलमा- 
पोत्तराहारां नारीमुपेयाद्रात्री सामादिभिरभिविश्वास्थ विकल्प्य 


` बब्चतुथ्यौ षठ्यामष्टम्यां दशम्यां द्वादश्याँ चोपेयादिति पुत्रकामः | 


एषृत्तरोत्तरं विद्यादायुरारोग्यमेच च | 

प्रजासौ भाग्यमैश्चय्य बळञ्च दिवसेपु वै ॥ 

अतः परं पञ्चम्यां सप्तम्यां नवम्यामेकादश्याञ्च स्रीकामः | 
त्रयोद्शीप्रश्ूतयो निन्द्याः | 


poe se FT 
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| 
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A ९२ 
NAR [ À 1 
£ युग्मेषु तु पुमान्‌ प्रोक्तो दिवसेष्वन्यथाबळा । 
पुष्पकालेशुचिस्तस्मादपत्यार्थी खियंत्रजेत्‌ ॥ (go) 
तत्र प्रथमे दिवसे ऋतुमत्यां मेधुनगमनमनायुष्यं पुंसां भवति । 
यश्च तत्राधीयते गर्भ: स प्रसवमानो विमुच्यते | ह्वितीये5प्येवं 
सूतिकागृहे वा । तृतीयेऽप्येवमसम्पूणीङ .गोऽल्पायुवां भचति ! 
चतुर्थे तु सम्पूणौङ्गो दीघौयुश्च भवति। न च प्रवतंमान रिक्ति 
बीजं प्रविष्टं गुणकरं भवति। यथा नद्यां प्रतिखोत:पाविद्रव्यं 
।  ्रक्तिप्त प्रतिनिवतेते area गच्छति तद्वदेव द्रष्टव्यम्‌ । तस्मानिय- 
। o मवर्दी त्रिरात्रं परिहरेत्‌ | अतः परं मासादुपेयात्‌ । 
। ` ` नियत दिवसेऽतीते संकुचत्यम्बुजं यथा | 


ae o ऋतो व्यतीते नायोस्तु योनिःसंत्रियते यथा ॥ a 
| कु Ni (go शा० अ० २) 
aN j स्वप्नः JS 
ES A i ee, 
UNNAD - निद्राहेतुः 


यदा तु मनसि क्लान्ते कर्मात्मानः छुमान्विताः | 
विषयेभ्यो निवतेन्ते तदा स्वपिति मानवः ॥ 
a n प्रकीर्तिता D ( चरकः ) 
देहं विश्रमते यस्मात्तस्मान्निद्रा प्रकीतिता | 
निद्रान्तु वैष्णवीं पाप्मानमुपदिशिन्ति सा स्वभावत एव 
सव्वेप्राणिनो$भिस्पृहाति॥ . z 
तत्र यदा संज्ञावहानि स्रोतांसि तमोभूयिष्ठः इलेष्मा प्रतिपद्यते 
तदा तामसी नाम निद्रा सम्भवत्यनवबोधिनी सा प्रलयकाले | 
| तमोभूयिष्टानामहःसु निशासु च भवति । रजोभूयिष्ठानामनिमि- 
: त्तम्‌ । सत्वभूयिष्ठानामघरात्र । ज्ञीणश्लेष्मणामनिलबहुलानां मन: 
A 
शरीराभितापवताश्व नेव सा वैक्रारिकी भवति ॥ 


\ 
Ñi- 
4 


| CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
{> . a 4 7 o ee gg 


| = ` उ 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


[ ९३ ] 


| भवन्ति चात्र | 
| हृदयञ्चेतनास्थानमुक्त सुश्रुत ! देहिनां | 

तमोऽभिभूते तस्मिस्तु निद्रा बिशति देहिनाम्‌ ॥ 

| ॐ निद्राहैतुस्तमः सत्वं बोधने हेतुरुच्यते । 

स्वभाव एव वा हेतुर्गरीयान्‌ परिकीर्त्यते ॥ 
oS (सु? शा० ) 

निद्राप्रकाराः 

तमोभवा ANURI च मनः शरीरश्रमसंभवा च | 

आगन्तुकी व्याध्यनुवतिनी च रात्रिस्वभावप्रभवा च निद्रा ॥ 

रात्रिस्वभावप्रभवा मता या तां भूतधात्रीं प्रवदन्ति निद्राम्‌ । 

EP तमोभवामाहुरघस्य FS, रोषं पुनव्यीधिषु निर्दिशन्ति ॥ 


निद्राशक्तिः 
निद्रायत्तं सुखं दुःखं पुष्टिः काश्यं वलावळम्‌ | 
वृषता छोवता ज्ञानमज्ञानं जीवितं न च ॥ 
( चरक सू० अ० २१ ) | 
|“ युक्तनिद्वागुणाः | | 
सैव युक्ता पुनर्युङक्त निद्रा देहं सुखायुषा | 
oe पुरुषं योगिनं सिद्ध्या सत्या बुद्धिरिवागता ॥ j i 
Pi ( चरक Fo अ० २१ ) 
| \ '„ पुष्टिवणबलोत्स्ाहमस्निदी प्तिमतन्द्रिताम्‌। | 
| “ करोति धातुसाम्यञ्च निद्रा काले निषेविता ॥ 
| ( सुश चि० अ० २४) 
| देहवृत्तौ यथाऽऽहारः तथा स्वप्नः सुखो मतः | 
| ! ( चरक Fo अ० २१) 


| 
| 
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यथाकाळमतो निद्रां रात्रौ* सेवेत सात्म्यतः ॥ 
(ato ge He ७ ) 
भोजनानन्तरं निद्रा वातं हरति पित्तह्ृत्‌ । 
~ अल ~ 
कप करोति वपुषः पुष्टिसोख्यं तनोति हि ॥ 
( भा० Fo ) 


० अयुक्तनिद्रादोषाः 


अकालेऽतिप्रसंगाञ्च नच निद्रा निषेविता । 
सुखायुषी परा कुयौत्काळरात्रिरिवापरा ॥ 
० ( च० Yo Ho २१ ) 
A अकालशयनान्मोहज्वरस्तैमित्यपीनसाः | 
| शिरोरुक्शोफहृहासस्रोतो रोधाम्रिमन्दताः । 
| राफ l 
> र (ar सू”) 
भुक्तमात्रस्य. च स्वप्राद्धन्त्यग्नि कुपितः कफ: | 
(मा० नि० ) 


मितस्वप्ने लाभः 


तस्मान्नजागृयाद्रात्रौ दिवास्वप्नञच वजयेत्‌ | 

=| दोषकरावेतौ बुधः स्वप्नं मितं चरेत्‌ ॥ 

अरोगः सुमना ह्येवं बळवणोन्वितो वृष: | 

नातिस्थूलकशः श्रीमान्‌ नरो जीवेत्‌ समाः शतम्‌ ॥ 
(go शा० अ० ४ ) 


~ > if an 
#-_श्र्दोरात्रे विभजते सूर्योमानुषंदेविके | 
रात्रि स्वप्नाय भूतानां चेशयेंकर्मणामहः ॥ 


( ag: ) 
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निद्राविशेषाः 


रात्रौ जागरणं रूक्षं fart प्रस्वपनं दिवा | 
असरूक्षमनभिष्यन्दित्वासीनप्रचलायितम्‌ ॥ 
( Ho Fo Ho २१ ) 
शयनं पित्तनाशाय वातनाशाय मदनम्‌ | 
( भा० प्र० ) 
कफमेदोविषातानां रात्री जागरणं हितम्‌ | 
~ ( सुः Mo अ० ४) 
४७८ 
| असात्म्याञ्जागरादध प्रातः सुप्यादभुक्तवान्‌ | 
V ( वा० Fo Ho ७ ) 
SS 2 
निद्रानाशे हेतवः 
निद्रानाशो5निलात्पित्तान्मनस्तापात्क्षयादपि । 


सम्भवत्यभिषाताच्न प्रत्यनीकैः प्रशाम्यति ॥ 
( सु० शा० अ० ४ ) 


निद्रानाशाद्रोगोत्पत्तिः ` 


। निद्रानाशादङ्गमदशिरोगोरवजुम्भिकाः । 
जाड्यं ग्लानिश्रमापक्तितन्द्रारोगाश्च वातजा: Uh 
| सळया, वा० Fo Ho ७) 


» निद्रानयनोपायाः 


कान्ताबाहुलताश्लेषो निवृत्ति: कृतकृत्यता | 

( वा० सू० ) 
अभ्यंगोत्सादनं स्नानं आम्यानूपौदका रसा: । i 
aea सदधि क्षीरं स्नेहो मद्य मनः सुखम्‌ ॥ 
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मनसोऽनुशुणा गन्धाः शब्दा: संवाहनानि च । 
चक्षुषस्तर्पण लेपः शिरसो वदनस्य च ॥ 
स्वास्तीण शयनं वेशम सुखं कालस्तथोचितः। 
आनयन्त्यचिरान्निद्रा प्रनष्टा या निमित्ततः ॥ 

( च० Fo अ० २१ ) 
एतान्येव च भूयिष्ठ' निद्रालुः परिवर्जयेत्‌ | 

( Ho सं? Go ) 
oy अहितनिद्रावारणोपायाः 
( निद्रानांशहेतवो वा ) 

कायस्य शिरसश्रेव विरेकश्‍छदेनं भयम्‌ | 
चिन्ता क्रोधस्तथा धूमो व्यायामो रक्तमोक्षणम्‌ ॥ 
उपवासोऽसुखा शय्या सत्त्वोदाय तमोजयः | 
निद्राप्रसंगमहितं वारयन्ति समुत्थितम्‌ ॥ 
एत एब च fraa निद्रानाशस्य हेतवः | 
काय कालो विकारश्च प्रकृतिवायुरेह च ॥ 

( च० Fo अ? २१ ) 

नियतसमयेनिद्रागमनोपायः 

ब्रहमचयेरते ्माम्यसुखनिरप्रहचेतसः | 
निद्रासन्तोषदृप्तस्यस्बंकाळं नातिवतते ॥ 

(चा० Fo so ७) 


निशान्ते जलपाने गुणाः 


कासश्वासातिसारज्वरपिडककटीकुष्ठको ठप्रकारान्‌ ) 
मूत्राघातोदराश:वयंथुगळशिरःकणंशूला क्षिरोगान्‌ । 
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| ये चान्ये वातपित्तक्ततजकफकृता व्याधयः सन्ति जन्तोः, 

| तांस्तानभ्यासयोगादपनयति पयः% पीतमन्ते निशायाः ॥ 


( भा० प्र०) 
SAATA, 


आहारशयनब्रह्मचर्येयुक्तया प्रयोजितैः । ` 

शरीरं धायते नित्यमागारमित्र धारण: ॥ 

| ( वा० Go अ० ७ ) 
| आहारो वर्णितः पूव शयनञ्चापि वर्णितम्‌ । 

| स्वास्थ्यप्रदं सदा सेव्यं ब्रह्मचर्यन्तु वण्यते ॥ 

स्मरणं कीर्तनं केलिः प्रेक्तणं गुह्यभाषणम्‌ | 

1“ / ` सङ्कल्पोऽध्यवसायश्चः क्रियानिवृंत्तिरिव च॥ \/ 
एतन्मेथुनमष्टाङरां प्रवदन्ति मनीषिणः | 

विपरीतं ब्रह्मचयंम्‌ — (याः ae ) 
आयुरारोम्यसोख्यदम्‌ |। 


वीर्यरक्षोपायाः 


` “प्रोक्तं मैथुनमष्टाडगं त्यजेद्‌त्रह्मपरोऽथवा 1” 

ऋतुकालाभिगामी स्यात्स्वदारानिरतः सदा । 
iy A ० ` 

पवंवज ब्रजेश्वनां तद्ब्रतो रतिकाम्यया ॥ 


। (ag: ) 
तोक्ष्णाम्ाद्यतिसेवाश्चव॒ जह्यान्नित्यम्तन्द्रितः | 
| एवं रच्चितवीयंः स्यात्स्वस्थवृत्तपरायणः ॥ 


| 

| 

| #--अम्भसः प्रसुतीरष्टौरवाबनुदिते पिबेत्‌ | 

| वातपित्तकफान्‌ जित्वा जीवेद्वर्षशतं सुखी || 
4 ड 
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धम्यं यशस्यसायुष्यं लोकद्ठ्यरसायनम्‌ | 
अनुमोदामहे ब्रह्मचयेमेकान्तनिमेलम्‌ ॥ a 
( वा० सू? ) 
g ' आहारस्य परं धाम: शुक्र तद्रक्ष्यमात्मनः । 
e .. क्षये ह्यस्य बहून्‌ रोगान्‌ मरणं वा नियच्छति ॥ 
| नैव देवा न गन्धर्वो न पिशाचा न राक्षसा | 
न चान्ये स्वयमङ्झिष्टमुपङिश्यन्ति मानत्रम्‌॥ 
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। ( च० ) 


अथात ऋतुचयाध्यायं व्याख्यास्यामः | कालो हि नाम भगवान्‌ 
स्वयम्भूरनादिमध्यनिधनो$त्र रसव्यापतसंपत्ती जीवितमरणे च 
SS e . 

| मनुष्याणामायत्त स सूक्ष्मामपि कलां न लीयत इति कालः संकलयति 

काळयति वा भूतानीति कालः | तस्य संवत्सरात्मनो भगवानादित्यो 
गतिवरिरेषेणाक्षिनिमेषकरष्ठाः होरात्रपक्षमासत्त्वयनसं 

९गतिविशेषेणाक्तिनिमेषकाष्ठाकलामुहुत्तीहोरातपक्षमासत्त्वेयनसंवत- 

~ ७ N ` 
सरयुगप्रविभागं करोति । तत्र रुूध्वक्षरोब्वारणमात्रोउत्षिनिमेष: | 


पञ्चदशाक्षिनिमेषाः काष्ठा | त्रिशत्काष्ठ।ः कलाः । विंशतिकलोमुह॒ते: oe 


SS | त्रिंशन्मुहुत्तमहोरात्रम्‌ । प्चरशाहोरात्रा णि पक्ष: | 

स च द्विविधः ae कृष्णश्च तो मास: I 

तत्र माघादयोद्वादशमासा टद्विमासिकमृतुकृत्वा षडतवो 

| - भवन्ति | ते शिशिरवसन्तमीष्मवषो शारदूधेमन्ता: | तेषां।-तपस्त- 

पस्यौ शिशिरः) मधुमाधवौवसन्तः 3 शुचिशुक्रो ग्रीष्म: नभोनभ- 

स्यौ वर्षा, इषोजोशरत, © सहःसहस्यौ हेमन्त इति । त एते 

4. Am: Janta थे IML ASS ५ AAN TACNA 
A ayas, Ten “भर mY । 
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शीतोष्णवपलक्षणाश्वन्द्रादित्ययोः कालविभागकरत्वादयने द्वे भवतो 

दक्षिणमुत्तरञ्च । अथ खल्वयने द्वे युगपत्संवत्सरो भवति | ते तु 

पञ्च युगमिति संज्ञांलभन्ते | स एष निमेषादियुगपर्यन्तः कालश्च- 
= | »« कवत्परिवरतमानः कालचक्रमुच्यत इत्येके | 


(,सु० सू. Ho ६) 
तस्याशिताद्यादाहारद्वाछं वणश्च वधते | 


यस्यतुसात्म्यं विदित चेष्टाहारव्यपाश्र्रम्‌ |! 
इह खलु संवत्सरं षडंगमृतुविभागेन विद्यात्‌ । तत्रादित्य- 
स्योदगयनमादानं च Adda शिशिरादीन ग्रोष्मान्तान्‌ व्यवस्येत्‌ 
वषोदीन्‌ पुनहेमन्तान्तान्‌ दक्षिणायनं विसग च | 
विसर्गे च पुनर्वायवो नातिरूक्षाः प्रवान्तीतरे पुनरादाने 
सोमश्चाव्याहतबलः शिशिराभिभाभिरापूरयञ्जगदाप्यायति इाश्व- 
i द॒तो त्रिसर्गः सोम्यः आदानं पुनराग्नेयं, तावेतावर्कवायू सोमश्च 
काळस्व भावमागपरिगृहीताः कालतुरसदोषदेहबलनिवृत्तिप्रत्ययभूता 
| समुपदिश्यन्ते | 
4 तत्र रविर्भाभिराददानो जगतः स्नेहं वायवस्तीत्ररूक्ताश्नोप- 
झोषयन्तः शिशिरवसन्त्रीष्मेष्ट्ृतुष यथाक्रमं रोक्ष्यमुत्पादयन्तो 
| रूक्षान्‌ रसान्‌ तिक्तकषायकटुकांश्चाभिवधेयन्तो नृणां दोवल्यमा- 
fi agfa | 
f वर्षाशरद्घेमन्तेष्वूतुष तु दक्षिणाभिमुखेऽके कालमागंमेघवा- 
op? ˆ तवर्षाभिहतप्रतापे, शशिनि चाव्याहतवले, माहेन्द्रसलिलप्रशान्त- 
| Sen जगत्यरूक्षा रसाः प्रवधेन्तेञम्ललवणमधुराः; यथाक्रमं तत्र 
बलमुपचीयते नृणामिति lI 
भवन्ति चात्र 
मध्ये मध्यबलं, aa श्रेष्ठमम्रे च निर्दिशेत्‌ | eZ 
आदावन्ते च दौबल्यंविसगोदानयोन्णाम्‌ ॥ 
(Ae सुश अ० ६) 
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इह तु वरषोशरदूधेमन्तवसन्तप्रीष्मप्रावृषःपडतवो» 
भवन्ति दोषोपचयप्रकोपोपशमनिमित्तम्‌ | ते तु भाद्रपदाद्येन 
द्विसासिकेन व्याख्याताः । तद्यथा । भाद्रपदाश्वयुजों वषा । | 
कार्त्तिकमागशीषोंशरत्‌ । पौषमाघौ हेमन्तः । फाल्गुनचेत्रौ 
यसन्तः। वैशाखज्येष्ठी ग्रीष्मः | आषादढृश्रावणी प्रावृडिति । तत्र 
, वषोस्वोषधयस्तरुण्यो5ल्पचीय्यी आपश्चाप्रसन्नाः क्षितिमलमप्रायास्ता 
उपयुज्यमाना नभसि मेघावते जलमग्रछिन्नायां भूमौ छिन्न- 


टिप्पगा-- 
#--चयको पशमा यस्मिन्‌ दोषाणां सम्भवन्ति हि । 
ऋतुषट्कं तदाख्यातं रवे राशिष सडःक्रमात्‌ II 
ग्रीष्मो मषवृषो प्रोक्तो sae मिथुनकर्कयोः | 
सिंहकन्ये स्मृता वषी तुलावृश्चिकयोः शरत्‌ ॥ 
i धनुर्माही च हेमन्तो वसन्तः कुम्भमीनयो | | 
॥ ( शा० सं०) 
संशोधनमधिकृत्येते वषौदय ऋतवः सञ्चयादिज्ञानाथे 
प्रथशुक्ता भगवता सुश्रतेन | तथेव चरकेणाऽपि रोग 
| भिषर्जितीये विमाने 
| हेमन्तो ग्रीष्मो वर्षा चेति शीतोष्णवर्षलक्षणास्रय 
| aaa भवन्ति | तेषामन्तरेष्वितरे साधारण लक्षणास्जय L3 
ऋतव. प्रावडशरद्वसन्ता इति । प्रावृडिति प्रथम: प्रविष्ट 
काल: तस्यानुबन्धो हि वषा, एवमते संशोधनमधिकृत्य | 
षड विभज्यन्ते ऋतव इति । l 
( च० वि० स्था० अ० ८) 
शिशिरादयस्तु रसं वलञ्चधिक्रत्योक्ता: | 
अन्ये त्वन्यथा व्याख्यानयन्ति-गङ गाया दक्षिणे कूले 
| 


|| 
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देहानां प्राणिनां शीतवातविष्टव्वाभ्नीनां विदह्यन्ते विदाहात्‌ पित्त- 
सञ्चयमापादयन्ति a सञ्चयः शरदि प्रविरलमेघे वियत्युपशुष्यति 
पङ्कऽककिरणप्रविलापितः पेत्तिकान्‌ व्याधीन्‌ जनयति | ता एवो 
` = gga: कालपरिणामात्‌ परिणतवीय्यी वळवत्यो हेमन्ते भवन्त्यापश्च 
प्रसन्नाः  स्निग्धा अत्यथं गुव्यंस्ता उपयुज्यमाना मन्दकिरण 
त्वाद्भानोः सतुषारपवनोपस्तम्मितदेहानां देहिनामविदरधाः स्नेहा- 
च्छेत्यादूगोरवाठुपलेपाच्च श्लेष्मणः सञ्चयमापादयन्ति स सञ्चयो 
वसन्ते ऽर्करश्मिप्रविलापित ईषत्स्तव्धदेहानां देहिनां इलेष्मिकान्‌ 
व्याधीन्‌ जनयति | ता एवोषधयो निदाघे निःसारा रूक्षा अतिमात्रं. 
लध्व्यो भवन्त्यापश्च ता उपयुज्यमानाः सूर्य्यं प्रतापोपदो पित देहानां 
देहिनां रोक्ष्याहृघुत्वाद्वशद्याच्च वायोः सञ्चयमापादयन्ति स सञ्चयः प्रावृषि 
^ˆ चात्यथ जलोपङ्िन्नायां भूमी छिन्नदेहानां प्राणिनां शीतवातवषरितो 
| वातिकान्‌ व्याधीन्‌ जनयति । एवमेष दोषाणां सञ्चयप्रक्ो पहेतुरुक्तः। 


तत्र वषह्देमन्तग्रीष्मेषु सञ्चितानां दोषाणां शरद्वसन्तप्राव्ृद 


टिप्पणी 


वर्षो बहुं भवति तेन तत्र प्राबृडादिक्रमः । गङगोत्तरे 
foe कूले शीतं बहु भवति तेन तत्र हेमन्त शिशिरो waa: 
उक्त हि काश्यपेन — 


भूयो वेति पर्जेन्यो गङ्गाया दक्षिणे जलम्‌ । , ` 
तेन प्रावृडवपोख्यो ऋतू तेषां प्रकल्पितो ॥ 
'गङगाया उत्तरे कूले हिमवदम्बुसङ गमे | 
भूयः शीतमतस्तेषां हेमन्तशिशिरावृतू ॥ इति ॥ 
अयंगयदासाचार्युण दूषित इति डल्हणः | 


e 


j 
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च प्रकुपितानां निर्हरणं कत्त व्यम्‌। तत्र पैत्तिकानां व्याधीना- 
मुपशमो हेमन्ते श्छैष्मिकाणां निदाघे वातिकानां घनात्यये स्वभाः 
वत एव त एते सञ्चयप्रकोपोशमा व्याख्याताः | न 
anf? A gaia वसन्तस्य लिङ्ग मध्याह्ने ग्रीष्मस्यापराह्न mg: 
प्रदोषे वार्षिक शारदमद्धेरात्रे प्रत्यूषमि हैमन्तमुपलक्षयेत | 
एबमहोरात्रमपि वर्षमिव शीतोष्णवर्षलक्षणं दोषोपचयप्रकोपो 
पञ्ञमेजीनीयात्‌ | 
तत्राव्यापन्नेष्वृतुष्वव्याप्ञा ओषधयो भवन्त्यापश्च ता ST 
युज्यमानाः प्राणायुबलवोय्यौजस्कर्य्यों भवन्ति । 
ऋतूनामत ऊध्वेमव्यापन्नानां लक्तणान्युप देक्ष्यामः | 
वायुवोत्युत्तरः शीतो रजोधूमकुला दिशः | 
छन्नस्तुषारैः सविता हिमानद्धा जलाशयाः ।। 
दर्पिता ध्वाडः gpega RATIA: ) 
रोध्रभियङ्गपुँझागाः पुष्पिता हिमसाहये ॥ ८४ 
(५७४७ शिशिरे शीतमधिकं वातदृष्टयाकुला दिश | 
शेषं हेमन्तवतू सव्वं विज्ञेयं लक्षणं बुधैः ॥ 
aud दिशो वपन्ते विमलाः काननेरुपशोभिताः | 
` किंशुकाम्भोजवकुलचूताशोका दिपुष्पितैः ।। . 
कोकिलाषट्पदगणेरुपगीता मनोहराः | 
दक्षिणानिलसंवीताः सुमुखाः पल्वलोज्ज्वला: | 
ग्रीष्मे तीक्ष्णांशुरादित्यो मारुतो नेक्रता$सुखः | 
भूस्तमा 'सरितस्तन्व्यो दिशः प्रज्यलिता इव ॥ 
भ्रान्तचक्राह्युगळा: पय.पानाङुला मृगाः । 
ध्वस्तवीरुत्टृणलता विपणाकिंतपाद्‌पाः ॥ 
प्रावृष्यम्बरमानद्ध पञ्चिमानिलकर्षितैः ॥ 
'अस्बुदैविद्युदुद्योतप्रस्रू तैस्तुमुलस्वनेः II 
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१०३ | | 


कोमलश्यामशप्पाढ््या शक्रगोपोज्ज्वला मही | 
| कदम्बनीप॒कुट जसज्जुकेतकिभूषिता || 

तत्र वर्षासु नद्यम्भः पूरोद्धम्नतटद्रमा: | 
all ie वाप्यः प्रोत्‌ फुडकुमुदनीलोत्पलविराजिता: ॥ 
भूरव्यक्तस्थळश्वश्रा बहुशस्योपझोभिता | 
नातिगर्जतस्नवन्मे घनिरुद्धाक्क Fe नभः l 
वश्ररुष्णः शरद्यकः श्वेताश्रविमलं नभः | 
तथा सरांस्यम्बुरु है मौन्ति हंसांस घ ट्रितेः ।। 
पङ्कश्ुष्कद्रमाकीणा निम्नोन्नतसमेषु भूः | 
वाणसप्राह्ृवन्धूककाशासनविराजिता ।। 
स्वशुणेरतियुक्तेषु विपरीतेषु वा पुनः | 
विषमेष्वपि वा दोषाः कुप्यन्त्यतुषु देहिनाम्‌ ॥ 
हरेद्रसन्ते श्लेष्माणं पित्तं शरदि निहरेत्‌ । 
वर्षासु शसयेद्वायु प्राग्विकारससुच्छ्यात्‌ || 

(Jo सू Ho ६): . 
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शीते शीतानिलस्पशसंरुद्धों बलिनां बली | 


पक्ता भवति हेमन्ते मात्रा द्रव्यगुरुत्षमः II धर 
E स यदा नेन्धनं युक्त लभते देहजं तदा | 
। रसं हिनस्त्यतो वायुः शीतः शीते प्रकुप्यति । 
(ao go अ० ६ ) 


अतोहिमे5स्मिन्‌सेवेत*स्वाद्वमुळवणान्‌ रसान्‌ II 
( वा० Fo अ० ३ ) 


५--हेमन्तेळवणक्षारतिक्ताम्लकटुकोत्कटं, ससपिंस्तैलमहिमशनंहितमुच्यते | 
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वज्ञयेदन्नपानानि लघूनि वातलानि च | 
प्रवातं प्रमिताहारमुदमन्थं हिमागमे ॥ 

( च Yo He ३) 
देध्यान्रिशानामेतर्हि प्रातरेव बुभुक्षितः | a 
अवश्यकाय सस्भाव्य यथोक्त' शोलयेदनु ॥ 
वातन्नतैलेरभ्यंगं मूध्नि तेळं विमदेनम्‌ | 
i नियुद्धं कुशलः साध पादाघातं च युक्तितः ॥ 

। ` कृषायापह्ृतस्नेहस्ततः स्नातो यथाविधि । 
कुंकुमेन सदर्पण प्रदिग्धोऽगुरुधूपितः | ! 
रसान्‌ स्निग्धान्‌ पछ] पुष्टं गोडमच्छसुरां सुराम्‌ । 
गोधूम पिष्टमाषक्षु क्षीरोत्थविक्ृतीः शुभाः ॥ 
नवमन्न' वसां तैलं शोचकार्ये सुखोदकम्‌ | cpa 
l प्रवाराजिनकौदोयप्रवेणीकौचवास्तृतम्‌ ॥ 
fi उष्णस्वभावैलघुभि: प्रावृतः शयनं भजेत्‌ | 

p E युक्त्याककिरणान्‌ स्वेदं पादत्राणं च सवदा ॥ 
पीवरोरुस्तनश्रोण्य: समदाः प्रमदाः प्रियाः | 
हरंति शीतमुष्णांग्यो धूषकु कुमयो वनेः || 
अंगारतापसंतप्तगभ भूवेश्मचारिणः 

शीतपारुष्यजनितो न दोषो जातु जायते | | 
- (ale Fo Ho ३) >> 

अग्निवीतकफस्तम्भशीतवेपथुनाशनः | 
` आमाभिष्यन्दज्जरणो रक्तपित्तप्रदूषणः ॥ 

(go चि० अ० २४) 


$ ोदकानूपविलेशयप्रसहानां मांसानीत्वर्थः | 
( Jo १०३ टिप्पण्या: प्रमारामिदम्‌ ) 
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शिशरतुचर्या 


हेमन्तशिशिरे तुल्ये शिशिरेऽल्पं विशेषणम | (टी 
रोक्ष्यमादानजं शीतं मेवमारुतवर्षजम्‌ || 
तस्माद्वेमन्तिकः aa: शिशिरे विधिरिष्यते । | 
निवातमुष्णमधिक शिशिरे गृहमाश्रयेत्‌ ॥। 
कटुतिक्तकषायाणि वातलानि लघूनि च | 
वर्जेयेदन्नपानानि शिशिरे शीतलानि च ॥ 

( चः सू > अ० ६) , 


वसन्ततुचर्या 


हेमन्ते$ निचितःइ्लेष्मा शैत्याच्छीतशरीरिणाम्‌। | 2८ 
ओष्ण्याद्रसन्ते कुपितः कुरुते च गदान्‌ बहुन ।। 
तंतोऽम्लमधुरस्निग्धलवणानि गुरूणि च । 
वर्जयेद्दमनादीनि कम्माण्यपि च कारयेत्‌ ॥ 
षष्टिकान्नं यवान्‌ शीतान्‌ मुद्गान्‌ नीवारकोद्रवान्‌ । 
लावादिविष्किररसैदंद्याद्यषश्च युक्तितः It 
पटोलनिम्बवात्तोकुतिक्तकैश्च हिमात्यये | 
भजेन्मध्वासवा रिष्टान्‌ सीधुमाध्वीकमाधवान्‌ ॥ 
व्यायाममञ्जनं धूमं तीक्ष्णञ्च कवलग्रहम्‌ | 

° 
सुखाम्बुना च सब्बीथोन्‌ सेवेत कुसुमागमे | 
तीद््णरूक्षकटुक्षारकषायं कोष्णमद्रवम्‌ ॥ 


यवसुदूगमधुप्रायं बसन्ते भोजनं हितम्‌ | 


#अहेमन्तान्त भूःतत्वाच्छिशिरस्यददैमन्तशब्देन शिशिर एव बोध्यः | 
e 
तथाहवाग्मटःकफश्चितोहिशिशिरेबसन्तेकाशुता वितः इति | 


A 
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व्यायामोउत्र नियुद्धाध्वशिलानिव्चीतजो हितः ) 
उत्सादनं तथा स्नानं वनिताः काननानि च ।। 
सेवेत निर्हरेच्चापि हेमन्तोपचितं कफम्‌ | 
शिरोविरेकवमननिरूहकवलादिभिः ॥ 
वञञेयेन्मधुरस्निग्ध दिवास्वप्रगुरुद्रवा 


~ 


( ६४) 


CaA सन्ते ण प 
वसन्ते भ्रमणं पश्यम्‌ 
दक्षिणानिलशीतेषु परितो जलवाहिपु | 
_ अट्टष्टनष्ट्रसूयंघु मणिकुट्टिमकांतिषु ॥ 
परपुष्टविघुष्टेष कामकमातभूमिष ॥ 
बिचित्रपुष्पवृक्ष्ष काननेष॒ सुगंधिष | 
गोष्ठीकथाभिरिचत्राभिमध्याहं गमयेत्सुखी ॥ 


( बा० सू?) 


ग्रीष्मरतुचर्या 


तीक्ष्णांशुरतितीक्ष्णांशुर्गीष्मे संक्षिपतीव यत्‌ । 
Tae क्षीयते श्लेमा तेन वायुश्च aT ॥ 
अतोऽस्मिन्‌ पटुकट्वस्लव्यायामार्ककरांस्त्यजेत्‌ | 
भजेन्मधुरमेवान्नं लघु स्निग्धं हिमं द्रवम्‌ । 
सुशीततोयसिक्तांगो ल्ह्यात्सक्तून सशरकरान्‌ ॥ 
मद्य न पेयं पेयं व! स्वल्पं सुबहुवारि बां | 
अन्यथ शोफशेथिल्यदाहमोहान्‌ करोति तत्‌ ॥ 
कुन्देन्दुधवलं शालिमइनीयाज्ञांगछैः पळे: । 
frase नातिघनं रसालां रागखांडवौ ॥ 
पानक पंचसारं चा नवमृद्धाजनस्थितम्‌ । | 
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| मोचचोचदलेयुक्त FS समृन्मयशक्तिभि 
पाटलावासितं चांभः सकपूरं सुशीतलम्‌ | 
शशांककिरणान्‌ भक्ष्यान्‌ रजन्यां भक्षयन्‌ पिवेत्‌ ॥ ` 
| ससितं माहिपं क्षीरं चन्द्रनक्षत्रशीतलम्‌। 
अश्रंकषमहा शालतालरुद्धोष्णरश्मिषु ॥ 
चनेषु माधवी रिहिष्टद्राक्षास्त बकशािघु | 
सगां धि हिमपानीयसिच्यमानपटालिके | 
कायमाने चिते चूतप्रवालकललु विभिः 
कदलीदळकरहारमृणालकमलोत्पलेः ॥ 
कल्पिते कोमलेरतल्पें हसत्कुसुमपल्धवे । 
अध्यंदिनेऽर्कतापा्तः- स्वप्याद्धारागृद्देऽथवा ॥ 
L i पुस्तस्रीस्तनहस्तास्यप्रवृत्तोशीरवारिणि । 
निशाकरकशाकीर्ण सोधपृष्टे निशासु च ॥ 
- आसना स्वस्थचित्तस्य चंदनाद्रेस्य सालिनः | 
23 ' _ निवृत्तकामतंत्रस्य सुसुक्ष्मतनुवाससः ॥ 
RS  जलार्द्रास्ताळवृंतानि विस्तृताः पदूमिनीपुटाः । 
sATA मृदूत्तेपा जलवर्षिहिमानिलाः || 
कर्पूरमहिकासाला हाराः सहरिचंदनाः 
अनोहरकलाळापाः शिशवः सारिकाः शुकाः ॥ 
i ञृणाळवलयाः कांताः प्रोस्फुलकमंत्रोज्ज्वलाः 
`` जंगमा इव पदूभिन्यो हरंति दयिताः SAA l 
( बा? सू० Ae ३) 


वर्षतेचयों 
शअआदानग्लानवपुषामञ्निः सन्नो5पि सीदति | 
वर्षासु दोष: दुष्यंति तेम्बुलंबांबुदे5म्बरें ॥ 
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सतुषारेण मरुता सहसा शीतलेन च | 
भूबाष्पेणाम्लपाकेन मलिनेन च वारिणा ॥ 
वहिनेव च मंदेन तेष्वित्यन्योन्यदूषिषु । 
भजेत्साधारणं सवमूष्मणस्तेजनं च यत्‌॥ 
आस्थापनं शुद्धतनुजीण धान्यं रसान्‌ कृतान्‌ ) 
जांगळं पिशितं यूषान्‌ मध्वरिष्टं चिरंतनम्‌॥ 
मस्तु सोवचेलाल्यं वा पंचकोलावचूर्णितम्‌ । 
दिव्यं कौपंश््रतश्चाम्भो भोजनं स्वतिढुर्दिने ॥ 
व्यक्ताम्ललवणस्नेहं संशुष्कं क्षोद्रवछघु | 
अपाद्चारी सुरभिः सततं धूपिताम्बरः ॥ 
हम्येपृष्ठे व सेद्वाष्पशीतशीकरबजिते ॥ | 
नदीजलोदमन्थाहः स्वप्नायासातपांस्त्यजेत्‌ ॥ 
( वाऽ सू? अ० ३ ) 
` प्रबोद्वतेनस्नानगन्धमाल्यपरो भवेत्‌ । 
ळघुशुद्धाम्बरः स्थानं भजेदक्लेदि वाषकिम्‌ ॥ 
( च० सू० अ० ६ ) 


' शरद्दतुचर्य्या ` 


J तसी सहसैवाकर्‌र्मिभिः । 


तप्तानामाक्ति पित्तं प्रायः शरदि कुप्यति ॥ 
तत्रान्नपानं मधुरं लघु शीतं सतिक्तकम्‌ | 
पित्तप्रशमनं सेव्यं मात्रया सुप्रकाङ fad: I 
लावान्‌ कपिञ्जलानेणानुरश्राञ्छर भाञ्छशान्‌ | 
शालीन्‌ सयवगोधूमान्‌ सेव्यानाहु्ेनात्यये ॥ 


#--शाल्मुद्गसिता घात्रीपटोळमधुजाङ्गलम्‌ । 
( वा० Ho अऽ ३ ) 
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तिक्तस्य सपिंपः पानं विरेको रक्तमोक्षणम्‌ । 
धाराधरात्यये कायमातपस्य च वर्जनम्‌ ॥ 
वसां तैळमवझ्यायमोदकानूपमामिषम्‌ | 
at दधि दिवास्वप्नं प्राग्वातं चात्र वज येत्‌ || 
दिवा सूर्याुसंतप्तं निशि चन्द्रांशुशीतलम | 
कालेन पक्वं निर्दोषमगम्त्येनाविषीकृतम्‌ ।। 
हंसोदकमिति ख्यातं शारदं विमळं शचि । 
स्नानपानावगाहेषु हितमम्बु यथाऽमृतम्‌ ॥ 
झारदानि च माल्यानि वासांसि विमलानि च ! 
शरत्काले प्रशस्यन्ते प्रदोषे चेन्दुरश्मयः | 
इत्युक्तमतुसात्स्यं यच्चेष्टाहारव्यपाश्रयम्‌ | 
उपदेशे यदौचित्यादोकसाठ्म्यं तदुच्यते ॥ 
देशानामामयानां च विपरीतगुणं गुणेः 
सात्म्यमिच्छन्ति सात्म्यज्ञाश्चेष्टितं चाद्यमेव च ॥ 
(Goke Eeg) 


ऋतुपरत्वेन पाननियमः : 


asig न पिबेत्तोयं पिवेच्छरदि मात्रया । 
वर्षासु चतुरो मासान्मात्रावदुदक पिबेत्‌ ॥ 
उष्णे हैमे वसन्ते च कामं ग्रीष्मे तु शींतलम्‌ | 
हेमन्ते च बसन्ते च सीध्वरिष्टौ पिबेन्नरः ॥ 
इटतशीतं fade ग्रीष्मे प्रावृट्काले रसं पिवेत्‌ । 
यूषं वषति तस्यान्ते प्रपिबेच्छीतळं जलम्‌ ॥ 
स्वस्थ एवमतोऽन्यस्तु दोषाहारमतालुगः 
Ge चि० अ० २४ ) 
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यस्मिन्‌ यस्मिनृतौ ये ये दोषाः कुप्यन्ति देहिनाम्‌ 
तेषु तेषु प्रदातव्या रसास्तेते विजानता ॥ Ppr. 
( सुर चि? अ० २४ ) 
y : शीते anig चाद्यांजीन बसन्तेऽन्त्यान्‌ रसान्‌ भजत | 
| स्वादुं निदाघे-शरदि स्वाढुतिक्तकषायकान्‌ ॥ 
शरद्वसन्तयो रूक्षं शीतं घर्मचनान्तयोः । 
अन्नपानं समासेन विपरीतमतोऽन्यदा | _ 
नित्यं सर्वरसाभ्यासः स्वस्वाधिक्यमृतावृती || | 
ऋत्वोरंत्यादिसप्ताह्मवृतुसंधिरिति eat: | lil 
aa पूर्वी विधिरत्याज्यः सेवनीयोऽपरः क्रमात्‌ | 
असात्म्यजा हि रोगाः स्युः सहसा त्यागशीलनात्‌ | 
१ ( बा० Ge अ० ३ ) 


यमदंष्ट्रा *समाख्याता स्वल्पभुक्तो हि जीवति ॥, 
Es: t ( शाङ्गधरः ) 
ऋतुपरत्वेनहरीतकीसेवनम्‌. क... 


| 
हरीतकी मनुष्याणां मातेब हितकारिणी | 

कदाचित्‌ कुप्यते माता नोद्रस्था हरीतकी ॥ 

८९९००७० nor" . ( भा० प्र० ) | 

| 

| 


#--वैद्यानां शारदी माता पिता च कुसुमाकरः | 
यमदंष्ट्रा स्वसा प्रोक्ताः हितभुङिमितभुग्रिर; ॥ 
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ग्रीष्मे तुल्यगुडां सुसैन्धवथुतां मेवावनद्वाम्बरे- 

साध शकरया शरद्यमलया शुण्ख्या तुषारागमे | 

पिप्पल्या शिशिरे वसन्तसमये atan संयो जितां- 

राजन्‌ प्राप्य हरीतकीमिव रुजो नश्यन्तु ते शत्रवः ॥ 

(म: वि० fao ) 

ऋतावृतौ य एतेन विधिना वतते नर: | 

घोरानृतुक्तात्रोगान्नाप्रोति स कदाचन . NV 
( Ge ३० Ho ६४ ) 


“सद्दृत्तस्‌ 


तत्रेन्द्रियाणां समनस्कानामनुपतापाय प्रकृतिभावे प्रयति 


` तव्यमेभिर्हेतुभिः; तद्यथा - सात्त्येन्द्रियार्थसंयोगेन, बुद्धया सम्य- 


गवेक्ष्यावेक्ष्य कमेणां सम्यक्प्रतिपादनेन, देशकालात्मगुणविपरीतो- 
पसेवनेन चेति। तस्मादात्महितं चिकीर्षता सर्वेण सवं सर्वदा 
स्म्रतिमास्थाय सद्वृत्तमनुष्ठेयम | तद्धयनुतिष्ठन्‌ युगपत्संपादयत्य- 
थद्वयमारोग्यमिन्द्रियविज्ञयं चेति | 


तत्सद्वृत्तमखिलेनोपदेक्ष्यामः | तद्यथा-- देवगोन्राह्मणगुरुवृद्ध- 
सिद्धाचार्यानचंयेत्‌, अग्निमुपाचरेत्‌, ओषधीः. प्रशस्ता धारयेत्‌, दवौ 
कालाबुपस्प्रशेत्‌, मलायनेष्व भीक्ष्णं पादयोश्च वैमल्यमादध्यात्‌, त्रि 
पत्तस्य केशश्मश्रलोमनेखान्‌ संहारयेत्‌, नित्यमनुपहतवासाः सुमना 
सुगन्धिः स्यात्‌ | 


साधुवेशः, प्रसाधितकेशो, मूधंश्रोत्रघाणपादतैलनित्यो, धूमपः, 


पूर्वाभिभाषी, सुमुखो; दुर्गेष्वभ्युपपत्ता, होता, यष्टा, दाता, 


# ह्रीतकीसेवनेन मळावरोधामावादूदीसाग्नित्वाच सदा स्वास्थ्य 
मनुवतेते | 
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चतुष्पथानां नमस्कतो, बलीनामुपहती, अतिथीनां पूजकः पितृभ्यः 

पिण्डदः, काळे हितमितमधुराथवादी*, वश्यात्मा; धर्मात्मा, 

हेतावीर्षः, फलेनेपुः, निश्चिन्तो, निर्भीको, घोमान्‌ हीमान्‌ , महाँ- 

त्साहो, दक्तः, क्षमावान्‌, धार्मिकः, आस्तिको, विनयबुद्धिविद्याभि- 
1 जनवयोवृद्धसिद्धाचायोणामुपासिता, छत्री दण्डी मोळी सोपानत्को 
युगमात्रदग्वि चरेत्‌, मङ्गलाचारशीलः, कुचेळास्थिकंण्टका मेध्यकेश- 
तुषोत्करभस्मकपालस्नानबलिभूमीनां परिहर्ता, प्राक्‌ श्रमादूव्यायाम- 
चर्जी स्यात्‌, सबंप्राणिषु बन्धुभूतः स्यात्‌, क्रुद्धानामनुनेता 
भीतानामाइवासयिता, दीनानामभ्युपपत्ता, सत्यसंधः सामप्रधान:४ 
परपरुषवचनसहिष्णुः, अमर्षघ्नः, प्रशमगुणदर्शी. रागद्वेहे- 
तूनां हन्ता । 


नानृतं त्रयात्‌, नान्यस्वमादद्यात्त, नान्यस्त्रियम भिलषेन्ना- 


/न्यश्रियं, नवैरं रोचयेत्‌, न कुयोत्पापं, न पापेऽपि पापी स्यात्‌+ 
| / नान्यदोषान त्रयात, नान्यरहस्यमागमयेत, नाधार्मिकेन नरेन्द्र- 
Im N ae पतितैर्नश्र Se न्तृ (AHN 
| M | Be: सहासीत नोन्मत्तन पतितैनभ्रूणहन्तभिनक्कुद्रेनदुष्टः , 
॥ | न दुष्टय़ानान्यारोहेत, न जानुसमं कठिनमासनमध्याीत, 
| | नानास्तीणेमनुपहितमविशालमसमं वा शायनं प्रपद्यत, न गिरि- 
| ॥ ) विषममस्तकेष्वनुचरेत्‌, न द्रुममारोहेत, न जलोमवेगमवगाहेत, 
fi कूलच्छायां नोपासीत, नान्युत्पातमभितश्वरेत्‌, नोच्चेहेसेत्‌, न 
शब्दवन्तं मारुतं मुञ्चत्‌, नासंडृतमुखो ज॒म्भां क्षवथु हास्यं 
वा sadda न नासिकां कुष्णीयात्‌, .न दन्तान्‌ विघद्रयेत, 


*- सत्यं Ait AA ब्रूयात्सत्यमप्रियम्‌ | 

८ प्रियञ्च नातं ब्रूयादेछ धर्मः सनातन: ॥ 

| -भद्रभद्रमितित्रूयाद्‌ भद्रमित्येव त्रा वदेत्‌ ।' 
| शुष्कवैरं विवादं च न कुर्यात्केनचित्‌ E |l 
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न नखान्‌ वादयेत्‌, नास्थीन्यभिहन्यात्‌, न भूमिं विलिखेत्‌, 
न छिन्यात्तणं, न लोष्टं मद्नीयात्‌, न विगुणमंगैश्रेष्टेत, 
उयोवींप्यग्निमभेध्यमशस्तं च नाभिवोच्षेत, न हुँ कुर्याच्छवं, न 
चेत्यध्व जशुसुपूज्याशस्त+च्छायामाक्रामेत्‌, न क्षपास्वमरसदनचे- 
त्यचत्वरचतुष्पथोपवनइमशानावातनान्यासेवेत, नेकः शून्यगृहं न 
चाटवीमनुप्रविशेत्‌ , न पापवृत्तान्‌ खीमित्रश्रत्यान्‌ भजेत , नोत्तमेर्वि- 
रुध्येत, नावरानुपासीत, न जिह्यं रोचयेत, नानार्यमाश्रयेत्‌, न 
भयमुत्पादयेतू, न साहसातिस्वप्नप्रजागरस्नानपानाशनान्यासेवेत, 
नोध्वेजानुश्चिरं तिष्ठेत्‌, न व्यालानुपसर्पेक्न दष्ट्रिणो न विषा- 
णिनः, पुरोवांतातपावश्यायातिप्रवातान्‌ जद्यात, कलि नारभेत, 
नासुनिश्रतोऽग्निसुपासीत, asst aama प्रतापयेत, 
नाविगतक्कमो AJA न नग्न उपस्पृशेत, न स्नानशास्या 
स्प्रदोदुत्तमांगं, न केशाग्राण्यभिहन्यात्‌, नोपरप्रश्यत एव वाससी 
RNT, ARI र्नाज्यपूज्यमंगळसुमनसो5भिनिप्क्रामेत. 
न पूज्यमंगलान्यपसव्यं गच्छेन्नेतराण्यनुद क्षिणम्‌ । 

Ig: क्षयान्नाद्यान्न शयीत, न वेगितोऽन्यकायं:! स्यात, 
न वाय्वग्निस लिलसो मार्क द्विजगुरप्रतिमुखं निष्ठीविकावातवर्चो- 
TAUREN, न पन्थानमवमून्रयेत्‌, न जनवति नान्नकाले न 
जपहोमाध्ययनवलिमंगलक्रियासु इलेष्मसिंघाणकं मुञ्चेत्‌ | 

न स्त्रियमवजांनीत, नातिविश्रम्भयेत्‌, न गुह्यमनुश्रावयेत, 
नाधिकुर्यात्‌ |” fe छ 


* agar रोगिपतितादयः 

$ नाव्राकशिरा; शयीत ( सु: चि० Ao २४) 

{ न aftr ग्रामनगरदेवतायतनश्मानचतुप्पपसलिलाशय 
पथिसन्निकृष्ठानुत्सजेत्‌ न प्रकाशम्‌ | ( सु० चिर ao २४ ) 
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न सतो न गुरून्‌ परिवदेत, नाशुचिरभिचारकमचेत्यपूज्य- 
पूजाध्ययनमभितिवेत येत्‌ | 
न विद्यस्वनातेवीषु नाभ्युदितासु Ra नाग्निसंएुवे न 


भूमिकम्पे न महोत्सवे नोल्क्रापाते न महाग्रहोपगमने न नष्टचन्द्रायां - 


तिथौ न सन्ध्ययोर्नामुखादूगुरोनीवपतितं नातिमात्रं न 
नान्तं न विस्वरं नानवस्थितपदं नातिद्रतं न विलम्बित नाति- 
Aa नात्युच्चेनो तिनीचै: स्वरेरध्ययनमभ्यसेत्‌ | 

नातिसमयं जह्यात. न -नियमं भिन्द्यात, न नक्त नादेशे 
चरेत, न सन्ध्यास्वभ्यवहाराध्ययनस्नीस्वप्नसेची स्यात्‌, न बाल- 
वृद्धळब्धमूखकिष्टछीबेः सह सख्यं कुयात्‌, न मद्यद्यूतवेश्याप्र 
संगरुचिः स्यात, न गुह्य fauna, न कञ्चिदवजानीयात्‌ 
नाहंमानी स्यान्नादक्तो नादक्षिणो नासूयकः, न ब्राह्मणान्‌ परिव 
देत, न Tai दण्डमुद्यच्छेत, न वृद्धान्‌ न गुरुन्‌ न गणान 
न नृपान वाऽधिक्षिपेत्‌ न चातित्रयात, न बान्धवावुरक्तक्रच्छुद्विः 
तीयगुह्यज्ञान्‌ बहिः कुयात्‌ | 

नाधीरो नात्युच्छ्रितसत्वः स्यात्‌ नाश्वतभूत्यो, नाविश्रब्ध- 
स्वजनो, नेकः सुखी, न ठुःखशीलाचारोपचारो, न सवविश्रम्भी, 
ने सवीभिशङ्की, न सर्वेकालबिचारी, न कार्यकालमतिपातयेत, 
नापरीक्षितमभिनिविशेत्‌, नेन्द्रियवशगः स्यात्‌, न चञ्चलं मनोऽ 
नुश्रामयेत्‌ न बुद्धीन्द्रियाणामतिभारमादध्यात्‌, न चातिदीघसूत्री 
स्यात्‌, न क्रोधहर्षोबनुविदष्यात्‌, न ज | न सिद्धावो 
त्सुक्यं गच्छेन्नासिद्धौ दैन्यं, प्रक्गतिमभीक्ष्णं स्मरेत्‌, हेतुप्रभाव- 


निश्चतः स्यात्‌ द्वेत्वारम्भनित्यश्च, न कृतमित्याश्चसेत, न वीयं. 


जह्यात्‌, नापवादमनुस्मरेत्‌ | 
नाशुचिरुत्तमाज्याक्षततिलकुशसष पैरभिं जुहुयादात्मानमाशी 
भिराशसानः att नापगच्छेच्छरीरात्‌ वायुर्मे प्राणानादधातु 
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विष्णुर्मे बलमादधातु इन्द्रो मे बीर्य शिवा मां प्रविशन्त्वाप 
आपो हिष्ठेत्यपः स्प्रशेत्‌, BaRa पादौ चाभ्युक्ष्य मूर्धनि 
खानि चोपस्प्रशेदद्धिरात्मानं दृदयं शिरश्च, त्रह्मचर्यज्ञानदानमे त्री- 
कारुण्यहषपिक्षाप्रशमपरश्र स्यादिति । 


oy 3, 


(ao सू० अ० ८ ) 


2 सुखाथो: सवभूतानां मताःसवप्रवृत्तयः | 
सुखं च न विना धर्मात्तस्माद्धमंपरो भवेत्‌ | 
ंसास्तेयान्यथाकामं -पेशुन्यं परुपानृते | 
सम्भिननाछापव्यापादम भिध्याह ग्विपययम ॥ 
पापं कर्मेति दशधा कायवाडमानसेः ANA | 
अवृत्तिठ्याधिशोकाताननुवतेत शक्तितः ॥ 
विसुखान्नार्थिनः कुर्यान्नावमन्ये नाक्षिपेत्‌ । 
जनस्याशयमालक्ष्य यो यथा परितुष्यति ॥ 
ततथत्रानुवतत पराराधनपण्डितः । 
Aami नारम्भं भजेत्तञ्चाविरोधयन्‌ | 
अनुयायात्प्रतिपदं - सवंधमंषु मध्यमाम्‌ | 
नदीं तरेन्न वाहुभ्यां नक्तंसेवेत न द्रमम्‌। 
सन्दिग्धनावं नारोहेन्नासीतोत्कटकस्थिंतः। 


(aTe Ge अ० ३) 
A aA देहे 5 छ 
सम्मार्जिनीरजो नेव देहे दद्यात्कदाचन | 
प्रतिभून भवेत्क्वाउपि न च साक्षी बृथा भवेत्‌ ॥ 


नभिन्नशयने स्वप्यान्नानेकविवरेऽपिच | 
( भा० Fo ) 


A रिणं NONS A 
वेरिणं नोपसेवेत साहाय्यञ्चेव वैरिणः | 
- अधार्मिकं तस्करं च परस्यैव चु योषितम्‌ ॥ 
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न हीदृशमनायुष्यं लोके किञ्चन विद्यते । 
यादृशं पुरुषस्येह परदारोपसेवनम्‌ ॥ 
क्षत्रियञ्चैव ata ब्राह्मणञ्च वहुश्रुतम्‌ । 
नावमन्येत वे भूष्णुः कृशानपि कदाचन ॥ 
एतत्त्रयं हि पुरुषं निदंहेदवमानितम्‌ | 
तस्मादेतत्त्रयं नित्यंनावमन्येत बुद्धिमान्‌ ॥ 
(मनु: Ho ४ ) 
अनातुरः स्वानि खानि न स्प्रशेदनिमित्ततः । 
रोमाणि च रहस्यानि सवौण्येव विवर्जयेत्‌ ॥ 
( मनुः He ४ ) 
परोपघातक्रियया वर्जयेदाजन श्रियः । 
अर्थानां धर्मलव्धानामदाताऽपि ह्यसम्भवात्‌ ॥ 
स्वर्गापवर्गविभवानयत्नेनाधितिष्ठति । 
नोत्संगे भक्षयेद्‌ भक्ष्यान्‌ जलं नाञ्जलिना पिवेत्‌ ॥ 

gag तिळसम्बद्धं नाद्यादस्तमितेरवो ॥ 

न भुक्तमात्र आयस्येन्न निषिद्धं भजेत्सुखम्‌ ॥ 
परस्य दण्डं नोद्यच्छेत्‌ कुद्धो नैनं निपातयेत्‌ | 
अन्यत्र पुत्रा च्छिष्याट्ठा शासनाहा द्विताशयः ॥ 
नत्यवादित्रगीतादि नोद्ठणामाचेरत्क्रियाम्‌ | 
ऊध्वनाभेः शरीरस्य स्परशेन्नाघरवाससा ॥ 

न कुयोन्मिथुनीभूय शौच प्रति विलम्बनम्‌ | 
पाणिहयेन युगपत्कण्डयेन्नात्मनः शिरः ॥ 

पादं पादेन नाक्रामेन्न कण्डयेन्न शोचयेत्‌ | 

न कांस्यभाजने तो च नोपविष्टः प्रसाधयेत्‌ ॥ 
भद्रकासो जनः पश्येन्न कुद्धस्य गुरोसुंखम्‌। 

स्त्रियं न्तीं नोदक्यां न नग्नां नाऽन्यसङ्गताम्‌॥ 


EN 
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न पत्नी भोजनस्वप्रश्षुतजम्भादुरासने | 
शयीत नकशयने न चाश्नीयात्तया सह ॥ 
तामनीष्यश्च गोपायेत्स्वेरिणीं नाधिचासयेत | 
wos नात्मानमवज्ञानीयान्न स्तूयान्न च पीडयेत || 
न हीनानवमन्येत तूत्ताथाङ्गचलश्रतैः | 
नारुन्तुदः स्यान्न क्ररो न तीक्ष्णोनोपतापवान्‌ || 
नोच्छिष्टस्तारकाराहुतुहिनांशुदिबाकरान्‌ I, 
पश्येन्न यायान्न पठेन्न खाप्यान्न स्प्रशेच्छिरः ॥ 
| पाययन्तीं चरन्तीं वा नान्यस्मे गां निवेदयेत । 
| अकन्दु परिवेषोल्काशतक्रतुधनंषि च॥ 
| - नान्यद्दवाचने कम कुयांद्धावेन्न वषति | 
तिथि पक्षस्य न त्रयान्नक्षत्रारि न निर्दिशेत | 
नात्मनो जन्मलम्क्षधनसारं Te मलम्‌। 
| प्रकाशयन्नापमाने न च निस्नेहतां प्रभोः ॥ 
| नकाहमप्यघिवसेद्वास्तुतच्छास्रगाहतम्‌ | 
| न देशं व्याधिवलं नावैद्यं नाप्यनायकम्‌ ॥ 
नाधर्मिजनभूयिष्ठं नोपसूष्ट न पवतम्‌ | 
वसेत्माज्याम्बुभैषज्यस मित्पुष्पतृणेन्धने || 
| - सुमिक्षक्तेमरम्यान्ते पण्डितेम ण्डिते पुरे । 
सवेतेजोनिधानं हि नृप इत्युच्यते सुति ॥ 
अदूषयन्मनस्तस्मादूभ क्तिमांस्तमुपाचरेत्‌ । 
पर्येस्तिकोपाश्रयक्ोपहास - 
विवादनिष्ठीवनजम्भणानि | 
सवोः प्रकृत्यभ्यधिकाश्च चेष्टाः, 
' तत्सन्निधाने परिवजयेत्त ॥ 
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सत्वाद्यवस्था विविधाश्चतास्ताः, 
सम्यकपरीक्ष्यात्महितं विदध्यात्‌ । 
अन्योऽपि यः कश्चिदिहास्ति मार्गों, 
हितोपदेरेषु भजेत तं च ॥ 


( Ho He ste ३) | 


आचायः सर्वचेष्टासु लोक एव हि. धीमतः। 
, अनुकुर्यात्तमेवातो लोकिकेष्थे परीक्षकः || 
आद्रेस तानता त्याग: कायवाक्चेतसाँ दम: | 
ada: way पर्याप्तमिति aes ॥ 
नक्तंदिनानि मे यांति कथंभूतस्य सम्प्रति | 
दुःखभाडन भवत्येवं नित्यं संनिहितस्मृति: ॥ 

(वार सू० अ० ३ ) 
इतिचरितमुपेतः सवं जीवोपजीव्यम्‌- 
प्रथितप्रथुगुणौ धो रक्षितो देवताभिः | 
समधिकशतजीवी निवृ तः पुण्यकर्मा- 
ब्रजति सुगतिनिम्नो देहभेदेडपि तुष्टिम्‌ ॥ 

( बृद्धवागभटः ) 


__ ( हिताहितविवेक: ) 
` अधारणीया वेगाः 


_ वेगान्न धारयेद्वतविणमूत्रन्तवतट्श्षुधाम्‌ । 
निद्राकासश्रमवासजूम्भाश्रच्छर्दिरेतसाम्‌ ॥ 
रोगाः सर्वेडपि जायन्ते वेगोदीरणधारणीः | 


( बा० ge ) 
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ams ये शास्रे परिकीतिताः | 
वेगनिग्रहजा रोगा# ये शा oe 1 
इच्छंस्ते षा मलुर्त्पा त्पात्त वगानतान्त “ E 
ङ्च g ( च० सूर ) 


घारणीयावेगाः 


इमास्तु धारयेद्वेगान्‌ 3 ia चेह च । 
साहसानामशस्तानां सनोवाक्कायकमणाम्‌ ॥ 
छोभज्ञोकभयक्रोघमानवेगान्‌ विधारयत्‌ | 
चैलेब्येष्यीतिरागाणामभिध्यायास् बुद्धिमान्‌ l 
पुरुषस्यातिमात्रस्य सूचकस्यानृतस्य ae | 
वाक्‍यस्याकालयुक्तस्य घारयेदवेगसुति । 
देहप्रवृत्तियौकाचिद्वतते परपीडया । 
ल्लीभोगस्तेयहिसाद्या तस्या वेगान्‌ विधारयेत्‌ 
पुण्यशब्दो विव तात ककी i F 
धर्मीर्थकामान्‌ पुरुषः सुखी सुड चिः PE 


RR क्य 


x टिप्पणी 


अधघोवातस्य रोधेन गुल्मोदावतेरुकूङमाः । 
बातमूतशकस्सङ्गटश्यनि बह ह. | 
स्नेहस्वेद्‌ विधिस्तत्र बतयो भोजनानि 
पानानि बस्तयश्चैव शस्त बातालुछोमनम्‌ | 
शाक्तः . पिणिडकोदेष्मतिब्या रि य | 
ऊर्ध्ववायुः परीकर्तिः हृदयस्यो E 
मुखेन विट प्रबृत्तित्न पर्वोक्ता्चामयाः 
अंगभंगाशमरीवस्तिमेढवंच्चणवेद्नाः ॥| 
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रोगानुत्पत्तिकरा भावाः र 


| | जितेन्द्रियं नानुपतन्ति रोगास्तत्कालयुक्त यदि नास्ति दैवम्‌। 
| दैवं पुरा यत्कृतमुच्यते तत्‌ तत्पौरुषं aag कर्म gu „| 
| प्रवृत्तिहेतुर्विषमः स दृष्टो निवृत्तिहेतुस्तु समः स एत्र। ` 


|| 
| 
| 
| 
| 


| नरो 


हिताहारविहारसेवी समीक्ष्यकारी विषयेष्वसक्तः || 

। दाता समः सत्यपरः च्ञमावानाप्तोपसेवी च भवत्यरोग: | 

| मतिगेचः कमं सुखानुबन्धि सत्त्वं विधेयं विशदा च बुद्धि, „` 
ज्ञानं तपस्तत्परता च योगे यस्यास्ति त' नानुपतन्ति रोगाः | 


( च० शा० अ० २) 


टिप्पणी ae 
` ८ E 
मूत्रस्य IR च प्रायो रोगा: तदोषधम्‌ | ‘a 


वत्यभ्यज्ञावगाहाश्र स्वेदनं वस्तिकर्म च ॥ 
अन्नपानं च ASAR विड्रोधोत्थेषु यक्ष्मसु | 
मूत्रजेषु च पाने च प्राग्भक्तं शस्यते घृतम्‌ ॥ 
जीणान्तिकं चोत्तमया मात्रया योजनाद्वयम्‌ | 
अवपीडकमेतच्च संज्ञित' धारणात्पुनः।। ` 
उट्रारस्यारचिः कम्पो विबन्धो हृदयोरसोः | 
आ्मानकासहिध्माश्च हिध्मावत्तत्र भेषजम्‌ ॥ 
शिरोर्तीन्द्रियदौवेल्य मन्यास्तम्भादित' ga: | 
तीक्ष्णधूमाँजनाव्राणनावनाकविलोक्नै: || 
प्रवतेयेत्‌ क्षुतिं ati स्नेहस्वेदोच शीलयेत । 
शोषांगसादवाभिर्यसम्मोहश्रमहृद्गदाः uS 
ama निग्रहात्तत्र शीतः सर्वा विधिर्हितः | 
अगभगारुचिग्लानिकाश्येशूलभ्रमा: क्षु घः ॥ 
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हा आयुष्यभोजन जीणे वेगानां चाऽविधारणम्‌ । 
त्रह्मचयसांह्सा च साहसानां च वर्जनम्‌ ॥ 


( सु० चि० ao २८ ) 


टिप्पणी 
tg 
|, तत्र योज्यं लघु त्निग्धमुष्णमल्पं च भोजनम्‌ | ; 
j निद्राया मोहमूधोक्षिगोखालस्यज॒म्भिकाः ॥ 
अङ्गमदश्च तत्रष्टः स्वप्न; संवाहनानि च | 
शोषो हिध्मा च कार्योऽत्र कासहा सुतरां विधि: ॥ 
he गुल्महद्रोगसम्मोहाः श्रमइवासा द्विधा रितात्‌ | 
ह > oa हितं विश्रमणं तत्र वातघ्नश्च क्रियाक्रमः ।। 
जम्भायाः क्षवबद्रोगाः सवश्वानिलजिद्विधि: । 
: पीनस क्तिरिरोहृद्रङसन्यास्तम्भारुचिभ्रमाः ॥ 
BUCH वाष्पतत्तत्र स्वप्नोमद्य प्रिया: कथाः ॥ 
विसपकोठकुष्ठाच्तिकंडूपांड वामयाज्वराः ।! 
सकासश्वासहल्लासव्यंगरवयथवो वसेः । 
गंडूषधूमानाहारान्‌ रूक्षंभुक्त्वा ATTA: ॥ 
व्यायाम: afta शस्तं चात्र विरेचनम्‌ | 
सक्तारळचणं तैलमभ्यंगाथं च शस्यते ॥ 
ganea गुह्यवेदना श्वयथुज्वरः | 
हृदूव्यथामूत्रसंगांगभंगवृद्धयरमषंढताः ॥ 
ताम्रचडसुराञझाळिवस्त्यभ्यंगावगाहनम्‌ | 
वस्तिशुद्धिकरैः सिद्धं भजेत्‌ क्षीरं प्रियाः faa: ॥ 
तृटशूलात त्यजेरक्षीणं feat वेगरोधिनम्‌ | 
( He Zo q अ० ४ ) 


| 
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वामशायी हिभुज्ञानः षण्मूत्री द्विपुरीषकः | 
। स्वल्पमैथुनकारी च. शतं वर्षाणि जीवति ॥ | 
| ( क्षे० कुः ) | 
हेमन्तिकं दोषचयं वसन्ते प्रवाहयन्‌ प्रेष्मिकमभ्रकाले | ke 
घनात्यये वार्षिकमाशु सम्यक्प्राप्नोति रोगानृतुजान्न जातु॥ | 
यथाक्रमं यथायोगमतऊध्व प्रयोजयेत्‌ । 
रसायनानि सिद्धानि वृष्ययोगांश्च कालवित्‌ ॥ 
| (च०) 
स्वस्थस्योजंस्करं यत्त TEM तद्रसायनम्‌ | | 
7 ` (चS्चि०अ2१) 

i रसायनं च तज्ज्ञेयं यज्जराव्याधिनाशनम्‌ ॥ | 
| (agato पूः खं) a 
a 

i 

1 


रसायनगुणाः 


दीघेमायुः स्मृति AAAI तरुणं Ta: | 
प्रभावणस्वरौदाय देहेन्द्रियवळं परम ॥ | 
। | É, वाक्सिद्धि प्रणतिं कान्ति लभते ना रसायनात्‌ । F 
| लाभोपायो हि शस्तानां रसादीनां रसायनम्‌ |। - सु 
न केवलं दीघमिहायुरश्नुते । 
रसायनं यो विधिवन्निषेबते ।। 
` गतिं सदेवर्षि निषेवितां शुभाम्‌ । 
प्रपद्यते ब्रह्म तथेति चाक्षरम्‌॥ 
( च० fre Ho १) 
आचाररसायनम्‌ 


सत्यवादिनिमक्रोधं निवृत्त मद्यमेथुनात्‌ | 
| ` अहिँसकमनायासं प्रशान्तं प्रियवादिनम्‌ ॥ 


FN ps 
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जपशौचपरं धीरं दाननित्यं तपस्विनम्‌ । ` 
देवगोत्राह्मणाचायगुरुवृद्धाचने रतम ॥ 
agiagi नित्यं नित्यं करुणवेदिनम्‌ | 
समजागरणस्वप्रं नित्यं क्षीरघृताशिनम्‌ ॥ 
देशकालप्रमाणज्ञं युक्तिक्मनहडकृतम्‌ | 
शस्ताचारमसङ्घीणंमध्यात्मप्रवणेन्द्रियम्‌ ॥ 
उपासितारं वृद्धानामास्तिकानां जितात्मनास्‌ | 
घमेशास्नपर विद्यान्तरं नित्यरसायनम्‌ ॥ | 
TÄ: समुदित- प्रयुङक्त यो रसायनम्‌» । 
रसायनगुणान्‌ सर्वान्‌ यथोक्तान्‌ स समश्नुते ॥ 
(च० चि० अ० १) 
रोगास्तथा न जायन्ते प्रकृतिस्थेषु धातुषु | 


धातवश्चा भिवधन्ते जरा मान्द्यमुपेति च ॥ 
(च०) 


aya वयसि मध्ये वा मनुष्यस्प_ रसायनम्‌ | 
प्रयुञ्जीत मिषकप्नाज्ञः स्निग्धशुद्धतनोः सदा ॥ 
नाविशुद्धशरीरस्य युक्तो रासायनो विधिः | 
न भाति वाससि fe watt इवार्पितः ॥ 
( सु० fao Ho २७) 


श्रथ सप्त पुरुषा रसायनं नोपयुञ्जीरन्‌ | तद्यथा अनात्मवानलवो 
दरिद्रः प्रमादी व्यसनी पापकृद्‌ मेषजापमानी चेति | सप्तभिरेव कारणेन 
सम्पद्यते | अज्ञानादनारम्मादत्थिरचित्तत्वादारिद्रयादनायत्तत्वादधर्मा- 


[च्चेति 
दोषधालाभ GR o) 
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A 
५ आथुः परीक्षणम्‌ । 


नाभिस्थः प्राणपवन: स्परष्टवा हृत्कमलान्तरम्‌ | 
कण्ठाइृहिविनियोति पातु विष्णुपदासृतम्‌ ॥ 
पीत्वाचास्बरपीयूषं पुनरायाति वेगतः 
प्रीणयन्‌ देहमखिळं जीवयन्‌ जठरानलम्‌ ॥ 
इारीरप्राणयोरेवं संयोगाद यु रुच्यते | ( शा० He ) 
ततूत्रिविधं दीघं मध्यममल्पञ्चेति । 


तत्र. महापाणिपादपाश्व पषठस्तनाग्रदृशनवद्‌नस्कन्धललाट 
दीर्घाङ्गलिपर्व्वोच्छ्वास Agag विस्तीणंभ्रस्तनान्तरोरस्क 
हस्वजंघामेढमीवं गम्भीरसत्वस्वरनाभिमनुच्चे व द्वस्तनसुप- 
चितमहारोमशकणं पश्चान्मस्तिष्कं र्नातानुलिप्तं मूद्धानुपून्या 
बिशुष्यमाणशरीरं पश्चाच्च विशुष्यमाणह्ृदयं पुरुषं जानीयादी 
ag: खल्वयमिति। तमेकान्तेनोपक्रमेत्‌ | एमिलक्षणव्विपरी- 
तेरल्पायुमिश्रेमेध्यमायुरिति ॥ भवन्ति चात्र ॥ 


गूढ सन्धिसिरासनायुः संहताङ्ग: स्थिरेन्त्रियः | 
उत्तरोत्तरसुच्तेत्रो यः स दीघोयुरूच्यते ॥ 
गभोत्प्रभरत्यरोगो यः शनेः समुपचीयते | 
शरीरज्ञानविज्ञानेः स दीघोयुः समासतः ॥ 
मध्यमस्यायुषो ज्ञानमत Ber निबोध मे । 
अधस्तादक्षयोय्यस्य लेखाः स्युव्यंक्तमायताः ॥ 
& वा तिस्रोऽधिका वापि पादौ कणौ च मांसलौ । 
नासांग्रमूध्वश्च भवेदृध्वलेखाश्च Wea: ` 
यस्य स्युस्तस्य परममायुभवति सप्ततिः | 

` जघन्यस्यायुषो ज्ञानमत ऊध्वं निबोध मे ॥ 
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हृस्वानि यस्य पर्व्वाणि सुमहञ्चापि मेहनम्‌ | 

तथोरस्यवलीढानि न च स्यात्पृष्ठमायतम || 

ध्वञ्च श्रवणा स्थानान्नासा चोच्चा शरीरिण: | 

क > हसतो जल्पतो वापि दन्तमाँसं प्रद्ृश्यते || 

परेक्षते यश्च विश्रान्तं स जीवेस्पञ्चत्रिंशतम्‌ ॥ 
| अथ पुनरायुषी विज्ञानाथमङ्गप्रत्यङ्गप्रसाण्सारानुपदेक्ष्यामः | 
| तत्राङ्गान्यन्तराधिसकथिवाहुशिरांसि तदवयवाः प्रत्यङ्गानीति । तत्र 
| स्वैरङ्गलैः पादाङ्गषठप्रदे शिन्यो द्वयङ्ग छायते । प्रदेशिन्यास्तु मध्यमाऽ- 
| नासिका कनिष्ठिका यथोत्तरं पञ्चमभागहीना । चतुरङ्गुलायते 
| पञ्चाङ्गळविस्तृते प्रपदपादतले पद्नचतुरज्ञलायतविस्तृता पार्षिगिः | 
| TUS लायतः पाद: | चतुदशाङ्गळपरिणाहानि पादगुरूफ 
जंघाजञानुमध्यानि । अष्टादशाङ्गला TIT जानूपरिष्ठादृद्वात्रिशदङ्गछ 
मेवं पञ्चाशत्‌ । जंघायामसमावूरू । द्यज्ञ लानि वृषणचिवुक 
दृशननासापुटभागकणमूलनयनान्तराणि | चतुरङ्गलानि मेहनवद्‌- 
नान्तरनासाकणलळलाटम्रीवोछायदृष्टयन्तराणि। द्वादशाङ्ग लाति 
भगविस्तारमेहूननाभिहृदयम्री वास्तनान्तरमुखायामसणिन्धप्रको ्ठ- 
स्थॉल्यानि | इन्द्रवस्तिपरिणाहांसपीठकूपरान्तारायासः पोडशाङ्कुल 
चतुर्विशत्यङ्कुलो हस्तः। द्वात्रिंशदङ्गुङपरिमाणौ भुजौ द्वात्रिं 
शत्परिणाहावुरू, मणिवन्धकूपरान्तरं षोडशाङ्कुलम्‌ तळं षट्चतुर- 
क्ुछायाम विस्तारम्‌ । अङ्कुष्ठमूलप्रदेशिनी श्रवणापाङ्गान्तरमध्यमा- 
यो पञ्चाङ्कुले । wags प्रदेशिन्यनामिके aage 
| कनिष्ठिकांगुष्टी । चतुविशतिविस्तारपरिणाहं मुखमीवम्‌ | त्रिभागा- 
| ङ्कुलिविस्तारा नासापुटमय्योदा । नयनत्रिभागपरिणाहा तारका । 
| नवसस्तारकांशो दृष्टिः । केशान्तमस्तकान्तरमेकादशाङ्गलम्‌ । 

| 

| 


मस्तकादवटुकेशान्तो TUFTS: कर्णावट्वन्तरं चतुदशाङ्ग लम्‌ | 
पुरुषोरःप्रमाणविस्तीणी स्त्रीश्रोणि: । अष्टादशाङ्ग लविस्तीणमुर 
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तत्प्रमाणा पुरुषस्य कटी । सविंशमङ्ग,लशतं पुरुषायाम इति i 
भवन्ति चात्र | 3 
देहः स्वैरडगुलेरेष यथावदलुकीत्तित: | 
युक्तप्रमाणेनानेन पुमान्‌ वा यदि वाऽङ्गना ॥ 
| दीर्घमायरवाप्रोति वित्तश्च महरच्छति | 
मध्यम मध्यमैरायुव्वित्तं हीनैस्तथाऽवरम्‌ ॥ 
E अथसारान्‌ वक्ष्यामः ॥ स्मृतिभक्तिप्रज्ञाशौय्येशोचोपेतं 
| कल्याणाभिनिवेशां सत्त्वसारं विद्यात | स्निग्घंसंहतश्वेता स्थिदन्त- 
| नखं बहुकाम प्रजं झुक्रेण | अकृशमुत्तमबल स्निग्धगम्भीरस्वरं 
सौभाग्योपपन्न' महानेत्रञ्च मज्ञा । महाशिरः स्कन्धदृढ्दन्तहन्वः 
स्थिनखमस्थिभिः रिनिग्धमूत्रस्वेदस्वरं वृहच्छरीरमायाससहिष्णु 
मेदसा । अच्िद्रगात्रं गूढास्थिसन्धि मांसोपचितश्च मांसेन | 
रिनग्धताम्रनखनयनतालुजिह्णौष्ठपाणि पादतळं रक्तेन | सुप्रसन्न- 
agada त्वकसारं विद्यादित्येषां पूठ्च पूव्यं प्रथानमाञुः 
- -सौभाग्ययोरपि | 
अचति चात्र । 


सामान्यतोऽङ्गप्रत्यङ्गप्रमाणादथ ALT: | 
परीक्ष्यायु: सुनिपुणो भिषक्‌ सिध्यति कम्मसु ॥ 
( Ge Fo He ३५ } 
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७ ~ तौल ० जडे 
रायामः स्यात्तावत्सेटक ( ८० ate ) मितं शरीरतोळ स्याच्चत्तदा 
सामान्यतः स्वास्थ्यमवगन्तव्यम्‌ | 
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ag: प्रधानं सर्वेषामिन्द्रियाणां विहुबुधाः । 
घननीहारयुक्तानां ज्योतिधामिव भास्करः ॥ 
AAA सर्वेकाळं मनुष्यै- 
Wa: कर्तव्यो जीविते यावदिच्छा | 
व्यर्थो लोकोऽयं तुल्यरात्रिंदिवानां 
पुंसामंधानां विद्यमानेऽपि वित्ते ॥ 

( Ale ३० अ० १३ ) 


टिप्पणी-- 


aig: | तौल्म | उच्छुयः | वचस्यलम्‌ शिरः ; 
जम्मक्षणम्‌ ३ १/२ सेट० २० १/२ पर्वेकः १३ १/२ प० १४ qisa 
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उष्णाभितप्तस्य जलप्रवेशाद्‌ दूरेक्षणात्‌ स्वप्नविपय्थेयाच । 
प्रसक्तसंरोदनशोककोपक्केशाभिवातादतिमेथुनाच || । 
शुक्तारनालाम्लकुलत्थमाषनिषेवणाद्‌ वेगविनिग्रहाश्च | | 
सेदाद्रजोधूमनिषेवणाच्च छदै विधाताइमनातियोगात. ॥ ः रे Tas 
A चाषपग्रहात्सुक्ष्म निरीक्षणाञ्च नेत्रे विकारान्‌ जनयन्ति दोषाः । 
( Go 32 Ho १) 
| प्रायेण सर्वे नयनामयास्ते भवन्त्यभिष्यन्दनिमित्तमूळा: | 
| | तस्माद भिष्यन्दसुदीय्यंमाणमुपा चरेदाछु हिताय धीमान्‌ ॥ 
| ( Go उ० Ho ६ ) 
सततं न निरीक्षेत चलसूक्ष्माऽप्रियाणि च। 
नाउप्रशस्तं न विण्मूत्रं न दर्षणममा्जितम्‌ ॥ 
उद्यन्तमस्तमायान्तं तपन्तं प्रतिमागतम्‌ । 
उपरक्तं च भास्वन्तं वाससा वा तिरोहितम्‌ l 
नान्यदप्यतितेजस्वि--( अ०'सं० Fo Ho ३ ) 
“न भारं शिरसावहेत्‌ | 
( वा० ge) 
नाधीयाद्‌रवमारूढो# न वृक्षं न च हस्तिनम्‌ । 
न नावं न खरं नोष्ट्रं नेरिणस्थो न यानगः || | 
( Hg: ) 
सवंदा च निषेवेत स्वस्थोऽपि नयनप्रिय: | 
पुराणयवगोधूमशालिषष्टिककोद्रवान्‌ ॥ 
मुद्‌गादीन्‌ कफपित्तध्नान्‌ भिरसर्पिः =| 
झाक चैवंविधं मांसं जांगळं दांडिमं सिताम्‌ || 


५~श्रश्वादीनां चलत्वादू इष्टेः सम्भ्रन्त्या चाल्नुषरोगसम्मवान्निषेधः 
कृतो भगवता मनुना | 
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सैंधवं त्रिफलां द्राक्षां वारि पाने च नाभसम्‌ | 
आतपत्रं पदत्राणं विधिवद्‌ दोषशो धनम्‌ | 
बजयेद्रेगसंरो धमजीणाध्यदानानि च | 
शोकक्रोधदिवास्वपननिशाजागरणानि च || 
विदाहि, विष्टेभकरं यच्चेहाहार भेषजम्‌ | 
द्वे पादमध्ये प्रथुसन्निवेशे 
शिरे गते ते बहुधा च नेत्रे । 
ताम्रक्षणोद्वतेनलेपनादी न्‌ 
पाद्परयुक्तान्नयनं नयंति ॥ 
मलोषणसंघट्नपीडनाद्ये- = 
स्ता ठुषयंते नयनानि दुष्टाः । 
भजेत्सदा दृष्टिहितानि तस्माद्‌ 
उपानदभ्यंजनधावनानि” ॥ À 
(Alo 32 Ho १५) 
सर्वात्मना नेत्रवलाय aa, 
कुर्वीतनम्याञ्जनतपंणाद्येः ।। 
दृष्टिश्च नष्टा विविधं जगच्च, 
तमोमयं जायत एक रूपम्‌ ॥ 
(सुपुष्पाणि सुगन्धीनि नित्यंशीषें प्रधारयेत्‌ 
क्लेदायाससमुदूभूतस्वेददुरगन्धनाशनम्‌ ॥ 
ES दाहशमनं सौमनस्यं च जायते | 
हेमन्ते शिशिरे चैव झतपत्रं तुशोभनम्‌॥ 
ईषदुष्णं सुगन्धं च सुशीतं दृष्टिदायकम्‌ | 
शिरोभ्रमत्रिनाझाह शतपत्रं तु शोभनम्‌ | 
इल्ेष्मबातप्रशमनमुष्णवीय च निमलम्‌ । 
पुष्पाणां प्रवरं चैव केतकीपुष्पमुच्यते ॥ 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


rr गा 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


[ १३२ ] 


f वसन्ते केतकी धार्यो घर्मे नेपालमालती | 
प्रावृटसु Tes धायं चम्पकं शरदि स्मृतम्‌ | (त्तेः कु) 
व्यङ्गवलीपलितघ्नं पीनसवैस्वयकासशोथध्नम्‌ । 
रजनीक्षयेऽम्बुनस्यं% रसायनं दृष्टिजनन च ।॥। .भाः To) 
सौवीरमंजन नित्यं हितमक्ष्णोस्ततो भजेत्‌ । 
चश्षुरतेजोमयं तस्य विशेषात्‌ श्लेष्मणों भयम्‌ lI 
योजयेत्सप्तरात्रेऽस्माल्त्रावणाथं रसाञ्जनम्‌ | 
| A ( वा० Fe अ०२ ) 
| त्रिफळा रुधिरस््रति्विशुद्धि 
मनसो निवृतिरंजनं च नस्यम्‌ | 
शकुनासनता सपादपूजा 
घृतपानं च सदैव नेत्ररक्षा ॥ 
< अहितादशनात्सदा निवृत्ति- 


oo (२०४  भ्रेशभास्वच्चल्सूक्ष्मवीक्षणाच्च | 
~ 0, सुनिना निमिनोपदिष्टमेतत्‌ 
८४७९ PU Gi ; 
ह aA परमं रक्षणमीक्षणस्य पुंसाम्‌ ॥ 
ty के ( Alo उ० He १३) 


५ V प्रकृतिपरिचयपूर्वकमाहारादिसेवनम्‌ 
सप्त प्रकृतयो भवन्ति। दोष: प्रथक द्विशः समस्तैश्च | 
शुक्रशोणितसंयोगे यो भवेद्‌ दोष उत्‌कटः | 
प्रकृतिजायते तेन तस्था मे लक्षणं श्र ॥ 

तत्र जागरूकः शीतद्वषी दुभग: स्तेनो मत्सय्यनाय्यौ गान्धववे- 


| चित्तः स्फुटितकरचरणोऽतिरून्तर्मश्रनखकेशः क्रोधी दन्तनखखादी 
च भवति | 


$# पातव्यं नाखयानीर प्रस॒तित्रयमात्रकम्‌ | . . . 
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अधृतिरद्टढ्सीद्वदः FAA: कृशपरुषो धमनीततः प्रलापी | 
द्रतगतिरटनो ऽनवस्थितात्मा वियदपि गच्छति सम्भ्रमेण सुप्त: | 
अव्यवस्थितमतिश्चळदट्टिमन्द रन्नघनसञ्चयसित्र: | 
किञ्चिदेव विळपत्यनित्रदूधं मारुतप्रकृतिरेष मनुष्यः ॥ 
वातिकाश्राजगोमायुशशाखूष्ट्शुनान्तथा । 
गृध्रकाकखरादीनामनूकः कोत्तिता नराः I 
aed दुर्गन्धः पीतशिथिळाङ्गस्ता्रनखनयनतालजिह्णोष्ठ 
पाणिपादतलो gum वलीपलितखालिव्यजुष्टो वहुसुगुष्णद्वेषी क्षिप्रः 
कोपप्रसादो मध्यमवळमध्यमायुश्च भवति ॥ 
मेधावी निपुणमतिर्विगृह्य वक्ता । 
तेजस्वी समितिषु ठुर्निवारवीय्यः ॥ 
सुप्तः सन्‌ कनकपछाशकर्णिकारान्‌ | 
सम्पश्येदपि च हुताशविद्युदुल्काः ॥ 
न भयात्‌ प्रणमेदनतेष्वमृदु: प्रणतेष्वपि सान्त्वनदानरुचिः | 
भवतीह सदा व्यथितास्यगति सभवेदिहपित्तकृतप्रक्रतिः ।। 
भुजङ्गोळकगन्धव्वयक्षमाजोरवानरेः ।` 
#व्याप्रक्षेनकुलानूकेः पेत्तिकास्तु नराः स्मृताः ॥ 
दर्व्बेन्दीवरनि खञिञाद्रोरिट्टशरकाण्डानामन्यतमवणः सुभगः 
प्रियदर्शनो मधुरप्रियः कृतज्ञो धृतिमान्‌ सहिष्णुरछोळपो बल- 
वांश्विरप्राही दृढवैरश्च भवति | 
ysa: स्थिरकुटिलातिनीलकेशो 
लक्ष्मीवान्‌ जलदमदंगसिंहघोषः | 
सुप्तः सन्‌ सकमलहंसचक्रवाकान्‌ 
सम्पश्येदपि च जलाशयान मनोज्ञान्‌॥ 
रक्तान्तनेत्रः सुविभक्तगात्रः स्तिग्धच्छविः सत्वशुणोपपन्नः | 
कलेशक्तमो मानयिता गुरुणां ज्ञयो बलासप्रकृतिमनुष्य: ॥ 
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रहमरद्रे्द्रवरुणैः सिंहाइवगजगोबूषेः । 
ताक्षिहंससमानूकाः इलेष्मप्रक्ृतयो नरा: ॥ 
gaat तिस्रुणांवापि प्रकृतीनान्मुलक्षणेः | 
ज्ञात्वा संसगंजा वैद्य: प्रकृतीरभिनिर्दिशेत्‌ ॥ 
प्रकोपोवाऽन्यथाभावः TA वा नोपजायते | 
प्रकृतीनां स्वभावेन जायते तु गतायुषः l 
विषजातो यथा कीटो न विषेण विपद्यते | 
तद्वतप्रकृतयो मत्यं शक्नुवन्ति न बाधितुम्‌ ॥ 
प्रकृतिमिह नराणां भौतिकी केचिदाहुः | 
पवनदहनतोयेः कीत्तितास्तास्तु तिस्रः ॥ 
स्थिरविपुलशरीरः पार्थिवश्च QHATA । 
झुचिरथ चिरजीवी नाभस: Aef: | 


, शौचमास्तिक्यमभ्यासो वेदेषु गुरुपूजजनम्‌ | 


प्रियातिथित्वमिज्या च ब्रह्मकायस्य लक्षणम्‌ ॥ | 


` माहात्म्यं शौर्यमाज्ञा च सततं शाखबुद्धिता || 


aai भरणश्चाऽपि माइेन्द्रं कायळक्षणम्‌ ।। | 
शीतसेवा सहिष्णुत्वं पेङ्गल्यं हरिकेशता i 
प्रियवादित्वमित्येतद्वाराण कायळत्तणम्‌ ॥ | 
मध्यस्थता सहिष्णुत्वम्थस्य'गमसञ्चयो । 
महाप्रसवझाक्तित्वं कोवेरं कायलल्षणम्‌ ॥ 


विहारशीळता चेव trast कायळक्षणम्‌ ।। 
प्राप्तकारी दृढ़ोत्थानो निभयः स्मृतिमान्‌ शुचि 


गन्धमाल्यप्रियत्वञ्च नृत्यवादित्रकामिता । | 
A 


रागमोहभयद्देषेवेजितो याम्यसत्ववान्‌ ॥ ' 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar ' 


इद्दशाम्जमतिः स्थिरमित्रधनः परिगण्य चिरात्‌ प्रददाति बहु | 
परिनिश्चितवाक्यपद्‌ः सततं गुरुमानकरश्च भवेत्‌ स सदा ॥ 
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f 


जपव्रतत्रह्मचय्यहोमाध्ययनसेविनम्‌ | 
ज्ञानविज्ञानसम्पन्नमृषिसत्वं नरं fag: | « 
सप्ते सात्विकाः काया राजसांस्तु निवोध मे । 
ऐश्वय्यवन्तं रौद्रञ्च शूरं चण्डमसूयकम्‌ ॥ 
= हळ एकाशिनं चोदरिकमासुरं सत्वमीहशम्‌ | 
तीक्ष्णमायासिनं भीरुं चण्डं मायान्वितन्तथा | 
बिह्वाराचारचपले ataa विढु्नरम्‌ । 
प्रवृद्धकामसेवी चाप्यजस्राहार्‌ एव च ॥ 
अमर्षणोऽनवस्थायी शाकुनं कायलक्षणम्‌ | 
एकान्तग्राहिता रात्रावसूया धम्मंवाद्यता ।। 
भ्रशमात्रं तमश्चापि राक्षसं कायलक्षणम | 
उच्छिष्टाहारता तैक्ष्ण्यं साहसप्रियता तथा ॥ 
a te Saga नेलेज्यं पेशाचं कायळक्षणम्‌ । 
असंविभागमलसं दुःखशीलमसूयकम्‌ lI 
लोळुपञ्चाप्यदातारं प्रतसत्वं विदुनरम्‌ । 
षडेते राजसा: कायास्तामसांस्तु निवोध मे ॥ 
ुम्मेधस्तवं मन्दता च स्वप्नमेथुननित्यता |, 
निराकरिष्णुता चैव विज्ञेयाः पाशवा गुणा; ॥ 
अनवस्थिता मौख्यं भीरुत्वं सलिलार्थिता | 
परस्पराभिमदश्च मत्स्यसत्वस्य लक्षणम ॥ 
एकस्थानरतिर्नित्यमाहारे केवले रतः | 
वानस्पत्यो नरः सत्त्वधम्मंकामार्थवजितः ॥ 
इत्येते त्रिविधाः कायाः प्रोक्ता वै तामसास्तथा | 
कायानां प्रकृतीज्ञात्वा त्वनुरूपां क्रियां चरेत्‌ ॥ 
महाप्रक्ृतयस्त्वेता रजः सत्वतमः BAT *। 
रोक्ता लक्षणतः सम्यग्भिषक ताश्च विभावयेत्‌ ॥ 
१ (सुः शा० Ae ४ ) 


a A 
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z WIN ` 
x J तथैव चरकोऽप्याह 
क ( 
ox ञ़ ~ 
DRS समपित्तानिळकफा: केचिद्‌ गर्भादिमानवाः | 
ee दृश्यन्ते वातलाः केचित्पित्तलाः इळेष्मलास्तथा l P 
> तेषामनातुराः पूर्वे, वातलाद्याः सदाऽऽतुराः | 
X Sis 
aa दोषानुशयिता हयेषा देहप्रकृतिरुच्यते ॥ 
el ae विपरीतगुणस्तेषां स्वस्थवृत्तविधिर्हित: | 
| els समसवेरसं सात्म्यं समधातोः प्रशस्यते ॥ 
| 9121 2? ( Ho Yo He ७ ) 
|! 7.१ [हितसेवनव ९ ; 
ai . हिताहितसेवनवजनक्रमः 
ड चि > ` DPR AB 
te उचितादहिताद्वोमान्‌ क्रमशो विरमेन्नरः | à 
~ 8 हितं क्रमेण सेवेत, क्रमञ्चात्रोपदिश्यते ॥ 
ee प्रक्षेपापचये ताभ्यां क्रमः पादांशिको भवेत्‌ | 
न E एकान्तरं ततश्चोध्वं द्यन्तरं यन्तरं तथा ॥ 
my $ *क्रमेणापचिता दोषाः क्रमेणोपचिता गुणाः। 
ai सन्तो यान्त्यपुनभोवमप्रकम्प्या भवन्ति च ॥ 
टु ० ( Fo Go अ० ७ ) १ 
Pi अहितवर्जने सेवने विशे 3 pF 
हु वजने हितसेवने च विशेषः ०7 
~ < - 
रके विधिरेष विकाराणामनुत्पत्तो निद्शितः | 
4 निजानामितरेषां तु एथगेवोपद्श्यते ॥ 
प ये भूतविषवाय्वम्िसम्प्रहारादिसस्भवाः | 
5 नृणामागन्तवो रोगाः प्रज्ञा तेष्वपराध्यति | 
टु ae 
hare कभयक्रोधमानद्वषाद्यश्च ये । 
mk 
oe , 
3. | 
rhe 
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मनोविकारास्तेऽप्युक्ताः सर्वे प्रज्ञापराधजाः+ N 
त्यागः प्रज्ञापराधानामिन्द्रियोपशमः स्मृति: | 
देशकालात्मविज्ञानं सद्वृत्तस्यानुवर्तेनम्‌ ॥ 
आगन्तूनामनुत्पत्तावेष मार्गा निदर्शितः। 
प्राज्ञ: प्रागेव तत्कुर्याद्वित॑ विद्याद्यदात्मन: ॥ 
नआप्तोपदेशप्रज्ञानं प्रतिपत्तिश्च कारणम्‌ । 
विकाराणामनुत्पत्तावुत्पन्नानां च शान्तये ॥ 
पापवृत्तवचः सत्त्वाः सूचकाः कलहप्रियाः | 
मर्मोपहासिनो लुब्धाः परव्रद्धिद्विषः शठाः ॥ 
परापवाद्रतयश्चपला रिपुसेविनः | 
निृास्त्यक्तधर्माणः परिवज्यों नराधमाः !! 
बुद्धिविद्यावयःशीलधैयस्प्रतिसमाधिभिः। ` 
बृद्धोपसेविनो वृद्धा: स्व भावज्ञा गतव्यथाः ॥ 
सुमुखाः सवभूतानां प्रशान्ताः शंसितब्रताः | 
सेव्याः सन्मारांवक्तारः पुण्यश्रवणदशनाः ॥ 
आहाराचारचेष्टासु सुखार्थी प्रत्य चेह च । 
परं प्रयत्नमातिष्ठेद्बुद्धिमान्‌ हितसेवने ॥ 

( च० Fo Ho ६) 


DE 


GA 


ee क #-- बुद्धया विषमविज्ञानं विषमञ्च प्रवर्तनम्‌ | 
प्रज्ञापराधं जानीयान्मनसो गोचरं हि तत्‌ ॥ 


+--रजस्तमेभ्यां निमु क्तास्तपोज्ञानवलेन ये । 
येषां त्रिकालममलं ज्ञानमब्याइतँ सदा ॥ 

_ आस्ताः शिष्ट विवुद्धास्ते ॥ १ 

: ` (चरकः ) 
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हँ 
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२४ 


॥ / ` ~ ` वैंक 
५ | निन्दितानिन्दितपुरुषविवेचन पूवकमाचरणम्‌ 
Ue इह खलु शरीरमधिकृत्याष्टी पुरुषा निन्दिता भवन्ति. तद्यथा 


ae 

अतिदी घंश्चातिहस्वश्चातिलोमा चालोमा चातिकृष्णश्चातिगोरश्च` 
तिसथूलश्चातिक्रशश्चेति | 

तत्रातिस्थूळकृशयोभू'य एवापरेः निन्दितविशेषा भवन्ति, 

प LN) 

` `‘ रोध 5 कृच्छुव्य व्यव ae 

अतिस्थूलस्य तावदायुषो SA. AAT: कृच्छुव्यवायता STAY 

दौरन्ध्यं स्वेदाबाधः क्लुदतिमात्र पिपासातियोगश्चेति भवन्त्यष्टौ 


दोषाः | तदतिस्थौल्यम,तसं पूरण दूशुरुमधुरशीतस्तिग्धो पयोगादव्या- 


यामादव्यवायाद्‌ दिवासपतादवेनित्यत्वादचिन्तनाद्वीजस्वभावाच्चो- 
पजायते । तस्यातिमात्रं मेदस्विनो मेद एवोपचीयते न तथेतरे 
धातव; तस्मादस्यायुषो हासः शैथिल्यात्‌ सोकुमायोद्गुरुत्वाच्च 
मेदसो जबोपरोधः; शुक्ताबहुत्वान्मेदसावृतमागत्वाच्च कच्छुव्य- 
चायता, दौरल्यमसमत्वाद्धातूनां, दौगन्ध्य॑ मेदोदोपान्मेदसः 
स्वभावास्वेदलत्वाच्च मेदसः शलेष्मसंसगी न्दिष्यन्दित्वाद्वहुल्वाद्‌- 


> गुरुताद्वयायामासहत्वाच्च स्वेदाबाधः, तीक्ष्णाग्निखास्रभूतकोष्रव्रा- 


युचाच्चक्षदतिमात्र पिपासातियोगञ्चेति | 
क? भवन्ति चात्र 
` मेदसावृतभागत्वाद्वायु: कोष्ठे विशेषतः | 
चरन्‌ संधुक्षयत्यग्तिमाहारं शोषयः्य्पि || 
तस्मात्स शीघ्रं जरयत्याहारं चातिकाङ क्षति । 
विकारांझ्चाउनुते घोरान्‌ कांर्चित्काळव्यतिक्रमात | 
एतावुपद्रवकरौ विशेषादग्निमा रुतो | 
एतौ हि दहतः स्थूलं वनदावो वनं यथा ॥ 
मेदस्यतीव संवृदूघे सहसैचातिळाद्यः | 
विकारान्‌ दारुणान्‌ कृत्वा नाशयन्त्याशु जीबितम्‌॥ 
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मेदोमांसातिवृद्धत्वाचलस्फिगुदरस्तन: | 
अयथोपचयोत्साहो नरोऽतिस्थूल उच्यते ॥ 
। इति मेदस्विनो दोषा हेतवो रूपमेव च | 
निर्दिष्टं, वक्ष्यते वाच्यमतिकाइयप्यतः परम्‌ ॥ 
सेवा रुच्षान्नपानानां लङ्घनं प्रमिताशनम्‌ । 
क्रियातियोगः* शोकश्च निद्रावेगविनिग्रहः ॥ 
रूक्षस्योद्वतनं स्नानस्याभ्यासः प्रकृति{जेरा | 
विकारानुशय क्रोधाः कुवेन्त्यतिक्रशं नरम्‌ ॥ 
व्यायाममतिसौहित्यं क्षुत्पिपासामहोषधम्‌ | 
कृशो न महते तद्ददतिशीतोष्णमैधुनम्‌॥ 


प्लीहा कासः क्षय इवासो रुल्मार्शास्युद्र।शि च । 


कृशं प्रायोऽभिधावन्ति रोगाश्च ग्रहणीगताः ॥ 
` शुष्कस्फिगुदरग्रीवो धमनीजालसंततः | 
्त्रगस्थिशेषोऽतिक्शाः स्थूलपवी नरो मतः ॥ 
सततब्याधितावेतावतिस्थूलक्रशौ नरौ । 
सततं चोपचयौं fe कषणेव्हणेरपि ॥ 
स्थौल्यकारद्ये at काश्यं समोपकरणौ हि तौ | 
यद्यभौ व्याधिरागच्छेत्थूलमेवातिपीडयेत्‌ ॥ 
सममांसप्रमाणस्तु समसंहननो . नरः | 
हढेन्द्रियत्वाव्याधीनां न बलेनामिमूयते ॥ 
छु त्पिपासातपसह; शीतव्यायामसंसहः । 
समपक्ता समजरः सममांसचयो मतः ॥ 


% 'क्रियातियोगी वमना दिसंशोधनक्रियाणामतियोग:? गङ्गाधरः | 
$ प्रकृतिरतिकृशमातापित्रोः शोणितशुक्रस्य स्वभाव; गङ्गाधरः | 


+ विकारानुशयो व्याधेश्रिरानुवृत्ति:' गङ्गाधरः | 
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फणं चेष्टं -स्थूलानां कर्षणं प्रति । 
शुरु चातर्पणं चेष्टं स्थूळानां व 
कानां agma च लघु ATT च यत्‌ ॥ 
वातघ्नान्यन्नपानानि श्लेष्ममेदोहराणि च । 
रूक्षोष्णा बस्तयस्तीक्ष्णा रूक्षाण्युद्दतेनानि च ॥ 
गुडूचीभद्रमुस्तानां प्रयोगख्नेफलस्तथा | 
तक्रारि्टप्रयोगस्तु प्रयोगो माक्षिकस्य च ।' 
विडङ्कनागरं क्षारः काललोहरजो मधु | 
यवामलकचूर्णं च प्रयोगः श्रेष्ठ उच्यते ॥ 
बिल्वादिपञ्चमूलस्य प्रयोगः क्षोद्रसंयुतः | 
शिलाजतुप्रयोगस्तु साग्निमन्थरस- पर: | 
प्रशातिका प्रियङ्गुश्च श्यामाका यवका यवाः । 
जूणाह्वाः कोद्रवा मुद्गाः FEMA मकुष्ठकाः ॥ 
आढकीनां च वीजानि पटोळामलके. सह |, 
भोजनार्थ प्रयोज्यानि पानं चालु मधूद्‌ कम्‌ ॥ 
अरिष्टाश्चानुपानार्थे मेदो मांसकफापहान्‌ | 
अतिस्थौल्यविनाशाय संविभज्य प्रयोजयेत्‌ | 
प्रजागरं व्यवायं च व्यायामं चिन्तनानि च | 
स्थौल्यमिच्छन्‌ परित्यक्तुं क्रमेणा भिम्रवर्धयेत्‌ ॥ 
स्वप्नो हर्ष: सुखाशय्या मनसो निवृतिः शमः | 
चिन्ताव्यवायव्यायामविरामः प्रियदशनम्‌ | 
नवान्नानि नवं मद्यं म्राम्यानूपौदका रसा: । 
संस्कृतानि च मांसानि दधि सर्पि: पयांसिच ।। 
इक्षवः शालयो माषा गोधूमा गुडवेकृतम्‌ | 
बस्तयः स्निग्धमधुरास्तैलाभ्यङ्गश्च सर्वदा ॥ 
स्निग्धमुद्दतेनं स्नानं गन्धमाल्यनिषेबणम्‌ | 
शुङ्चासो यथाकालं 'दोषाणामवरसेचनम्‌॥ 
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रसायनानां gami योगानामुपसैवनम्‌ | 
हत्वातिकाश्यमादत्ते नृणामुपचयं परम्‌ ॥ 
अचिन्तनाच्च कार्याणां ध्रुवं सन्तर्पणेन च | 
स्वप्रप्रसङ्गाच्च नरो वाराह इव पुष्यति ॥ 


हिताहितद्रव्यविवेकः 


. येषामेव हि भावानां संपत्संजनयेन्नरम्‌ | 
तेषामेव विपद्वयाधीन्‌ विविधान्‌ समुदीरयेत्‌ ॥ 
अथात्रेयस्य भगवतो वचनमनुनिशम्य पुनरेव वामकः 
काशिपतिरुवाच भगवन्तमन्त्रेयं-भगत्रन्‌ ! संपन्निमित्तजस्य 
पुरुषस्य विपन्निमित्तजानां च रोगाणां किमभिव्रृद्धिकारणमिति ? 
तमुवाच भगवानात्रेय:- हिताह।रोपयोगः एक एव पुरुषस्या- 
भिवृद्धिकरो भवति, अहिताहारोपयोगः पुनव्याँधीनां निमित्त- 
मिति ॥ 
एवंवादिनं भगवन्तमात्रेयमम्निवेश उवाच-कथमिह्‌ भग- , 
बन्‌ ! हिताहितानामाहारजातानां लक्षणमनपवादम मिजानीयाँ, 
हितसमाख्यातानां चैव ह्यांहारजातानामहितसमाख्यातानां च 
मात्राका लक्रिया भूमि देहदोषपुरुषावस्थान्तरेषु विपरीतकारित्वमु- 
पलभामहे .इति ॥ 
तमुबांच भगवानात्रेयः यदाहदारज्ञातंमञिवेश | समांस्चेव 
झरीरधातून्‌ प्रकृतौ स्थापयति विषमांश्च समीकरोतीत्येतद्धितं 
बिद्धि, विपरीतमहितसिति; एतद्धिताहितश्छक्तणमनपवादं 
भवति ॥ 


#यद्वायो: पथ्यं तत्पित्तत्यापथ्यमित्यनेन हेतुना न किञ्चिद्द,व्यमे कान्तेन 
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१८0 तद्यथा- आहारत्वमाहारस्येकबिधं, अथौभेदात्‌; स॒ पुन- 
द्वियोनिः, स्थावरजंगमात्मकत्वात्‌ ; ` द्विविधप्रभावः द्विताहितोद- 
saama; चतुर्विधोपयोगः, पानाशनभक्ष्यलेह्योपयोगात्‌ ; | 
पडास्वाद: रसभेदतः षड्विधत्वात्‌; विंशतिगुणः, गुरुलघुशीती- .. |, 
ष्णखिग्धरूच्तमन ?तीक्ष्णस्थिरसरमृठुकठिनविशद पिच्छिलश्लद्षगख र- 
सृक्ष्मस्थूलसान्द्रद्ववानुगमनात्‌ ; अपरिसंख्येयविकल्पः, द्रव्यसंयोग- 
करणबाहुल्यात्‌ | 


। तस्या खलु ये ये विकारावयवा भूयिष्ठमुपयुज्यन्ते, भूयिष्ठः 
i कल्पानां च मनुष्याणां प्रकृत्यैव हिततमाश्चाहितमाश्च , तांस्तान्‌ 
यथाबदनुव्याख्यास्यास्यामः | 

हितमहितं वास्तीति केचिदाचार्या ब्रूवते तत्त्‌, त सम्यक्‌ । इद खलु 
यस्मादूद्रऽ्याणि स्वभावतः संयोगतश्चेकान्तहितान्येकान्ता हितानि हिताहितानि 
चभवन्ति । तत्रैक्रान्तहितानि जातिसात्म्यात्‌ सलिलघृतदध्यौदनप्रम्दृतीनि 
एकान्ताहितानि दइनपचनमारणादिषु प्रवृत्तान्यमिक्षारविषादीनि । 
संयोगादपराणि विप्रतुल्यानि भवन्ति | हिता5हितानि तु यद्वायोः पथ्यं 
तत्पिचस्यापथ्यमित्यतः सर्वप्राणिनामयमाहारार्थ वर्ग उपदिश्यते | 


तद्यथा रक्तशालिषष्टिककङ्गकमुकुन्दकपाण्डुकपोतकप्रमोदककालकशन- 
कपुष्पककर्दमकाकुनाहृतसुगन्धककलमनीवार्कोद्रबोदूदालकश्यागाकगो- “१7 
धूमबेशुयवादयः | एणहरिणकुरजङ्गमृगमा ठृक्राश्वदष्राकरालक्रकरकपोतला- | 
बतित्तिरिकिपिज्ञलत्रतीरवत्तिकादीनां मांसानि । मुद्गवनमुद्गमकुष्टक- | 
लायमसूरमङ्गल्यचण्कहरेण्वाढकीसतीनाः । चिल्लिवास्तुकसुनिषण्णक- 
जीवन्तीतण्डुलीयकमण्ड्रकपण्यः | गव्यं घृतं सैन्धवदा डिमामलमित्येप्रवर्गः 
सर्वप्राणिनां सामान्यतः पथ्यतमः | 


(Zo Wo Fo २० ) 
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तद्यथा ~ लोहितशालयः शूकधान्यानां पथ्यतमत्वे श्रेष्ठतमा 

| भवन्ति, gam: शमीधान्यानां, आम्तरीक्षमुदकानां, सैन्धवं 

| लवणानां, जीवन्तीशाक शाकानां, ऐणेयं मृगमांसानाँ, लावः 

« पक्षिणां, गोधा विलेशयानां,रोहितो मत्स्यानां, गव्यं सर्पिः सर्पिषां, 

गोक्षीरं क्षीराणां, fasts स्थावरज्ञातानां स्नेहानां, वराहवसा 

आनूपमृगवसानां, चुलुकीवसा मत्स्यवसानां पाकहंसवसा जलचर- 

विहंगवसानां, कुक्कुटवसा विष्किरशक्कुनिवसानां अजमेद 

शाखादमेदसां, WAL कन्दानां, मृद्वीका फलानां, शकरा . इक्षवि- 

| काराणामिति प्रकृत्यैव हिततमानामाहारविकाराणां प्राधान्यतो 
द्रव्याणि व्याख्यांतानि भवन्ति ॥ 


( च० Fo He २५) 


तथा--त्रह्मचर्यी निवातशयनोष्णोदकनिशास्वप्नव्यायामाइचै - 
कान्ततः पथ्यतमाः | 


[ छुः सूः ao २० ] 


तेलसपिंमंधूनि वातपित्तश्लेष्मप्रशमनानि द्रव्याणि भवन्ति | तत्र, 
तेलं स्नेद्दौ्ण्यगौरवोपपन्नत्वाद्वातं जयति सततमभ्यस्यमान, वातो हि 
१ रौक्ष्यशैत्यलाघवोपपन्नो विरुद्धदगुणो भवति, विरुद्धयुण सन्निपाते दि 
i 3 भूयसाऽल्पमव जीयते. तस्मात्तोलं वातं जयति सततमम्यस्यमानं, सर्पिः 
| खल्वेवमेव पित्त जयति माधुर्याच्छेत्यान्मन्दवीयत्वाच, पित्त ह्यमधुर" 
मुष्णं तीचणं च, मधु च श्लेष्माणं जयति, रौक्ष्यात्ते च्ण्यात्‌ कषायत्वाच, 
श्लेष्मा हि स्निग्धो मन्दी मधुरश्च ॥ 


यच्चान्यदपि किंचिदुद्रव्यमेवं वातपित्तकफेभ्यो गुणतो विपरीतं विरुद्ध 
तच्चेताञ्ञयत्यभ्यस्यमानम्‌ ॥ (ae) 


| 
| 
= eae ०७ 0 नन्ध?ी? 
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अथ खलु त्रीणि द्रव्याणि नात्युपयुञ्जीताधिकमन्येभ्यो द्रव्येभ्यः; 
तद्य॒या-पिप्पलीः, क्षारं, लवणमिति ॥ 

पिप्पल्यो हि कटुक्राः सत्यो मधुरविपाका गुर्व्यो नात्यर्थं 
स्निग्धोष्णाः प्रङ्लेदिन्यो भेपजाभिमताञ्च, ता. सद्यः शुभाशुभका- 
रिण्यो भवन्ति, आपातभद्राः प्रयोगसमसादूगुण्यात्‌, दोषसंच- 
यानुबन्धाः संततमुपयुञ्यमाना हि गुरुप्रक्ंदित्वाच्छलेष्माणसु- 
anata, ओष्ण्यात्पित्तं, नच वातप्रशमनायोपकल्पन्तेऽल्पस्ने- 
होष्णभावात्‌, योगवाहिन्यस्तु खलु भवन्ति; तस्सात्पिप्पळीनी- 
त्युपयुञ्जीत ॥ 

क्षार: पुनरोष्ण्यतेक्ष्यलतणोपपन्नः छ दयत्यादौ पश्चाद्विशो 


` षयति, स पचनदहनभेदनार्थमुपयुञ्यते; सोऽतिप्रयुञ्यमानः 


केशाक्षिहृदयपु स्त्वोपघातकरः संपद्मते, ये ह्येनं ्रामनगरनिगम- 
जनपदाः सततमुपयुञ्जतेतेऽप्यान्ध्यषाण्ड्यखा लित्यपालित्य भाजो 
हृदयापकर्तिनश्च भवन्ति। तदू यथा प्राच्याश्चीनाश्च | तस्मात 
क्षारनात्युपयुञ्जीत । लवणं पुनरोष्ण्यतैक्षण्यो पपन्नमनत्तिस्निग्धम- 
पक्लेदि विस्रंसनसम्थमन्नद्रव्यरुचिकरमापातभद्रं प्रयोगसम 


सादूगुण्याद्दोषसञ्चयानुबन्धम्‌ | तद्रोचनपाचनोपक्कुदनविसं- 
थु ¢ ० ws S 
सनाथमुपयुज्यते ।  तदत्यथमुपयुज्यमानंग्नानिशोथिल्यदोबेल्या 


भिनिव्वि त्तिकरंदारीरस्य भवति । ये aaa ग्रामनगरनिरामजन 
पदाः सततमुपयुञ्जते ते भूयिष्ठ ग्लास्नवः शिथिलमांसशोणिता अप- 
रिक्लेशसहाशच भवन्ति । तद्यथा-वाह्णीकसौराष्ट्रिकसैन्धव- 
सौचीरकाः | तेहि पयसापि सदा लवणमश्नन्ति | येऽपीहभूमेर- 
त्युषरादेशास्तेप्बोषधिवी रुद्रनस्पतिवानस्पत्या न ज्ञायन्ते । अल्प 
तेजसो वा भवन्ति लबणोपहततत्वात्‌ | तस्माहूवणं नात्युपयञ्जीत 
ये ह्यति ळबणसात्म्याः पुरुषाः तेपाममि खालित्येन्द्रल॒प्तपालित्यानि 
बलयश्राकाले भवन्ति | 
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तस्मात्तेषां तत्सात्यतः क्रमेणापगमनं श्रेयः; सात्म्यमपि हि 
i क्रमेणोपनिवत्यमानमदोषमल्पदोष॑ वा भवति ॥ 
| सात्म्यं नाम तत्‌--यदात्मन्युपशेते ; सात्म्यार्थो द्यपशयाथ: | 
| * _तत्त्रिविधं-प्रवरावरमध्यविभागेन, सप्तविधं च -- रसैकेकत्वेन, 
सवरसोपयोगाश्च ।। 
तत्र सर्वरसं प्रवरं, अवरमेकरसं, मध्यमं तु प्रबरावरमध्यस्थं 
तत्रावरमध्याभ्यां सात्म्याभ्यां क्रमेण प्रवरमुपपादयेत्सात्म्यम्‌ । 
` ` सर्वरसमपि च द्रव्यं सात्म्यमुपपन्न प्रक्र्त्याद्यपयोक्त्रष्टमानि 
सरवाण्याहारविधिविरेषायतनान्यमिसमाीक्ष्य हितमेवानुरुध्येत ॥ 
9 ( च० वि० अ० १ ) 
अत ऊध्वेमहितानप्युपदेक्ष्याम:--यवका: शूकधान्यानामप- 
थ्यत्वे प्रकृष्टमा भवन्ति, माषाः शमीधान्यानां, वर्षानादेयमुद- 
कानां, MI लवणानां, सर्षपशाकं शाकानां गोमांसं मृगमांसानां, 
काणकपोतः पक्षिणां, भेको. बिलेशयानां, चिलिचिमो मत्स्यानां, 
। / आविकं सपिः सर्पिषां, अविक्षीरं क्षीराणां, कुसुम्भस्नेहःस्था- 
| वरस्नेहानां, महिषवसा आनूपसरगवसानां, कुम्भीरवसा मत्स्यव- 
E 


2590 


सानां, काकमदूगुवसा जलचरविहंगवखानां, चटकवसा विष्कि- 
रशकुनिवसानां, हस्तिमेदः शाखादमेदसां, निकुचं फलानां, मूल- 
कंकन्दानां, फाणितभिक्षविकाराणामिति प्रक्ृत्यैवाहिततमानामाहा- 
रविकाराणां प्रकृष्टतमानि द्रव्याणि व्याख्यातानि भवन्ति | 

Fo Fo Ho २५ ) 


अहितकरं AREATA, 


+ 
i . दिनि NC fag 
| एवंवादिनं भगवन्तमात्रेयं पुनरञ्निवेश उवाच--भगवन्‌ ! 


Ce . ` सोधि 
श्रुतमेतद्वितथमथसंपत्ुक्त भगवतो  यथाद्रव्यगुणकमाधि- 
१० 
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कारे वचः, परं त्वाहारविकाराणां वैरोधिकानां लक्षणमनतिसं- 
क्षेपेणोपदिश्यमानं शुश्रूषामह इति ॥ a 
तमुवाच भगवानात्रेयः--देहधातुप्रत्यनीकभूतानि द्रव्याणि 
देहधातुभिर्विरोधमापद्यन्ते, परस्परगुणविरुद्धानि कानिचित्‌ = 
कानिचित्संयोगात्संस्कारादपराणि देशकालमात्रादिभिश्चापराशि 
तथा स्वभावादपराणि ॥ | 
तत्र यान्याहारमधिकृत्य भयिष्ठमुपयुज्यन्ते तेषामेकदेशं वैरो- | 
|| धिकमधिकृत्योप देक्ष्यामः--त मत्स्यान्‌ पयसा सहाभ्यवहरेत्‌ , | | 
4 उभय' ह्येतन्मधुरं मधुरविपाकं महाभिष्यन्दि शीतोष्णत्वा द्विरु- 
gaia विरुद्धवोयेत्वाच्छो णितप्रदूषणाय महामिष्यन्दित्वान्मार्गो 
परोधाय चेति | | 
 तद्नन्तरमात्रेयवचनमनुनिशम्य भद्रकाप्योऽस्निवेशसुवाच- ००४० 
सर्वानेव मत्स्यान्‌ पयसा सहाभ्यवहरेदन्यत्रेकस्मा्चिलिचिमात्‌ ; | 
स पुनः शकली संतो लोहितराजिः रोहितप्रकारः प्रायो भमौ ' |. 
चरति, तं चेत्पयसा सहाभ्यवहरेन्निः संशय शोणितजानां विवन्ध- | 
जानां च व्याधीनामन्यतममथवा मरणं प्राप्नुयादिति ॥ 
नेति भगवानात्रेयः | सर्वानेव मत्स्यान्न पयसाऽभ्यवहरेद्वि- 
|, शेषतस्तु चिलिचिमं, स हि महाभिष्यन्दित्वात्स्यूळलक्तणतरानेतान्‌ 
| व्याधोनुपजनयस्यामविषमुदीयरति च ॥ 
| ` ग्राम्यानूपौदकपिशितानि च मधुतिलगुडपयोमांषमूलकबि- 7 ˆ 
सैविरूढधान्यैश्च नेकध्यमद्यात्‌, तन्मूलं च वाधियौन्ध्यवेपथुजञा- | 
डयविकलमूकतामैन्मिन्यमथवा मरणमाप्नोति; (न पोष्करं | 
रोहिणीशाक वा) न कपोतान्‌ साषपतैलभृष्टान्मधुपयोभ्यां | 
सहाभ्यवहरेत्‌ , तन्मूलं हिं शोणिताभिष्यन्द्धमनी प्रविचयापस्मा- | 
ह | प्राप्नोत्यथवा मरणमिति; ] 
न मूलकलयुनकृष्णगन्धांजकसुमुखसुरसादोनि भक्षयिता पयः 
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सेव्यं, कुठ्ठावाधभयात्‌; न जातुशाकं न लकुचं पक्कं मधुपयोभ्यां 
सहोपयोज्यं, एतद्धि मरणायाथवा वलवणतेजो वीर्योपरोधाया- 
लघुब्याधये mena चेति; तदेव लिकुचं पक्कं न माषसूप- 
गुडसर्पिरभिः सहोपयोज्यं, वैरोधिकत्वात्‌; तथाऽऽग्राम्रातकमातु- 
लुङ्गलिकुचकरमर्दमोचदन्तशठवदरकोशाम्रभव्यजाम्वचकपित्थति- 

न्तिडीकपारावताच्ोटपनसनालिकेरद्राडिमामळकान्येवंत्रकाराणि 

चान्यानि सर्व. चाम्ळं द्रवमद्रवं च पयसा सह विरुद्धं, तथा 
कङ्कुवरकमकुंछककुलत्थमापनिष्पावाः पयसा संह विरुद्धाः; 


~ : Cc मैरे ` ` ७ fare 
, पद्मोत्तरिकाशाकं शार्करो मैरेयो मधु च सहोपयुक्तं विरुद्ध 


वातं चातिकोपयति; हारिद्रकः सर्पपतैलग्रृष्टो विरुद्धः पित्तं 
चातिकोपयति; पायसो मन्थानुपानो विरुद्धः wert चाति- 
कोपयति; उपोदिका तिलकल्कसिद्धा द्वेतुरतीसारस्य; वलाका 
वारुण्या सह कुल्माषेरपि विरुद्धा; सैव सूकरवसापरिशृष्टा 


` SEN a सकाव ` 
'सद्यो व्यापादयति; मायूरमांसमेरण्डसीसकावसक्तमेरण्डाम्रिप्छु- 


प्रमेरण्डतेल्युक्त सद्योव्याप,दयति; तदेव भस्मपांसुपरिध्वस्तं 
सक्षोद्र॑ मरणाय; हारीतकमांसं ह।रिद्रसोसकावसक्त हारिद्रा- 
fires सद्यो व्यापादयति; मत्स्यनिस्ताळनसिद्धा पिप्पल्यस्तथा 
काकमाची मधु च मरणाय; मधु चोष्ण सुष्णातस्य च मधु मर- 
णाय; मधुसपिषी समधृते, मधु वारि चान्तरिक्षं समधृतं 
मधुपुष्करबीजं, ag पीत्वोष्णोदकं भल्लातकोष्णोदकं, तक्रसिद्धः 
कम्पिल्लकः, पयुषिता क,कमाची, अंगारशूल्या way इति विरु- 
द्वानीत्येतदूयथाप्रश्नमभिनिर्दिष्ट भवतीति | 


f टिप्पणी 

%— वल्लीफलकवककरीराम्मुफललवणकुल्त्थपिण्याकदघितैलानूपौढ्‌-- 
कविरोहिपिष्टशुष्कशाकाजाविकमसांसमद्यज।स्ववचिलचिसमत्स्यगो- 
घावराहांश्च नेकध्यमञ्नीयात्‌ TIA । 
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भवन्ति चात्र ART: | 


यस्किचिद्दोषमुत्क्लेश्य न निहंरति कायतः | 

आहारजातं तत्सवं विरुद्धमहिताथकम्‌* | 

यच्चापि देशकाला ग्रिमात्रासात्म्यानिलादिभिः। €) री 
संस्कारतो वीर्यतश्च कोष्ठावस्थाक्रमैरपि ॥ | 
परिहारोपचाराभ्यां पाकात्संयोगतोऽपि च । 
विरुद्धं तञ्च न हितं हृत्संपद्विधिभिश्च यत्‌॥ 
विरूद्धं देशतस्ताव द्रक्षतीक्ष्णादि धन्वनि | 
आनूपे स्निग्धशीतादि भेषजं यन्निपेव्यते ॥ 
कालतोऽपि विरुद्धं यच्छीतरूक्तादिसेवनम्‌। 
शीते काले तथोष्णे च कटुकोष्णादिसेवनम्‌॥ 
विरुद्धमनले तद्ज्ञालुरूपं चतुर्विधे | 

मधुसर्पिः aagi मात्रया तद्विरुध्यते ॥ 
कटुकोष्णादि सात्म्यस्य स्वादुशीतादिसे वनम्‌ | 
यत्तत्सात्म्यविरुद्धं तु, विरुद्ध त्वनिलादिभिः ॥ 
या समानगुणाभ्यासविरुद्धान्नौषध क्रिया । 
संस्कारतो विरुद्ध तद्यद्गोज्यं विषवद्‌ व्रजेत्‌ ॥ 
ऐरण्डसीसकासक्र्तं झिखिमांसं तथेव हि । 


टिपणी | a न्य 


सुराक्ृशरापायसांश्व नेकध्यं, Aa: सहेक्षुविकारान्‌ । कदलीफलं । 
तालफलेन पयसा दध्ना तक्रेण बा, कांस्यभाजने दशरात्रपर्युषितं 
सर्पि: नाश्नीयात्‌ | 


( go Ho Ho २० ) 
&--अहितायोपपद्यते इ० पा०। 
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विरुद्धं वीर्थतोऽन्ञेय' वीर्यंतः शीतलात्मकम्‌ ॥ 
तत्संयोज्योष्णवीर्येण द्रव्येण सह सेव्यते | 
क्ररको ष्टस्य चात्यल्पं मन्दवी यम भेदनम्‌ || 
मृदुकोष्ठस्य शुरु च भेदनीय' तथा ag l 
एतत्कोष्ठबिरुद् तु; विरुद्ध स्यादवस्थया ॥ 
श्रमव्यवायव्यायामसक्तस्यानिळको पनम्‌ । 
निद्राळसस्याळसम्य भोजनं श्ळेष्मकोपनम्‌ | 
यच्चानुत्खुज्य विण्मूत्रं भुक्त यश्चावुसुक्षितः | 
तच्च क्रमविरुद्ध' स्याद्च्चातिक्षुद्वाचुगः ॥ 
परिहारविरुद्धं तु वराहादीन्निषेव्य यत्‌ | 


सेवेतोष्णं घृतादींश्च पीत्वा शीतं निषेवते ।॥ 
टिप्पणी 
§~अत अध्वेरसद्वन्द्वानि रसतो वीय्येतो विपाकतश्च, 
विरुद्धानि वक्ष्यामः | तत्र मधुराम्लो रसवीय्यंविरुद्धौमधुरल- 
am च मधुरकट्ुको च waa: मधुरतिक्तो रसबिपाकाभ्यांः 
मधुरकषायो चाम्ललवणौ रसतः। अम्लकटुकौ रसविपाकाभ्या- 
मम्लतिक्तावम्हकषायो च स्वतः | ळवणकटुकौ रसविपाकाभ्यां 
लवणतिक्तो लवणकषायौ च aera: । कडुतिक्तौ रसवीय्यौभ्याँ 
कटुकषायो तिक्तकषायो च रसतः तरतमयोगयुक्तांश्च भावानति 
रुक्षानतिस्निग्धानव्युष्णानतिशीतानित्येवमादीन्‌ विवजयेत्‌ | 
भवन्ति चात्र 
विरुद्धान्येवमादीनि वीर्यतो यानि कानि च। 
तान्येकान्ताहितान्येव रोषं विद्याद्मथायथम्‌ ॥ 


व्याधिमिन्द्रियदौबँल्य' सरणञ्जाधिगच्छति | 
विरुद्धरसवीर्याणि सुञ्जानोऽनात्मवा न्नर: ॥ 
( Go Fo Ho २०.) 
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विरुद्धं पाकतश्चापि दुष्टडुदौरुसाधितम्‌ | 
अपक्वतण्डुळातवर्थपक्वदग्थं च यद्भवेत्‌ ॥ 
संयोगतो विरुद्धं तद्य॒थाऽम्लं पयसा सह | | 
अमनोरुवितं यश्च seed तदुच्यते ॥ Te 
संपद्विरुद्धं तद्विद्यादसंजातरसं तु यत्‌। । 
अतिक्रान्तरसं वाऽपि विपन्नरसमेव वा ॥ 

ज्ञेय' विधिविरुद्धं तु भुज्यते निभ्रतेन यत्‌ । 
तदेवंविधमन्नं स्याद्विरुद्धमुपयोजितम्‌ ॥ 
विरुद्धाशनस्य वितथत्वे कारणम्‌ 
सात्म्यतोऽल्पतया बाऽपि दीप्ताग्नेस्तरुणस्य च । 
स्नेहव्यायामबलिनो विरुद्धं वितथं भवेत्‌॥ 


Oyi विरुडाशनजा रोगाः 
घाण्ढयान्ध्यवीसपेदकोदराणां विस्फोटकोन्मादभगन्दराणाम्‌ | 
मूच्छोमदाध्मानगळामयानां पाण्डवामयस्यामविषस्य चेव ॥ 
किलासकुष्टमहणीगदानां शोषास्नपित्तज्वरपीनसानाम्‌ | 
संतानदोषस्य तथेव मृत्यो्विरुद्धमन्नं प्रवदन्ति हेतुम ॥ 

वैरोधिकनिमित्तानांव्याधीनांप्रतिघातकरोपायाः 

एषां च खलु परेषां च वैरोधिकनिमित्तानां व्याधीनामिमे 
भावाः प्रतिकारा भवन्ति । यथा-वमनं विरेचनं च, तद्विरोधिनां 
च द्रव्याणां संशमनार्थसुपयोगः, तथाविधेश्च द्रव्योः gaat 
संस्कारः शरीरस्येति | 


~ 


भवति चात्र 
विरुद्धाशनजान्‌ रोगान्‌ प्रतिहन्ति विरेचनम्‌ । 
बमनं शमनं चेव पूर्वे वा हितसेवनम्‌ ॥ 
(moge Ho २६) 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar ~ 


22153 5 7 


A Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


[ १५१ ] 

उपवासः 
| यत्कित्विल्लाघवकरं देहे तल्लंघनं स्मृतम्‌ । 
He ळंघनस्येकदेशोऽयमुपवासः प्रकीर्तितः l 


चतुष्प्रकारा & संशुद्धिः पिपासा सारुतातपौ | 
पाचनान्यपवासश्च व्यायामरचेति SAAT ॥ 
$e ( Fo Go Ho २२ ) 


उपवासफलम्‌ 


“पुण्यप्रदो ह्यामदोषहरो$नलकर: सदा | 
स्फूर्तिदञ्चोपवासो वै इन्द्रियाणां प्रसादक: ॥ 
प्रायो त्रतोपवासो हि विघेयः शास्त्रसम्मत: | 
धर्म: खास्थ्यञ्च लभ्येत वयःस्थैः!; सुविचारिभि: ॥” 


स्वत्रतेषु पालनीयाः सामान्यधर्माः 


क्षमा सत्य' दया दानं शौचमिन्द्रियनिम्रह: l 
देवपूजा च हवनं सन्तोषस्तप आजवम्‌ ॥ 
aa . ७ > 
adama धर्म: समान्यो दशधा स्मृतः | 
( fo शा?) 


DA” 


एकादशीव्रतम्‌ 


“पकषस्याभ्यन्तरेऽवश्यसुपोष्यैका दशी तिथिः l 
अधिकं aa शक्येत ad कतुनरेयदि ॥” 


%--वमनविरेचननस्यनिरूहवस्तय इति ४, अनुवासनस्य बृ हृण- 
ARIM: | 


Ancn 


]--नवालैनबृद्वैरिति भावः, ( वालवृद्धातुरेविनेति धर्मशास्त्र ) 
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उपवासस्य भेदा विधिश्च 


“निराहारः फलाहारो द्विधा लोके तु सम्मतः। 
प्रथमो हि वरस्तत्र स्मृतोऽभावे द्वितीयकः | | ॐ 
los on SN < 
निराहारोऽपि द्विविधः सजलो निर्जलस्तथा | 
यथाप्रकृति ० ` ~ ९ An 
संसेव्यो विचायं दूरदर्रिमि: ॥ 
` an OEN ~ ७३ 
सजलो वातपित्तिभ्यो निर्जलः इलेष्सिणे तथा । 
'फलन्तु लघु : भोक्तव्यमविष्टम्भकरं सकृत्‌ l 
Sa ५ 
पूर्वेरात्रावुपोष्येव भुकवा5ल्पं वा ब्रती भवेत्‌ । 
अहोरात्रं तथा प्राम्यदिवा स्वप्तादिक* त्यजेत्‌ ॥ ‘ 
कृत्वा शौचादिकं प्रातः, लघु भुञ्जीत भोजनम्‌ | 
स्निग्धं सुमधुरं रुच्यं weet साधु स।धितम्‌ I” ~ 
अनुपतास्याः 
अहितामिरनड्वांश्रव्रह्चारी च ते त्रयः। 
अश्नन्त एव शोभन्ते नेषां सिद्धिरनशनताम्‌ ॥ 
DAR (स्मृति: ) 
| केचिदातुरा अप्युपवासाहाः 
| त्वग्दोषिणां प्रमीढानां स्िग्धाभिष्यन्दि वृंहिणाम्‌ | = 
| शिशिरे लङ्घनं शस्तमपि वातविकारिणाम्‌ ॥ = 


| अवहुश्ळेष्मपित्ता्रमला: संसृष्टमारुता: । 
बृहच्छरीर। बलिन उपवासाय ते मता: ॥ 


l | | *--असकूजलपानाच सक्कत्ताम्बूलचर्बणात्‌ | 
त्रतनाशस्तदा ज्ेय; दिवास्वापाच मैथुनात्‌ ॥ 
( ध० शा०) 
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येषामल्पवछा रोगाः कफपित्तसंमुक्तिथता: | 
वम्यतोसारहद्रोगविसूच्यलसकज्वरा: ॥ 
विबन्धगौरवोदूगारहृळा पारोचकादयः | 
n ”? पिपासानिग्रहैस्तेषामुपवासैश्च तान्‌ जयेत्‌॥ 
४ { च० सू? अ८ २२ ) 
प्राणाविरोधिलङघनोपदेशः 
प्राणाविरोधिना चैनं लङघानेनोपपादयेत्‌ | 
चलाधिष्ठ नमारोग्य' यदर्थाञय' क्रियाक्रमः ॥ 
(च>) 
&सुलंघितलक्ष णम्‌ 
जज वातमूत्रपुरीषाणां विशगँ गात्रळात्रवे । 
हृदयोदूगारकण्ठास्यशुद्धौ तन्द्राङ्कमे गते 
स्वेदे जाते रुचौ चेव क्षुत्पिपासासहोदये | 
कृतं लङ्घनमादेश्यं निव्यथे चान्तरात्मनि ॥ 
( च> Fo Ho २२) 
= 
अतिकृतलडघनदोषाः 
पवभेदोउङ्गमर्देश्च कासः शोषो मुखस्य च | 
क्षुतणाशो5रुचिस्तृष्णा दौबल्य' श्रोत्रनेत्रयो: ॥ 
हः . मनसः सम्भ्रमोऽभीक्षणमृध्वंवातस्तमो हृदि । 
देहाभिवळनाझश्च लङ्घनेऽतिकृते भवेत्‌॥ 
(a0 Jo Ho २२ ) 


s >दोषाणामेव सा शक्तिलंघने या सहिष्णुता | 
न तु दोषक्ष्ये कश्चित्‌ सहते लंघनादिकम्‌॥ 
( च० ) 
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| ~ 
मादकद्रव्याणा्ुपयोगनिषेधः 
“वद्यं नानाविधं यञ्च क्षीरं खज्‌ रताळयोः । 
ुस्तूरवीजं भङ्गा च फेनं चाहिसमुद्ववम्‌ ॥ 
गञ्जा चण्डू तथा चरस: तमाखु» बिंषतिन्दुकम्‌ । 
कोकिणो Hes: WET वत्सनाभादिको विषः ।) 
तथा मदवहा दुष्टा विल्वक्रसुककोद्रवाः | 
तमोगुणात्मकाः सर्वे बुद्धि ह॒ज्जीवितच्छिद:| n 
एतेषां भक्षणं पानं घूंसपानं तथवच | 
न कारये सुहठात्कवाऽपि सदा सुस्वास्थ्यकांक्षिमि: !) 
जायन्ते धूमपानात्त श्वयथुः श्वासयन्त्रिकः | 
कासः श्वासः स्वरध्वंसो दौर्गन्ध्य वदने तथा ॥ oala 
मक्षणान्च॒ तमाखोर्हि मालिन्यमानने सदा । | 
कार्यालस्य' स्मतेनौशो दौवेल्य' हृदयस्य च | 
शिरोदन्ताक्षिरोगाश्च वहिमान्यादयों गदा: 11” | 
यावद्रृष्टेन सम्भ्रान्तियोवन्न क्षोभते मन: । 
तावदेव विरन्तव्य' मद्या+दात्मवता सदा ॥ | 
धर्माधम सुखं दुःखसर्थानथ' हिताहितम्‌ | 


यदासक्तो न जनाति कथं तच्छीलयेद्बुधः ॥ 


भवति । | 


1--मादकद्रव्यसेवनं ज्ञानेन्द्रिशक्तिहासकरमित्यथ: | 
३- इदयमस्तिष्कफुप्फु सादीनां विकृतत्वाजीवितमेव नश्यति | 


+--आयुर्वेदोक्तरीत्या निमितस्य मद्यस्य विधिपूर्वकं सेबनं कतु 


अ्रकाले.जरा मृत्युरपि प्राप्यते इति । 


शक्यत आवश्यकतायाम्‌ | 


| 
| 
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| मद्ये मोहो भयं शोकः क्रोधो मृत्युश्च संश्रितः | 
सोन्मादमदमूच्छौयाः सापस्मारापतानका: ॥ 
यत्रैकः स्मृतिविश्र शस्तत्र सर्वेमसाधु यत्‌। 
अयुक्तियुक्तमन्नंहि व्याधये मरणाय वा ॥ 
ag त्रिवर्गधीयैयंलजादेरपि नाशनम्‌ । 
निवृत्तो यस्तु मद्येभ्यो जिवात्मा बुद्धिपूर्वकृत्‌ | 
विकारैः स्पृश्यते जातु न स शारीरमानसैः ॥ 
(ar) 
दा देरा» 
“देश बुध्द्वानरोनित्यमाह्ारादिकमाचरेत्‌ | 
न जातु प्राप्नुयाद्रोग तद्विपरीतसेवनात्‌ WW” 
के तत्र त्रिविधः खलु देशो जाङ्गछोञ्नूपः साधारणश्चेति | तत्र- 
| जाङ्गलः पर्याकाशभूयिष्ठस्तरुभिरपि कदरखदिरासनाश्वकणघ- 
चतिनिशशङकीशालसोमवल्कबदरीतिन्दुकाइवत्थवटामलकीवनगहः 
नोऽनेकशमीककुभ शिंशपा प्राय: स्थिरशुष्कपवनवलविधूयमानभ्रनुत्य- 
| न्तरुणविटपः, प्रततमृगतृष्णाकूपोपगूढस्तनुखरपरुषसिकताशकराब- 
| हुलो लाबतित्तिरिचकोराचुपचितभूमिभागा बातपित्तत्रहुङस्थिर- 
| कठिनमनुष्यप्रायो ज्ञेयः ॥ 
अथानूपो _ हिन्तालतमाळनारिकेलकदलीव नगहूनः, सरि- 
ma स्समुद्रपर्यन्तप्रायः, शिशिरपवनबहुलो, वञ्जुलवनवानीरोपशो- 
| भिततीराभिः सरिद्विरुपगतभूमिभागः, च्षितिधरनिकुञ्जोपशो- 


छ —भूमिदेइप्रभेदेन देशमाहुरिद्‌ दिघा | 
जांगल वातभूयिष्ठमानूषं तु कफोल्वणम्‌ | 
साधारण सममलं त्रिधा भूदेशमादिशेत्‌। 
( ale ) 
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भितो, मन्दपवनानुजितक्षितिरहगहनोऽनेकवनराजीपुष्पितवनगह- 
नभूमिभागः, स्निग्धतरुभ्रतानोपगूढो, हंसचक्रवाकवलाकानन्दी 
मुखपुण्डरीककादम्बमदूगुको यष्टिशङ्गराजरतपत्रमत्तकोकिलानुना- 
दिततरुणविटपंः, सुकुमारपुरुषः पवनकफप्रायो ज्ञेय: I 
अनयोरेव द्रयोर्देशयो वी रुद्वनस्पतिवानस्पत्यशकुनिम्रगगणयुतः 
स्थिरसुकुमारवणेसंहननो पपन्नसाधारणगुणपुरुषः साधारणो RT: 
( च० कः Bo १) 
समाः साधारण यस्माच्छीतोष्णबृष्टिमारुताः | 
समता तेन दोषाणां तस्मात्साधारणो वरः॥ 
उचिते TAMA नस्तित दुद शज भयम्‌ | 
आहारस्प्नचेष्टादौ तद्देशस्य कृते सति ॥ ( भा० Wo ) 
यस्य देशस्य यो जन्तुस्तज्ञं तस्योषधं हितम्‌ | 
देशादन्यत्र वसतस्तत्तल्यगुणमोषधम्‌ ॥ 
स्वदेशे निचितादोषा अन्यस्मिन्‌ कोपमागता: | 
वळवन्तस्तथा न स्युजेळजाः स्थलजास्तथा ॥ 
WY 4 ( वृद्धवाग्भट: ) 
V4 जलस्‌& 


जलं जीवनाथमेकमत्यावश्यक वस्तु । न. केवळं भोजनार्थ 


AN 


ieg जनानां शरीरस्य . खकीयवसखस्यान्यद्रव्याणा वा शु 


टिप्पणी 
&--जलं. भागद्र्‍योदजनेकभागोषजनसमाहारेण निर्मीयते | 
सबवथाबिशुद्धं जल यत्र रासायनिकतया कञ्चिदोषो न स्यादूदुल- 
भमस्ति । अतोलोके पारदृऱ्यं गन्धस्व,ठुतारंगरहितं विशेषतः 


-घनपदारथन्द्रियिकपदःर्थादिमात्राबाहुल्यहीनं स्वच्छ॑ दीप्यमान 


fata विशुद्धं मन्यते | 
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द्वयरथ॑सततावश्यकमस्ति न केवला agen: किन्तु पशवो 
वनस्पतयः केचिद्‌पि प्राणिन एतदन्तरेण न जीवितु' शक्नु- 
बन्ति । मनुष्यशारीरे समस्तभारस्य १/२ भागो जळस्येव वर्तते | 
तदिदंघनद्रववाष्पेद्यवस्थात्रये विद्यते घनावस्थायां यथा हिमः, 
द्रवावस्थायां यथा वषो, समुद्र, नदी, . सरः, कूप इत्यादि, 
वाष्पावस्थायां तु वायुमण्डलस्य वायौ प्राणिनिःश्वासे 
च लभ्यते । 
दिव्यजळगुणाः 

पानीयमान्तरीक्षमनिर्देश्यरसममृतं जीवनं तर्पणं धारण- 
माश्वासजननं Aaa छृमपिपासामदमूच्छातन्द्रानिद्रादाहप्रश- 
मनमेकान्ततः पथ्यतमञ्च तदेवावनीपतितसन्यतमं रसमुपलभते 


7“ “४ स्थानविशेषान्नदीनद $ सरस्तडागवापीकूपचुण्टी प्रवणो द्भि द्वि- 


किरकेदारपल्वलादिषु स्थानेष्ववस्थितमिति | 
( सु? सू Ac ४५ ) 


टिप्पणी 
& नद्यो गंगाद्याः, नदः सिन्धुशोणादयः, सरः प्रकृतिखातं 
पुरुषव्यापारं विना, तडागः पुरुषव्यापारकृतं खातम्‌, वापी 
इृष्टकादिनिबदूधा ससोपानतीथो पुष्क्ररिणीतिलोके, कूप इष्टि 


_ «ag कादिभिवद्धोऽसोपानः, yet अबद्धकूपः, प्रस्नवणमुश्नप्रदेशा- 


,खस्रवज्जलस्थान पर्वताश्रितम्‌ , उद्भिदं पुननिम्नस्थानादृर््वोत्तिष्ठ 
जलस्थानम्‌, विकिरं वाळुकादि विकीय गृह्यमाणोदकस्थानम्‌ , 
केदारः प्रसिद्धः पल्वळमानूपदेशजं ठृणादिच्छन्न सरः, SZA- 
हणाद्‌ हृदसमुद्रादिम्रहणम्‌ ( डल्हणः)। Roe भोजन- 
निर्माणाथ शास्त्रादिप्रक्षालनाथेत्वापि श्रेष्ठतमं मदुत्वात्ताराभावातू 
शोधनद्रव्यस्याल्पोपयोगाञ्च । 
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एकविधस्या$पिजलस्यवहुप्रकारत्वम्‌ 
जलमेकविध॑ सवे पतत्येन्द्रं नभस्तलात्‌ | 
तत्पतत्पतितं चेव देशकालावपेक्षते ॥ 
खात्पतत्सोमबाय्वके: स्पष्टं काळानुवर्तिभिः | ~ 
जीतोष्णखिग्धरूचादययथासन्नं महीगुणेः॥ 
| शीत शुचि शिवं मृष्टं विमलं लघु षड्शुणम्‌ | 
i प्रकृत्या दिव्यमुदकं, भ्रष्ट पात्रमपेक्षते ॥ 
॥ श्वेते कषाय' भवति पाण्डुरे चव तिक्तकम्‌ | 
| o कपिले क्षारसंसृष्टमूषरे लवणान्वितम्‌ ॥ 
| कटु पर्वेतविस्तारे मधुरं कृष्णमृत्तिके | 
एतत्षाङ्गुण्यमाख्यातं महीस्थस्य जलस्य हि ॥ Ni 
( च० ge अ० २७ ) जा 7« 
तत्र लोहितकपिल्पाण्डुपीतनील्युकुष्ववनिप्रदेशोु मधुराः 
मुलवणकटुतिक्तकषायाणि यथासंख्यमुदकानि सम्भवन्तीत्येके 
भाषन्ते, तत्त सम्यक्‌ तत्र प्रथिव्यादीनामन्योन्यालुप्रवेशक्ृतः- 
सलिलरसो भवत्युत्कर्षीपकर्पेण तत्र स्वगुणभूमियिष्ठायां भुमाम्लं क्‍ 
लवणश्च । अम्बुगुणभूयिष्ठायाँ मघुरम्‌ । तेजोगुणभूयिष्ठायां कटुक | 
तिक्तञ्च । वायुगुणभ्‌यिष्ठायां कषायञ्च | आकाशगुणभू यिष्ठायास- 
व्यक्तरसमव्यक्तद्याक।शमित्यतस्तथ्रघघानसव्यक्तरसत्वात्‌ I 


ASN पड 
नलस्यापयागः sie i 
जलस्योपयोगो द्विविधः+ आभ्यन्तरिको वाह्यश्च । तत्र पानार्थं - 
मुपयोग आभ्यन्तरिकः | खानमाजेनयागेंसिञ्चनविविध कलागारा- | 
द्यर्थमुपयोगो वाह्यश्चेति | 


आन्तरीक्षाम्बुभेदाः 
तत्रान्तरीक्षं चतुर्विधम्‌ । तदू यथा धारं कारं तोषारं हैमः 
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मिति तत्र धाराभिः पततीति धारम्‌। करो वर्षापलास्तेषां तोयं 
कारम्‌ । तौषारं यद्वश्यायजं निशाजलम्‌ । तदेव संहितावयव- 
वत्वेन स्फटिकशिलाशकळसन्रशावयवं हिमं तद्भवं हैमम्‌ | 

तेषां धार प्रधानं लघुत्वात्तत्पुनर्द्रिविधं गागं _ सामुद्र 
च्चेति। तत्र गांगम।शवयुजे मासि प्रायशो वषति तयोद्व॑योरपि 
| परीक्षणं कुर्वीत | 

TSA: परीक्षणम्‌ 

झाल्योदनपिण्डमकुथितमविदग्धं रजतभाजनोपहितँ वंति 
देवे वहिष्कुव्वीत स यदि ged स्थितस्ताद्ृ एव भवति तदा 
गांगं पततीत्यवगन्तव्यं॑ वर्णौन्यत्वे सिकथक्लेदेच सामुद्रमिति 
विद्यात्तन्नोपादेयम्‌ | 

i सामुद्रमप्याइवयुजे मासि गृहीतं गाङ्गवद्भवति | 

| आन्तरीक्षाम्बुग्रहणरीतिः 

| mg पुनः प्रधानं तदुपाददीताइवयुजे मासि JAIE- 

| विततपटैकदेशच्युतमथवा हम्येतळपरिश्रष्टमन्येव्वा शुचिमिर्भा- 

| aad सौवर्णं राजते wat वा पात्रे निदध्यात्तत्सव्व 
es कालमुपयुञ्जीत | 

Se ( सुः Fo Ho ४५) 
ऐन्द्राख्यं पानीयं जलम्‌ 


यदन्तरीक्षात्पततीन्द्रस॒ष्ट चोक्तेश्च पत्रैः परिगृह्यते5म्भ: | 
तदैन्द्रमित्येव वदन्ति धीरा नरेन्द्रपेयं सलिलं प्रधनम्‌ ॥ 
( च० Jo अ० २७ ) 
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गगनाम्बु त्रिदोषन्न॑ गृहीतं यत्सुभाजने | 
बल्यं रसायनं मेध्य' पात्रापेज्षि ततः परम्‌ il 
( ge qe Bo ४५ ) 


तस्याळाभे भौमम्‌ । तञ्चाकाशगुणवहुलम्‌ | x kh 
| (उ सूट (अ० ९५७) 
| c 
| भौमाम्बु ७ भेदास्तह्णनञ्च 
| | तत्पुनः सप्तविधम्‌ । तद्यथाकौपं नादेयं . सारसं ताड़ागं | 
। mass चोण्ख्यमिति | ( सु० ) | 
\ | N भोमाम्बुसे N | 
| ऋतुपरत्ेन वनम्‌ 
। तत्र वर्षास्वान्तरिक्षमौद्धिद वा सेवेत महागुणत्वात्‌ शरदि ~~ 
सब प्रसन्नत्वात्‌ हेमन्ते सारसं ताडागं वा वसन्ते कोपं प्रास्चवण | 
वा ग्रीष्मेष्वेचं प्राबृषि चोण्ख्यमनवमनभिवृष्ट adafa 1) | > 
( सु० go Ho ४५) | 
उत्तमपानीयळच्षणम्‌ | 


ईषत्कषायमधुरं सुसूक्ष्मं विशदं लघु । | : 
अरूच्तमनभिष्यन्दि at पानीयमुत्तमम्‌ ॥ | 
( च० Fo Ho २७ ) pe 
निगन्धमव्यक्तरस तृष्णान्नं शुचिशीतलम्‌ | 
अच्छं लघु च हृद्यं च तोयं गुणवदुच्यते ॥ 
4 (छुः ) 
#--कोपसारसताटाक चौण्ब्यम्रा्तवणोद्भिदम्‌ | 
वापीनदीतोयमिति तत्पुनः स्मृतमष्टघा |) (अ० ७०) 
वाप्याः कूपान्तरगंतत्वात्सत्तयैव मतं gaiid न विशेषः | 


ree 


Sons 


e 
ee ~ SR 
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ऋतुभेदेनाम्मसोगुणाः 


गुर्वभिष्यन्दि पानीयः वार्षिकं मधुरं नवम्‌ । 
~ | तनु लघ्वनभिष्यन्दि प्रायः शरदि वर्षति ॥ 
ag ये सुकुमाराः स्युः स्निग्यभूयिष्ठभोजना: । 
तेषां भक्ष्ये च भोज्ये च लेह्ये पेये च शास्यते ।। 
राजभी राजमात्रैश्व सुकुमारैश्व मानवे: | 
संगृहीताः शरद्यापः प्रोयोक्तव्या विशेषतः ॥ 
हेमन्ते सळिळं स्निग्धं वृष्य बलहितं गुरु । 
| किंचित्ततो लघुतरं शिशिरे कफवातजित्‌ ॥ 
| कषायमधुरं रूक्षं विद्याद्वासन्तिकं जलम्‌ | 
_ les ग्रेष्मिकं त्वनभिष्यन्दि जलमित्येव निश्चयः ॥ 
| (ao ge He २७ ) 


| ` कौपं जलम्‌ 


॥ कूपो द्विविधः असोपानः ससोपानश्चेति | असोपानः कूपशब्दे- 
' नोच्यते लोके ससोपानस्तु वापीशब्देनेति | ; 
साम) अव्यक्तरस्ं मधुरं वा ( डल्हणः ) 
तयोः सामान्यशुणाः 

ha | ~ सक्षारं पित्तलं कोपं इलेष्मन्नं दीपनं लघु | 
मधुरं पित्तशमनम्‌ (ge qo भ० ४५ ) 


| स्वास्थ्यकरकूपनिर्माणम्‌ 


| जलपानार्थ कूपः ` प्रायश्चत्वारिंशद्धस्तमितो गभीरः खन- 


नीयः ।. यावदेव गम्भीय स्यात्तावदेव श्रेष्ठत्वम्‌ । अगभीर: 
EMRE जी 


| 
| 

| 

| 
१ 
| 

j 

| 
Ji 
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श कूपो गभीरादश्रेष्ठतर: |. पवनामिक्रम्यमाणायां प्रशस्ततरायाञ्च 
भूमौ कूपो निमीप्य: । वसतितो वाह्मस्वतिस्वास्थ्यकर:। TAT 
भ्यन्तरिकाभित्तिः परिपक्केष्टिकाभिः शिलाभिवां सम्बन्धनीया | 
तदुपरि घनोऽच्िद्रः प्रास्तरः कार्यः । कूपसन्षिहिता भूमिः 
निम्नगा वृक्षक्षपमूत्रपुरीषालयगोशालाश्वशालागजशालाद्रिहिता 
भवितव्या | कूपसन्निहिते खानादि शोचकर्मा5पिन कार्ये यतः 
gaa: स्वसनज़रिहितभूमिष्टजलमाकर्पेति N कूपोपयकमा- 
च्छादनं काष्ठनिर्मितं स्याद्येन वायुद्वारा प्रेरितानि पणधूल्य 
दीनि तत्र न प्रपतेयुः। कूपस्याभितो विस्तीणे एको वृत्ताकार 
निम्नगोच्चस्थलः आभ्यन्तरिकसित्तिवन्निर्माप्य्रः। तदभित एका 
प्रणालीं काथी यया व्यवह्वियमाणं जलं सुदूरे निःसृतं स्यात्‌ | 


त्र डे दौ 
कूपोपरि रज्ञ छौंहादिधातुनिर्मितो घटश्रेको जलनिष्कासनाथ - 


सदा स्थाप्यः ।  चमपुटको न कदापि स्थाप्यो मङ्क्षुदोषवक्त्वाच्‌ 
छोधनासौकयीच । प्रतिवर्ष कूपस्थं पङ्कादिकमेकदावश्यं 
वहिष्का यम्‌ | 
वाप्यं जलमपि द्विविधं भवति ( १ ) स्वादु ( २ ) सक्षारम्‌ । 
तयोः सामान्यगुणा:-स्वादु वापीज्ञळं लघु | ; 
5 ( Ho Fo ) 
वातश्लेष्महरं वाप्यं सक्षारं कटु पित्ततमू। _ 
र कम SSR I) 
बापीनिर्माणम्‌-वापीनिर्माणेऽपि कूपोक्तविधिरनुसरणी यः | 


नलिकाकूपः 


अद्यत्वेऽस्य प्रचारो दरीदृश्यते । ईषत्कालाय जलप्राप्त्यथ- 
मस्य प्रयोग: प्रायः क्रियते । तीर्थे जनसङ्गमे सेनाशिविरे दुभिक्ष 
पीडिते देशे वा भ्रशं प्रयुज्यते | ws. 
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विस्तृता युग्मलोहनलिक्रां प्र्थिव्यां तावदारोप्यते यावज्जलराशि; 
सम्यर्लभ्येत | निम्तस्थनलिकाशिरोऽनेकष्छिद्रवत्तीक्ष्णश्च भवति। 
उपरिष्ठान्नलिकाम्रस्थप्रेरकयन्त्रद्वारा प्रेरणेनादाबीपन्मलिनं जलं नि:- 
सरति | किन्तु शनेः शनैः प्रेरणया सुपूतं शुद्धं जलमायाति | 

अत्रेमे लाभाः सन्ति— 

(१ ) मूपृषठस्थं जलं नलिकाकूपोदकं न दूषयितुं शक्नोति | 

(२ ) मझकादयत्तत्र न स्थातु शक्रुवन्ति l 

( ३ ) भिन्न-सिन्नस्थाने, उत्पाट्य प्रयोक्तुं शाक्यते । 

नलिकाकूपो मरदुभूमो यत्र प्रायः पोडशहस्तगभोरे स्थले जलं 
निःसरति लाभप्रदो भवति | कु 


विद्यच्चालितनस्तिका कूपः ( Tube well ) विद्युदृद्वारासञ्चालित- 
स्यास्योपयोग: प्रचुरजलप्राप्त्यथं' क्रियते । अस्य जलं नालिकाकूपव- 
दूगुण कारकं भवति । i 
नादेयंजलस्‌ 

नादेयजलस्य गुणावगुण आनूपादिस्थछ प्रकाराश्रिता: । 
प्रा: स्वतटस्थनगरादिमानां वाहकत्वान्मलमूत्रतुषोत्कर मतशरी- 
रादिदूषितत्वाच्चघनं गुरुमलिमञ्च नदेयं जलं भवति | वर्षायान्तु 
सर्वथेवाऽपेयं भवति | अत एवोक्तं वृद्धवाग्भटेन 

“दिव्यं वारि वरं वर्षे नादेयमवरं परम्‌" 

प्रायो वर्षतौँ नद्यां खानेन ज्वरादयो रोगा आक्रामन्ति | 
तज्जलपानेन च पाण्डुगलगन्डादयो रोगा उत्पद्यन्ते | परन्त्वन्यतो 
नादेयं जलं तत्स्थानाद्ग्रहीतु शक्यते तत्र सुप्रवाहो भवति यतः-- 
सूर्यप्रकाशेन सद प्राणप्ररो वायुः तरङ्गोच्छलद्‌भिजलदूषित 
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परमाणुभिः सङ्गम्य तत्परमाणन्‌ सम्भिद्य निर्दोषीकरोति । तथा 
गुरुपदाथी अघोगच्छन्ति जढञ्चीतो निमळीभवति | 
शुद्धनादेयजलग्रहणरीतिः 
नदीतटे सुपकवेष्टिका दिभिर्वद्धः कूपः खननीयः | यत्र नदीजलं 
स्रोतोभिःप्रसादितभेकत्रीभवति | ass सुपेयं गुणवच जायते | 
सामान्यतो नादेयं जलं द्विविधं भवति | 
(१) असान्द्रम्‌ ( २ ) सान्द्रम्‌ 
उभयोगुणाः 
नादेय वातलं रूक्ष दीपनं लघु लेखनम्‌ | 
तदभिष्यन्दि मधुरं सान्द्रंगुरु कफावहम्‌ ॥ 


( सुः Go अ० ४५) ” 2 


जाङ्गलपश्चिमदेशस्थानूपपूर्वेदेशस्थसाधारण 
pi मध्यदेशस्थानां नदीनां गुणाः 
तत्र नद्यः पश्चिमाभिमुखा: पथ्या लघूदकत्वात्‌ , 


पूर्वाभिमुखास्तु न प्रशस्यन्ते गुरूदकत्वात्‌ , 
दृक्षिणाभिमुखा नातिदोषलाः साधारणत्वात्‌ | 


अत्र लघुगुरूदकयोर्विवरणम्‌ 
नद्यः शीघ्रवहालघ्व्यः प्रोक्ता याश्चामलोदकाः । 
गुव्य : शैवालसञ्छन्नाः कलुषा मन्दगाश्च याः ॥ 


: (सु? Fe He ४५ ) 
तथोक्त' वाग्भटेन 


'पश्चिमोदधिगाः शीघ्रवहा याश्चामलोदकाः | 
पथ्याः समासात्ता नद्यो विपरीतास्त्वतोऽन्यथा ॥ ` 
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शैलादिमेदेन नदीजलगुणाः 


उपलास्फालनाक्षेपविच्छेदे; खेदितोदकाः | 
mae १ हिमवन्मछयोद्भूताः पथ्यास्ता एव च स्थिराः ॥ 


कमित पदद्ृस्कण्ठशिरोरोगान्‌ प्रकुवते | 
(ale Jo Ho ५) 
तत्र सह्यप्रभवाःकुष्ठंजनयन्ति, बिन्ध्प्रप्रभवाः कुष्ट WME- 
रोगञ्च महेन्द्रप्रभवाः शछीपदोदरांण, प्राच्याबन्त्या अपराव- 
म्स्याश्चार्शास्युपजनयन्ति | . पारियात्र प्रभवाः पथ्या वला 
रोग्यकर्य: इति । 
| प्रायेण नद्यो मरुपु सतिक्ता लवणान्विताः | 
Mia इंपत्कपाया मधुरा लघुपाका वळे RA: Ul 
( सु? सू? Bao ४” ) 
सारसं जल्स्‌ 
qi सारसं वल्य कषाय मधुरं लघु 
( सु० Fo Ho ४५ ) 
सरः mad जलसञ्चायकं नाम । यदाउत्र जलं पर्वेतीय 
्रदेशान्निर्जतप्रदेशाद्वाऽऽगत्येकत्रीभवति तदाऽत्युत्तमं भवति। 
८7 =» aq इदं कोमलमक्षारं प्रायो वार्षिककल्पं भवति वर्षोदकापेक्षया 
केवळानि विलयनशीलद्रव्याप्यविकानि भवन्त | परन्तु निम्न 
स्थळेभ्य आगत्य जलमत्रकत्रीभूत॑ enaa मलिनमतो 
ऽसमीचीनं भवति | 


#-पारियात्रः पर्वत मेदः तत्रप्रमवा नद्यो द्विविधाः. तडागजाः पथ्याः, 
द्रीजा दोषला इति डल्हणः | 
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ताडागंजलम्‌ 


arent वातलं स्वादु कषायं कटुपाकि च । 

( सुः Fe Ho 2३) 
aeris पानार्थं नातिसमीचीनं यतस्तञ्जलं वद्ध 
प्रबाहरहितश्च तिष्ठति । प्रायो जनास्तत्रेव स्नानं „aafia, पशूनपि 
स्नापयन्ति वस्त्राणि प्रक्षालयन्ति, मत्रादिमलोत्सगमपि 
gifa, कवचित्तु शवमपि प्रक्षिपन्ति | एवं बहुप्रकारै दूषणस्त- 
जलं दूषितं भवति | अत एवम्भूतजछपानेन गळगण्ड द्यो 
नानारोगा जायन्ते | यत्र कूपादीनां प्रशस्तं जलं न लभ्येत तत्र 
जलम्रहणार्थ द्वितीयः तडागो निर्माप्यः यतः पानार्थमेव जलं 
wag: । रनानाद्यथमन्य एव प्रथक्‌ स्यात्‌। तडागे घट्टः 
पकेष्टिकादिभिश्चितो रचनीयः । राजा चास्य रक्षार्थे मदा प्रयतेत । 
तडागे neal जलवल्लरोणां चोपस्थितिरावश्यका जल 

शोधकत्वात्‌। 


प्रात्रवणं ASA 
कफघ्नं दीपनं हृद्यं लघु प्रत्रबणोदूभवम्‌ | 
( सु० Fo Be ५५) 
प्राज्णोद्कं प्रायः शुद्धं भवति । यदा पर्वेतस्थपीतमत्तिकातस्त- 
जलं प्रस्रवति तदा हानिकरं भवति | 
औदूभिदूंजलम 
मधुरं पित्तशमनमविदाह्योद्भिदं स्मृतम्‌:। 
( ge सूः Ho ५५) 
भूतस्थं जलमानुकूलपरिथितिं प्राप्य स्वभावत 
डदूभिद्योपरि निःसरति | एवं प्राय उपत्यकासु नदीसरः समुद्रः 
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मध्यभूमिषु वा दृश्यते | तदेवमोद्भिदं जलं द्विविधं भवति, प्रष्ट 
स्रोतस्कं गभीरस्त्रोतस्कन्चेति । 

( १ ) प्रष्ठ्रोतस्कं जलं aq भवति यत्युथिव्या अप्रवेश्य 
स्तरोपरि विस्तृतसिकतामयस्तरेपु एकत्रीभवति । एतज्जलमेक 
नियमितप्रदे शपर्यन्तं तिष्ठति । तदेवोदूभिद्योपरिष्ठान्निःसरति | अस्य 
स्थायित्वं नास्ति । प्रायः वर्षेतरतौं तु शुष्यत एव | 

( २) गभौरस्रोतस्कं जलं तदू भवति यद्‌ भूगभस्थखटिका- 
सिकताशिलामयस्तरतो वलाद्विमिद्योपरि निः सरति। एतजळं 
निर्मलं स्वच्छञ्च भवति | यत उद्भेदकाले मागें स्तरेष्वेव परिस्नुतं 
afted सुपूतं सदुपयीयाति | इदभ्प्रायः स्थायि भवति । अस्य 

रत्तार्थममितोवृत्ताकारेकोच्चपरिखा इष्टिकादिभिः काया । यया 
मलमूत्रतुषोत्करादिमिश्रितं gge जलं सङ्गम्य तज्जळं 
दूषयितुं न शक्नुयात्‌ | अस्यसन्निकटे झष्पादीनि न स्युः किन्तु 
किञ्चिदूदूरे धूल्यादिभ्यो रक्षणा्थमवश्यमेव स्युः । अस्य सन्निः 
हितेऽशवशालागोशालादीनि न स्युस्तथा पशवः जलपानाद्यथ न 
आगच्छेयुः | यतः Hag शुद्धं जल सुपेयं तिष्ठेत्‌। . 
यस्निज्ौद्धिदे जले गन्धकादीनामंशो भवति यच्च लवणमयं 
भवति तत्‌ 'खनिजञस्रोतस्कम्‌' इत्युच्यते | तञ्जलमपेयं भवति | 


„^ चौण्ट्य जलस्‌ 
चौण्ठ्यमग्निकर रक्षं मधुरं HSA च | 
: ( सु० सू? अ० ४५) 
चुण्टी इषद्गभीरा5वद्धा च Hale | अतो दूषितभूप्रष्ठजलस्य 
प्रवेशात्‌. सम्यक्छुद्ध्यभावाच TSS नातिसमीचीनम । 


वैकिरादिजलगुणाः 


: Afat कटु सक्षारं RH लघु दीपनम्‌ । 
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कैदारं मधुरं प्रोक्तं व | ॥ 
कैदारं मधुरं प्रोक्तं विपाके गुरु दोषलम्‌. 
तद्वरपाल्बलसुद्‌ दिष्ट विशेषाद्दोषङन्त ea 
सामुद्रमुदकं विस्र लवणं सवदोषकृत्‌ 
RY ( ge ge अ2 ४५ ) 
आनुपादिदेशभेदेनजलगुणाः | 


अनेकदोषमानूपं वार्य्यभिष्यन्दि गर्हितम्‌ | 
एभिर्दोपैरसंयुक्त निरवद्यन्तु MSA, ॥ 
पके विदाहि तृष्णाघ्नं प्रशस्तं प्रीतिवद्धनम | 
दीपनं स्वादु शीतश्च तोयं साधारण लघु ॥ 
(go Fo Ho ४५) 
विद्यात्कूपतडागादीन्‌ जाङ्गछानूपशैलतः । 
१ (argo अ० ५ ) 
कौपादीनां सप्तानां जांगलादिदशास्थत्वाद गुरुत्वलयुत्व 
aaa) अर्थौद्यथोक्तळक्षण आनूपे स्थिताः कृपादया Te: | 
जाङ्गछेस्थिताश्व आनूपापेक्षया लघवो वहूदकसम्वन्थासावात्‌ | 
ेभ्योजांङ्गलेभ्यः पवेतस्थानां कूपादीनामतिल्घुत्वमुदकाना मत्यः 
न्ताभावात्‌। ! 
ण्‌ 
भौमाम्बुग्रहणकाल 
तत्र स्वेषां भौमानां ' ग्रहणं प्रत्यूषसि, तत्रहि अमलत्व 
शैत्यञ्चाधिकं भवति, सएत्रचापां परोगुश इति | 
( सु: Fo अ2.४५ ) 
a. N y 
जलस्य निक्षेपणस्‌ 


सदैव जलं स्वच्छ ताम्रपात्रे. रीतिपात्रे कांस्यपात्रेवा स्वा 
Se 
रक्षणीयम्‌ | धूलिमृत्तिकादिभ्यो रक्षार्थ पात्रमुखमात्रतमेव कायम 
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सोपानसमीपे न कदापि जलपूर्णपात्रं स्थाप्यः यतस्तत्रगमना55 
गमनेन धूलिपतनं सम्भाव्यते | तथेव खानागारेशपि न स्थाप्यः 
यतः सम्भवोऽस्ति तत्र दूषितवायुः समाविगेत्‌ । उत्तपात्रेषु 
स्थापनेन ग्रीष्मकाले जलमुष्णीभवति । अतस्तदा KTNA 
स्थाप्यम्‌ । किन्तु ससूकषमछिद्रत्वादृदूषितवायुसमावेशशह्लया तस्य 
परिवर्तनं शीघ्रं शीघ्रं सदा कार्यम्‌ । समित्यात्रेषु न कदापि स्थाप्यः 
यतस्तानि सत्वरं विशीय तिक्तानि भवन्ति | 


पञ्च निक्षेपणानि ७ भवन्ति 


तद्य॒था - फलकं, AZP, मुक्षवलय, उदकमञ्चिका 


शिक्यञ्चेति । - Ra 2 
g जलस्थापनेन भम्यादिस्पीभावादूदोपान्तराचुदयो भवति। 


a अतो यथौ सम्भवं भूमौ न जलपातं स्थाप्यम्‌ । 


` 'जलदृशणहेतवः® तजा रोगाश्च 
` कीटाहिमूत्रबिटकोथवणजालोत्कराविलम्‌ । 
पङ्कपङ्कजशेवालहटपर्णीदिसंस्टृतम्‌ ।। 


aqi 

# निक्षेपणं यत्र जले निक्षिप्यते स्थाप्यते तत्‌ । फलकं शाल्मळी 
काष्ठादिविरचितम्‌। ञ्यष्टकमष्टास्रदण्डत्रयसंयोग: gaasi 
मुक्षादि विरचिता ISTR | उदकमञ्चिक्रा आकाशान्तराले 
निरन्तरनिहितवेत्रवैणव।दिविरचिता ेत्रगुह,्यमिधान।। शिक्य 

मुक्षादिविरचितं प्रसिद्धम्‌। डल्हणः | EE 
#--जलेषु बहुप्रकारा अग्ुद्वयः सन्ति तत्र... प्राणिजा5 
शुद्धिर्बिसूचिका तिसारप्रवाहिका5डन्त्रिकज्वराचुत्पादु्यात.। . वान 
स्पतिकाशुद्धिरतिसारप्रवाहिके. „ जनयति _। = खनिजाह्युद्धिप 
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सर्येन्दुपवनादृष्ट जुष्टं च क्ुद्रजन्तुभिः | 

'अभिवृष्ट विवरणं च कलुषं स्थूलफेनिलम्‌ ॥ 

विरसं गन्धवत्तप्तं दन्तम्राह्मतिशेत्यतः | 

अनाववच्च यदूदिव्यमातेवं प्रथमञ्च यत्‌ ॥ 

व्हता दितन्तुविण्मूत्रविषसंइलेषदूषितम्‌ | 

तत्कुयीत्स्नानपानाभ्यां तृष्णाध्मानोदरञ्बरान्‌॥ 

कासाग्निसादामिष्यन्दकण्ड्गण्डादिकानतः | 

तद्वजेयेदू | (aodo सू? अ० ६ ) 

अभावे बा. तोयस्यान्यस्य शास्यते ॥ 

जलशोधनरीत्या हि संशुद्धं विविधं पुनः । › 
, तत्र यत्‌. शेवालपक्हटतृरपदयपत्रप्रश्षतिभिरवच्छन्नं शशि- 
` सृय्येकिरणानिळेनौभिजुष्ट गन्धवणरसोपस्ृष्ट्च ENTE 
मिति विद्यात्‌ | तस्य स्पशेरूपरसगन्धवीय्यंविपाकदोषाः TE 
सम्भवन्ति | तत्र खरता पैच्छिल्यमौष्ण्य' दन्तप्राहिता च स्पशे- 


टिप्पणी 

लौहत्षारोउग्निमान्यं यशदक्षारो विबन्धं मग्नेशियमित्याख्यधातु 
क्षारो गळगण्डं सीसकक्षारः (Plumbiem) नागविषाख्यरोगमुत्पांद 
यति | कठोरघनाम्बुसेवनाआयोंडजी णौतिसारयोलेक्षणानि दृश्यन्ते। 
- प्रबाहिकाऽपि ` प्रायः तज्जलपानेन भवति यद्रजःसम्पकेण 
मलिनं स्याच्छवस्थानादागतं वा स्यादथवा प्रवाहिकारोगि 
मंलसङ्गमेन दूषितं स्यात्‌। एवसान्त्रिकञ्वरो विसूचिका चापि 
तततद्रोगिमलसम्पकंदूषितजलसेबनेन भवतः। तथा सूक्ष्म 
'कृमिमिश्रितजलपानेन कृमिरोगा भवन्ति । त एव ककेरुकम- 
केरुकेत्यादिनाम्ना ` प्रसिद्धाः । जलौका अपि ` कदाचि 
जलेन सहामाशये गत्वा वहु रक्त ख्रावयतीत्यवगन्तव्यम्‌ ` 
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| 
| दोषा: | पङ्कसिकताशैवालबहुवर्णता रूपदोषा: | व्यक्तरसता रस- 
दोषः । अनिट्टगन्धता गन्धदोषः । यदुपयुक्तं तृष्णागोरव- 
| शूलकफप्रसेकानापादयति स वीय्यंदोषः | यदुपयुक्तं चिराहि- 
(र पच्यते विष्टभ्नाति वा स विपाकदोष इति । त एते आन्तरिक्षे 
व्यापन्नं वजेयेन्ञित्य तोय यज्चाप्यनातवम्‌ | 
दोषसञ्जननं ह्येतन्नाददीताहितं तु तत्‌ ॥ 
व्यापन्नं सलिल यस्तु पिवतीहा5प्रसाधितम्‌ | 
श्वयथुः पाण्डुरोगं च त्वग्दोषमविपाकताम्‌ ॥ 
श्वासकासप्रतिश्यायशूलगुल्मोदराणि च | 
J अन्यान्‌ वा विषमान्‌ रोगान्‌ प्राप्तुयादचिरेण सः॥ 

ag OS (युर eaten) 
Soy दूषितजलशोधनरीतयः | 
द्विविधं खलु जलस्य शोधनं भवति माजेनं प्रसादनव्चेति | 
| तत्र माजेनम्‌ - ८ 

व्यापन्नानामग्निक्वथनं सूय्योतपप्रतापनं तप्तायः पिण्डसि- 
कतालोष्ट्राणां वा निव्वोपणसिति | न 


aat (सुः Fo Ho ४५ ) 
तिर्यक्‌ पातनयन्त्रेण - पातितं जलमपि शुद्धतमं भवति किन्तु 
, निःस्वादु जायते । अतः स्वादुताप्राप्त्यथेमाषत्कालं वायुसम्पकें 
` ` Ani रक्षणीयः पश्चादूघटादौ स्थापनीयम्‌। क्वथनेन जलस्थाः 
खटिकालोहु। दिघनपदाथीनामंशाः, सजीवपदार्थांशाः विसूचि- 
कान्त्रिकञ्वरादूयुत्पादकाः मयश्च प्रायेण विनष्टा भवन्ति । ये- 
केचि्जीबाणवोऽवरिष्टा अपि भवन्ति .ते हानि कतुं न 
शक्नुन्ति । कवथितजलस्य निःस्वादुताऽप्रनयनार्थमपि पूर्वोक्त 
विधिरनु सरणोय:.। अ 
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x 7 प्रसादनस्‌ . 
.: तत्र सप्र कछुषस्य प्रसादनानि भवन्ति। तद्यथा--कतक- 
. गोमेद्कबिसम्रन्धिशेबालमूलवस्राणि मुक्ता मणिश्चेति । 

( go Fo अ? ५५) 


` 


कतकस्यफळं / निर्मली ) जलेवृष्टा सम्मेलयन्ति | किञ्चित्‌ ` 


क्षणानन्तरं जढस्य मलमधो गच्छति | स्वच्छं चाम्बूपरि 
तिष्ठति । द्रोणेके जले रक्तिकेकं कतकस्य प्रयोगः कार्य: । विसम्र- 
न्थिशेबाळमूलयोर्माच्रा निरता. नास्ति वुद्धयावगन्तव्यम्‌ | ÑA- 
दकमुक्तामणीन्‌ ईषत्कालाथ जलेऽवस्थाप्य शोधयन्ति | 
''अन्यान्यपि geal & सन्ति यानि जलं प्रसादयन्ति जीवा- 
via विनाशयन्ति यथा- स्फटिका, तुत्थम्‌ इत्यादि । 
स्फटिका-अस्या अम्बुना, संयोगात्‌. खटिकादीनामंशा ये प्रायः ad- 
त्रजले प्राप्यन्ते; उपरिप्रथग्मवन्ति अधश्च शुद्ध जळं तिष्ठति । 
द्रौणेकेजळे स्फटिकायाः त्रिरक्तिकात: द्वादशरक्तिकापयन्तं 
_ पयौप्रमस्ति । 
तुत्थम्‌--इदै जलस्थान्‌ विसूचिका55न्त्रिकवरयो: कीटा- 
wa विनाशयति तथा जळकिट्रमपि ह्रासयति | दशलक्षभागे 
- जले . भागेकस्य  दशसांशातश्चमांशपयन्तमेबतुत्थं water । 
_एतदथमेव ताम्रपात्रे जळनिक्षेपणस्य विधिभोरते प्रचलति | 


“कु “पोटाशियमपैरमेगनेट ? ` इस्याख्यपाश्चात्यमौप्रधमद्यत्वे _ जलः 
` प्रसादार्थ विशेषलामक्रारि।दशयते | इदं 'विसूचिका प्रभ्तीनाँ जीवाणन 
“ विनाशयति | praca rata प्रयुज्यते। gah जले5घपलमस्यसम्मेल्य 
"7 कूपमध्ये य यतः सग्पूकूमजले सम्मिलितं स्यात्‌ । अनेनकूपोदक 
` पक्वजम्बूवद्‌ ` रञ्जितं “भवति. | यदि घण्टाचतुष्टयँ ` यावद्रागोऽयंस्थायी 
re रौषधं MAINE Yu 
त्यात्तहिशुद्धमवगन्तव्यमन्यथा -युनरोषधं प्रक्षेप्यमिति' 2 ६ + 
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परिस्रावणम्‌ 


घनवस्रपरिस्रावैः श्षुद्रजन्त्वभिरक्षगम्‌ | 
( अ० सं?) 
qa स्वच्छं भवितत्र्यं तथा परिस्रावाथ भूयो भयः परि 
वतनीयम्‌ | 
त्रिघटयन्त्रम्‌ - परिस्राव्य झुद्धजलम्रहणार्थेमिदं श्रेष्ठतरम्‌ 
त्रयोघटाः त्रिदण्डयंत्रे क्रमशः उपर्यध. स्थाप्यन्ते | उपरि घटेसिकता 
जलञ्च निक्षिप्यते । तद्‌घटाध दिछद्रस्थवस्त्रेण शनेः शनेरुदकं मध्यघटे 
परिस्रत्रति | मध्यघटे तुः वानस्पतिककोकिलानि सिकता च 
स्थ'प्यन्ते। एबं ad जलं HAT भत्वा तदधरिठिद्रसंलग्न- 
बख्नेणाधःस्थघटे स्रवति तदेव जलं परिस्रतं शुद्धं मन्यते । एतेषां 
घटानां मुखमावृतं सदा कार्यम्‌ । तत्रस्थसिकता यदा कदा 
प्रायः कनीया यतस्तत्रस्थाअशुद्धयो रोगकीटाश्च नष्टाभवेयुः | 
कोकिलान्यपि प्रतिसप्राहमेकदावञ्य परिवतेनीयानि । अथवा 
जलेन सहसङक्काथ्य रक्षणीयानीति | 
बृहद्राशिकजळस्य प्रसादनम्‌ 
चालुकी यजलप्रसादनयन्त्रम्‌ # — अस्यप्रयोग: प्रायेण 
नद्यादिवृहज्जलाशयतटस्थेनगरे क्रियते । प्रथमत एकस्मिन्‌ 


सुरचिते जलाधारे नद्यादेरुदक गृहीत्वा सञ्चीयते । तत्र २४-- 
. € 
४८ Aua जलस्थित्या तन्मछिनीकारकस्थूळपदार्थकणाः 


तले गत्बोपविशन्ति | ते तलस्था मलाः समये समये निष्क्रष्या- 


# JIA एकं कलाजलप्रतादनयन्त्रं प्रचलितं वर्तते | येनाल्पस्थान 
एब शीघतरं जलं प्रसाद्रते | अत्रैको रासायनिकपदार्थः सम्मेळनार्था- 
मावश्यको मवति | 
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यनेतव्याः | अतएवानेके जलाधारा भवितव्याः। ततः AHS 
द्वितीयजलाधारे _ निःचिप्यते | तदेव वालुकीयजलप्रसादुन 
यन्त्रम्‌' इत्युच्यते | एतदिष्टिकासीमेण्टनिर्मितंसुविस्तारायामो- 
त्सेधं चतुष्कोणं भवति | अस्यतले इष्टिकारचितेन agd- 
वम्भूता नाल्यो निर्मीयन्ते, यत्र qed निमेलीभूत जलं सुख 
बहेत्‌ | तदुदकस्य वहिर्निष्कासनाथ तत्र नल: संयोज्यते | 
तहूस्थस्तरयोरुपरि द्विहस्तोत्सेधं वृहस्क्षुद्क्रमानुसा रेण पाषाणलोष्टाः 
संस्थाप्यन्ते । ततः तदुपरि साधहस्तोच्छ्यं सूक्ष्मसिकतास्तरं 
विस्तायेते । तदुपरि प्रथमजलाधाराजळं नीत्वा हस्तच तुष्टयो- 
च्छ्यं प्रपूयते । एवंसति द्वित्रिदिवसानन्तरं AGEL एकः 
तनुकिट्रपटलमुत्पद्यते | यज्ञलप्रसादने विशेषोपयोगि भवति | 
कतिपयकालप्रयोगान्तरं यदि जञळकिट्टपटळस्योपरिस्थित्या जलः 
प्रसादने वाधास्यात्तर्हिसिकताया उपरितनस्तरस्य किश्चिदूभागः 
प्रथककार्य:। एवं भूयो भूयः कृते यदि सिकता स्तरस्थ गान्भीयं 
हस्तादूनं स्यात्तर्हि समस्तवालुका अपनीयान्याः प्रपूरणीयाः अनेन 
जलप्रसादनयन्त्रेण प्रसाद्यमानस्य जलस्यगतिः प्रतिहोरं षडंगुळः 
_ तोऽधिका न भवितव्या | 3 
जळगन्धनाशनोपायाः 
नागचम्पकोत्पळपाटलापुष्पप्रश्वतिभिश्चाधिवासनमिति । 
सौवर्णे राजते तान्ने कांस्ये मणिमयेऽपिवा । 
पुष्पाबतंसं भौमे वा सुगन्धिसलिलं पिवेत्‌ ॥ 
(go Fo He ४० ) 


नगरेषु शुद्जलप्रापणस्‌ 


नगरेषु नदीसरस्तडागन्नहत्कूपाद्यन्यतमजलाशयतो जले 
ie SS 


# प्रभृतिशब्देन करवीरमल्लिकाजात्यादिपुष्पाणां अहणम्‌ | 
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प्राप्यते । तदम्बु प्रथमतः जकप्रसादनयन्त्रेण शुद्धीकृत्येकस्मिन्‌ 
शुद्धजलसञ्चयने निधीयते | तत्सम्वद्धावृतनलद्वारोदक सवंत्र 
दीयते। नगरस्य निन्नस्थलस्थत्बे भूम्याकर्षणशक्त्या, उच्चस्थ- 
Pa लस्थत्वे च जिशिष्टकलाशक्त्या जळप्रापणं क्रियते | जलसञ्चय- 
नायतनमेतावद्भवितव्य॑ यन्यूनातिन्यूनमष्टाहं यावन्नगर अप: 
mg शकनुयात्‌ । प्रतित्रिमासं asp निमंलीकार्यम्‌ | 
सञ्चयनसम्वद्धा नगरगामिनो नलकाः ( प्रधानाः ) साद्भेचतुरङ्‌- 
गुलाञ्न्यूनव्यासका: लौहनिर्मिता अन्त: श्रृक्ष्णा»भवन्ति | 
एतेमागंधरातलाद्‌ द्विहस्तगाम्भीर्ये : स्थळे तरिसतारयन्ते | i 
= प्रतिगृहगामिन्यो नागलोहान्यतरनिर्मिता अनेका 
नलिका भवन्ति। शीघ्रनास्यत्वातू . सीसकनलिका wag 
=~ युज्यन्ते । यावक्छक्यं तासामुपयोगो न कार्यः यतः सततो पयो- 
| गेन कदाचित्‌ सीसकांशस्य जलेघुलितत्वान्नागविष{नामकरो 
गोत्पत्तिः सम्भवेत्‌ | 
a एता नालिका मलवाहिनाछीसकाशे न भवितव्याः । यतः 
| तदूदूषितवायुद्वारा शुद्धजलस्यापि दोषवत्त्वमापद्यते | 
दीनजनार्थ मर्गेष्वपि किञ्चित्‌ किश्चिद्दूरे जलकलाप्रबन्धः 
| कार्यः | एता: कलाः खय' नियमनशीलाः प्रेरणया च स्वल्पजळ 
| दायिन्यः स्युः । 
x क यत्र जलाधिक्याभावे JAIS प्रापयितुमशकयं, तत्र शुद्धा 
ऋ शुद्वजलप्रदानस्य प्रथक्प्रथक्‌ प्रबन्धः क्रियते। भोजनपानाद्यर्थः 
| Vans किश्चितूकालं दीयते । तथा मार्गसिञ्चनार्थ' मळनाल्या- 
# लोहनलकाभ्यन्तरीयभागः कोडतारसजंरसातसीतैलनिर्मितेन 
( Angussnuth colution-) द्रवेणालिप्य छक्त्णीक्रियते | 
| ‡ नागविशाख्यरोगेऽग्निमान्यमजञावरोधारोचकयात्रावसाद्‌न वृकहृद- 
यमस्तिष्कदोषादीनि भवन्ति-| ` 2 
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दिखच्छीकरणार्थश्चाउशुद्ध॑ जले दीयते । परन्तु नेत&र, यतः । 
सम्भवोऽस्ति यत्कदाचिद्‌ विस्मृत्या शुद्धजलळनलिका अशुद्धजल- ॥ 
नलकैः सह संयुज्यते | तथाऽशुद्धजलं पानाथ प्रयुज्येत । i || 
नगरे जलप्रापणाथं द्विधाप्रबन्धः क्रियते सन्ततोऽसन्त a Me 
aah । सन्ततेऽहहोरात्रमविच्चछिन्नं जलं प्राप्यते । परन्त्व सन्तते 
नियतसमय एव । सन्ततेव्यर्थजलव्ययस्य विशेषसम्भावना | 
भवति । जलमापक्यन्त्रद्वारा तञ्ज्ञानं कृत्त्राऽवरोदूधुं शक्यते | | 
असन्तते न तावज्जळं व्येति। तथापि नेयं पद्धतिः श्रेष्ठा, तत्र- | 
रिक्तावस्थाया सन्निहितमलनाल्यादितो  दूषितवाय्वाद्यागम | 
नभयात्‌। ee 
| M ` उष्णोदकम्‌ 
~ ढीपनं पाचनं sat लघूऽणं बस्तिशोधनम्‌ | 
८  हिघ्माध्माना5निलश्लेष्मसद्यःशुद्ध नवज्बरे ॥ 
कासामपीनसश्वासपाइवेरुक्ष्‌ च शस्यते | 
( वा० सूः ) 
amami निवेगं निःफेनं निम्मंलं लघु । 
चतुर्भागावशेषन्तु तत्तोयं गुणवत्स्मृतम्‌ ॥ 

( Go Fo Ho ४५ ) 
क्षीणपादत्रिभागादध॑ देशतुंगुरुळाघवातू । हु PP 
कथितंफेनरहितमवेगममलं हितम्‌ ॥ | 

( He सं० ) 


अष्टमेनांशशेषेण चतुर्थनाघेकेन वा | 
अथवा कथनेनेव सिद्धमुष्णोदक वदेत्‌ ॥ 
_ इळेष्मामवातमेदोघ्नं वस्तिशोधनदीपनम्‌ | 


कासश्वासज्वरहरं पीतमुष्णोदकं निशि ॥ i 
( शा० सं० ) 
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aali जलम्‌ 


अनभिष्यदि लघु च तोयं क्रथितशीतलम्‌ | 
पित्तयुक्त हितं दोषे व्यूषितं तत्त्रिदोषकृत्‌ ॥ 
वा० Fo ) 
दाहातीसारपित्तासरड मृच्छामद्यविधात्तिपु | 
श्रतशीतं जल झस्तंदृष्ण।च्छर्दिश्रमेषु च ॥ 
मद्यपानात्समुद्भूते रोगे पित्तोत्थिते तथा | 
सन्निपातसमुत्थे च श्वतशीतं प्रशस्यते ॥ 
न च पर्य्युबितं देयं कदाचिद्वारि जानता ॥ 
अम्लीभूतं कफोतक्लेशि न हितं तत्‌ पिपासवे ॥ 
( सुः Fo अ> ४५ ) 
पाषाणरूप्यमृद्धेमजतुतापाकतापितम्‌ । 
पानीयमुष्ण शीतं वा त्रिदोषघ्नं वृडतिजित्‌ ॥ 
(He Ho Go अ०२) 


'श्वतोदकस्यशीतीकरणोपायाः 


सप्त * शीतीकरणानि भवन्ति-प्रवातस्थापनम , उद्कप्र- 
क्षपणम्‌ , यष्टिकाश्रामणम्‌ , व्यजनम्‌ , वस्त्रोद्धरणम्‌ , वालुका- 
_प्रक्षेपणम्‌ , शिक्र्यावलम्बनश्चेति । 
( ge ge Ho ४५ ) 


कउदकप्रक्षेपणमिति सलिलपूणंभाजनेवस्त्रादिपीडिते आकण्ठमपर 
शीतसलिलनिक्षेप, = यष्टिकाश्रामणंयन्त्रयष्टयादिश्रामणम्‌, ATA 
मिति व्यजनादिना वातलीकरणम , वस््ोद्धरणमिति वस्त्रणगालनमः, 
बालुका प्रत्नपणमुदकपात्रस्य वालुकामध्ये निक्षेपणम्‌ , शिक्यावलम्बनं 
प्रसिद्धम्‌ ( seem: ) 

१२ 
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शीतोदकस्‌ 


शीतं सदात्ययग्लानिमूच्छीच्छदिश्रमश्रमान्‌ | | 
तृष्णोष्णदाहपित्तास्रविषाण्यंबु नियच्छति ॥ ae hk 
( alo सू? Ho ५ ) | 


TITS प्रतिश्याये वातरोगे गलम्रहे | 
आध्मानेस्तिमितेकोष्ठेसद्यः शुद्ध नवज्व रे ॥ 
Raai स्नेहपीते च शीताम्बु परिवज येत्‌ | 

( सुः Fo Ho ye ) 


दिवाककिणणेजुष्टनिशञायामिन्दुरश्मिभिः | 
अरूक्षमन भिष्यन्दि तत्तल्यं गगनाम्बुना ॥ 


( सुः Fo ) 


तोयंहिमकरोद्भवम्‌ 


अतिशेत्यगुरुस्थेयसंघातैः कफबातकृत्‌ ।। 

( अ० Ho ) 
रक्षोप्नंशी तल ह्रादि ज्वरदाहविषापहम्‌ | | 
चन्द्रकान्तोद्भवं वारि पित्तन्नं बिमल स्मृतम्‌ ॥। 

l ( Jo Fo ) 
ge | fend wig दृष्यं हिमं लघु । 
तृष्णापित्तानिलहरं दीपनं बस्तिशोधनम्‌ ॥ 

(are ae ) 
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SN A 
पानीये विशेषविचारः 


पानीयं न तु पानीयं पानीयेऽन्यश्प्रदेशजे । 
अजीर्णे कथितश्चामे पक्के जीर्णेऽपिनेतरत्‌.॥ 
शीते विधिरयं ad त्वजीर्ण शिशिरं त्यजेत्‌ । 
पानीयं प्राणिनां प्राणा विद्वमेव च तन्मयम्‌ ॥ 
अतोऽत्यन्तनिषेधेन न कचिद्वारि वायते | 
आस्यशोषाङ्गसादाद्या BAI तदलाभतः ॥ 
नहि तोयाद्विना वृत्तिः स्वस्थस्य व्याधितस्य वा | 
केवलं सौषधं पक्कमाममुष्णं हितञ्चतत्‌॥ 
समीक्ष्य मात्रया युक्तममृतं ATHAN ॥ 
आमविष्टब्धयोः कोष्णं निष्पिपासोऽप्यपःपिवेत्‌ । 
यावत्यः क्लेदयत्यन्नमतिक्लेदोऽम्निनाशनः ॥ 
विबद्धः कफवाताभ्यां मुक्तामाशायवन्धनः | 
पच्यते क्षिप्रमाहारः कोष्गतोयद्रवोकृतः ॥ 
अनबस्थिंतदोषाग्नेव्याधिक्षी णबळस्य च । 
नाल्पमप्याममुदकं हितं तद्धि त्रिदोषक्रत्‌ | 


टिप्पणी 

&--सवे पानीयमन्यप्रदेशजञे पानीये अजीर्णे न पानीयं 
न पेयमिति । तेनैतदुक्तं भवति बिज्ञातीये पानीये पीते तज्जर- 
णान्तं यावद्विजञातीयं पानीय न पेयमिति । यथा कोपे ताटाकं 
ताटाके कौपमिति । एवं सववत्र | तथा आमे अपक्रवेजले अजीर्ण 
क्वथितं पक्वं न पेयम्‌। तथा पक्के कथिते जीर्णेऽपीतरदामं न 
पेयम्‌ । सजातीयमपि पक्क ANSA यावन्न सुक्त तावदामन्न 
पेयम इत्यथः | एष च विधिद्टयोरामपक्तयाःशीतयोः । तप्तत्व जीण 
एव शीतन्त्यजेन्नतुजीणे । 
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तेजसः प्रतिपक्षत्वान्मन्दाभिवेजयेजलम्‌ | 
सवमेव तथास्यन्दफ्ठीहविद्रघिगुल्मिनः I 
पाण्डूद्रातिसारार्शोग्रहणीशोषशोफिनः । 
काममल्पमशक्तो तु पेयमौषधसंस्कृतम्‌ ॥ 
ऋते शरज्निदाघाभ्यां पिबेत्स्वस्थो$पि चाल्पशः 

( He स? Fo Ho ९) 
अरोचके प्रतिश्याये प्रसेके उवयथो क्षये | 
मन्दमावुदरे कुष्ठे sat नेत्रामये तथा | 
त्रणे च मधुमेहे च पानीयं मन्दमाचरेत्‌ | 

( सुः सू» अ० ४५ ) 


AS वाह्योपयोगः ` 


वाह्यमकर्मेशि जलं शुध्यर्थमाधिक्यनोपयुज्यते | शुद्धता हि 
स्वास्थ्यस्य मूलम्‌। अतः जलं स्वास्थ्यरक्षणायात्यावश्यकंचस्तु | 
(१) प्रत्यहं सुखादिप्रक्षालनाथ स्रानाथञ्च जलमुपयुञ्यते | 
अपरिमार्जनात्तत्वग्रोगा जायन्ते | शरीराञ्च सदा दोगन्ध्यमायाति | 
स्नानाद्यर्थमपि स्वच्छं निर्दोषमेव जलं भवितव्यम्‌ । अन्यथा 


कण्ड्वादयो बाह्या रोगाः प्रादुभवन्ति | तथोक्तं भगवता सुश्रतेन . 


कीटमूत्रपुरीषाण्डशव कोथप्रदूषितम्‌ । 
तृणपर्णोत्करयुतं कलुषं विषसंयुतम्‌ ॥ 
यो$वगाहेतवर्षासु पिबेदूबापि नवं जलम्‌ | 
सताह्याभ्यन्तरात्रोगान्‌ प्राप्नुयात्‌ क्षिप्रमेवहि ॥ 
(Yo Fo Ho ४५) 
स्वच्छोदकाभावे दूषितमपि शास्त्रोक्तरीया संशोध्योपयोगं 
कतु शक्यते। 


( २ ) मागसिश्वनाथमुपयुञ्यते. । - मागसिश्नना- 
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दस्वास्थ्यकरा रजःकणानोड्डीयन्ते तथा मागस्थलमपि हृढं भवति । 
गन्तारश्च लभमानमन्दशीतवाताः प्रसन्ना भवन्ति | 


( ३) वासस्थानचिकित्सालयविद्यालयपशुशालाइबशालापुरीषा 


ग्रविविधकार्यालयादिपूपयुञ्यते । सतंत्राऽव्यापन्नस्य शुद्धस्मैव, 
जलस्योपयोग काय: | ७८ ४४-2 


as 


विषदुष्टमार्गोदका दिज्ञानपूर्व कमा त्मरक्षणम्‌ 


राज्ञोऽरिदेशे रिपवस्तृणाम्बुमागोन्नधूमरवसनान्‌ विषेण | 
संदूषयन्त्येभिरतिप्रदुष्टान्‌ विज्ञाय लिंगेरमिशोधयेच्च ॥ 
दुष्टं जलं पिच्छिलमुग्रगन्धि फेनान्वितं राजिभिरावृतच्च | 
मण्डूकमत्स्यं Aad विहङ्गा मत्ताश्च सानूपचरा भ्रमन्ति ॥ 
मञ्जन्ति ये चात्र नराइवनागार्तेछदिंसोहञ्चरदाहशोफान्‌ | 
गच्छन्ति तेपामपहृत्य दोषान्‌ दुष्टं जलं शोधयितु यतेत ॥ 
धवाइवकर्णासनपारिभद्राः सपाटलाः सिद्धकमोक्तकौ च | 
दग्धाः सराजद्रुमसोमवल्कास्तद्भस्मंशीतं वितरेत्सरःसु ॥ 
भस्माञ्जलिञ्चापि घटे निधाय विशोधयेदी प्सितमेवमम्भः | 
क्षितिप्रदेशं विषदूषितन्तु शिळास्थलीं तीथमथेरिणंवा ॥ 
स्प्रशन्ति गात्रेण तु येन येन गोवाजिनागोष्ट्खरा नरा वा | 
तच्छूनतां यात्यथ दह्यते च विशीय्यते रोमनखास्तथेव l 
तत्राप्यनन्तां सहसव्वंगन्धैः fier सुराभिर्विनियोञ्य माग॑म्‌ । 
सिञ्चेत्‌ पयोभिस्तु मृद्न्वि तेस्तं विडङ्गपाठाकट भीजलेवा ॥ 
तृणेषु भक्तेषु च दूषितेषु सीदन्ति मूर्छन्ति वमन्ति चान्ये | 
विड्भेदसृच्छन्त्यथवा भ्रियन्ते तेषां चिकित्सां प्रणयेद्यथोक्ताम्‌ ॥ 
बिषाप हैठ्वोप्यगदैर्विलिप्य वाद्यानि चित्राण्यपि वादयेत | 
तारः सुतार: ससुरेन्द्रगोपः सब्वंश्च तुल्यः कुरुविन्दभागः ॥ 
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पित्तेन युक्तैः कपिलान्वयेन वाद्यप्रलेपो विहितः प्रशस्तः । 
वाद्यस्य शब्देन हि यान्ति नाशं विषाणि घोराण्यपि afafa ॥ 
धूमे$निळे चा बिषसम्प्रयुक्ते खगाः श्रमात्ताः प्रपतन्ति भूमी | | 
कासप्रतिश्यायशिरोरुजैश्च भवन्ति तीत्रा नयनामयाश्च ।। Ee 
लाक्षाहरिद्रातिविषाभयाव्दहरेणुकेलादळवल्ककुषठम्‌ । | 
प्रियंगुकाञ्चाप्यनिले निधाय धूमानिली चापि विशोधयेत ॥ 

) (ge Fo अ० ३ ) 


व ( वायुः ) 
। hn ` 


aN AM 
oe वायुसञ्चारप्रयोजनम्‌। '' | 


वायुर्जीवनस्थितय एक अत्यन्तावश्यकः पदार्थः । भोजनं 
विना प्राणिनोऽनेकसप्ताहं जीवितुं शक्नुवन्ति तर्थेवजलं विनाऽपि 
कतिपयदिवसम्‌ | परन्तु वायोरन्तरेण क्षणमपि जीवितुं न 
शक्नुवन्ति । श्‍वसनार्थ, रक्तशुध्यथ, शरीरोष्णतारक्षणा्थञ्च 
वायुरेव कारणम्‌ | आहारद्रव्याणां परिपाचनं श्वासाकृष्टाम्बर 
पीयूषो ( ओषजन ) पर्येब निर्भरम्‌ | अतएव जन्मकालादेव 
इवासाकषणस्यावश्यकता भवति । शुद्धवायु * सेवनमेव स्वा 


टिप्पणी-- भे 


*- शुद्धवायुमण्डलेऽनेकेबायव्यपदाथाः मिश्रिताःसन्ति । 
तत्र मुख्यतया दोपदा्थोस्तः | ओषजनो नत्रजनश्चेति | अतोऽ 
तिरिक्ताः खल्पमात्रया अन्येडपिकतिचित्पदाथोः सन्ति । यथा 

Q € 
अआगंनः. कर्वन द्विओषितः, जळवाष्पम्‌ इति। कचित्त नाममा- 
~ ~ Q ~> 
त्रेण ओजोन, अमोनिया, जन्तुबनस्पत्यादीनामंशाश्चापि भवन्ति। 
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स्थ्यरक्ताया मूलम्‌ । एवञ्चचिरेण दूषितवायु $ सेवन पूर्वोक्तक्रि- 
यागुणवैपरीत्यादस्वास्थ्यस्य मूलम्‌ | तथा हि चरके-- 
वायुस्तन्त्रयन्त्रधर:, प्राणोदानसमानव्यानापानात्मा, 
प्रवतेकश्चेष्टानामुच्चानचानां, नियन्ता प्रणेता च मनसः, 
सर्वेन्द्रियाणामुद्यो जकः, सर्वेन्द्रियार्थानामभिवोढा, सबंशरीर 
धातुव्यूहकर:, सन्धानकरः शरीरस्य, प्रवर्तको वाचः, प्रकृतिः 
स्पशेशब्दयोः, श्रोत्रस्पञनयोर्मलम्‌, हर्षोत्साहयोर्योनिः, समी- 
रणोऽम्नेः, दोपम्ंशोषणः, क्षेप्ता वदिर्मानां, स्थूलाणुस्रोतसां भेत्ता, 
कर्ता गर्भाकृतीनाम्‌, आयुषो ऽनुबततिप्रत्ययभूतो भवत्यकुपितः । 


टिप्पणी 

तत्र--ओषजनः २०'६६ 
नत्रजन: ७७“११ 
ama: ०:८० 

कर्वनद्विओषितः ००३ 
जलत्राष्पम्‌ १४० 


योगः १०० 
जलवाष्पस्य नास्ति नियमः कश्रित्तस्यवृद्धिह्ासोतापानुसारों 
भवत: । 'ओजोन' इत्येष सम्भवतः १_ भागः, अमोनिया 


५७०० 
कोटिभागे त्रिभागादधिको न भवति | 
+ ओषजनएवप्राणप्रदोवायुः पूर्वोक्तगुणकः | यं पीत्वैव प्राणि 
मात्रस्यजीवनमनुव॒ततेयदप्राप्त्याविनाशश्रभवति । नत्रजन ओष- 
जनवृद्धिमवरोधयति | अन्यथा वृद्ध ओषजनोस्वासथ्यकरः 
स्यात्‌ । तथाऽयंवनस्पतीनां परिपोषणे सहायकतमः । आगन 
एको निष्क्रियपदार्थः | कवेनदि-ओषित इत्यस्यवायावस्थानं 
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` कुपितस्तु खलुशरीरे शरीरं नानाविवैबिकारैरुपतपात, 
चलवर्णसुखायुषामुपघाताय सनोव्याहर्षयति) सवेन्द्रियाण्युपहन्ति 
विनिहन्ति गर्भान्‌ विकृतिमापादयत्यतिकालं धारयति, भयशोकमो- 
हदैन्यातिप्रलापान्‌जनयति, प्राणांश्चो परुणद्धि | 
( च० Go अ० १२) 


टिप्पणी 

हानिकरं किन्तु a निःश्वासज्वलनभूमिदोषादिभिर्नियमित 
मात्रापेक्तया परिवधेमानो5पि वनस्पतीनां हरितीकरण [ Chlor- 
ohpy ] पदार्थद्वारा प्रायः साम्यस्थितावायाति | यतः सपदार्थः 
सूर्यप्रकाशो क्ेन-द्विःओषितं विच्छेद्य कर्वेनं स्वतन्तुनिर्माणा- 
थंगृहणाति | ओषजनं च प्रथक्करोति । अन्धकारेत्वतोविपरीता- 
क्रिया भवति । अथौद्वनस्पतय ओषजनं गृहणन्ति कवन-द्वि-ओषितं 


तु परित्यज्ञन्ति। अतएव नक्तं सेवेत न ट्रुमम्‌ इति 
सिध्यति | वर्षोवात्ये चास्य मात्रां क्षपयतः | वषो तु स्वजले 
घोळ्यति | वात्या चेतस्ततो विकिरति । “जलवाष्पम्‌' अस्य न्यू 
नतया। रौक्ष्यमाधिक्याच्च शैत्यं भवति | इदमेवतारतम्येन gT- 
रादिरूपेण विपरिणम्यते | 'ओजोन' अयं प्रवलौषञ्जनीकारकः | 
अयमोषजनस्यद्वितीयस्वरूपः । अस्ययौगिक्राणुरोषजनस्यपरमा 
एुत्रयेण निर्मीयते । -रोगोत्पादकजीवाशुनाशक्रश्वायम्‌। सोऽयं 
नगरे सघनत्रसत्यां च नोपलभ्यते | किन्तु समनुद्रनदीतटेषु पव 
तीयस्थाने च प्राप्यते । अमोनिया -विक्रतदूषितनत्रजनीयपदा- 
थेरुपलभ्यते | 

जीववनस्पत्यादी नामंशाः- ऊर्णापरागकापासादीनां खनिज 
द्रव्याणां चांशा वायावलम्विता भवन्ति | अमोनिया जन्तुवनस्पः 
त्यायंशा वायोरशुद्धयो मन्यन्ते | 
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दिशाभेदेन वातगुणाः 


ga: समधुरः स्निग्धो लवणुश्चेव मारुतः | 
गुरुर्विदाहजननो रक्तपित्ताभितर्धनः॥ 
aami विषजुष्टानां त्रणिनः श्ळेष्मलाश्च ये | 
तेषामेव विशेषेण सदा रोगविबर्धेनः ॥ 
वातलानां प्रशस्तश्च श्रान्तानां कफशोषिणाम्‌ | 
तेषामेव विशेषेण त्रणक्लेद विवर्धनः ॥ 
मधुरश्चाविदाही च कषायानुरसो SY: | 
दक्षिणो मारुतः श्रष्ठश्वक्षुष्यो ASTTA: ॥ 
रक्तपित्तप्रामनो न च वातप्रकोपणः | 
बिशदो CATET: खरः स्नेहवलापहः || 
पश्चिमो मारुतम्तीक्ष्णः कफमेदोबिशोषण्‌ः | 
सद्यः प्राणन्षयकरः शोषणस्तु शरीरिणाम्‌ ॥ 


टिप्पणी ८ 

वायुदूषणहेतव :-- वायुमण्डले पूर्वोक्ता वायव्यपदाथो नियत 
मात्रातोऽधिकाभवेयुःअस्वाभाविका पदाथा वा तत्र सम्मिलिता- 
भवेयुस्तदा वायुदुंष्यति। साधारणतः निःश्वासजन्तुवन- 
agga [ सडन | ज्वलनदुगन्धिवाष्पघूल्यादिवायव्य 
पदार्थवायुदृषितोभवति । 

( १) निःश्वासे प्रतिशतं भागचतुष्टय॑ 'कर्वेन-द्वि-ओषित? 
इत्यस्य प्रायेण भवति। यो हि युवक पुंसः फुप्छुसेनाहोरात्र 
१२ घनस्फीततः १६ घनस्फीतपयन्त निःसरति | जळवाष्पकणा- 
अपि फुप्कुसेन afaa fractal तेषां मात्राऽहोरात्र 
१५ कला [ ३० औंस ] भवति । मलुष्यापेज्ञया पशव आधिक्यन 
वायु दूषयन्ति | 
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~ < 
उत्तरो मारुतः स्निग्धो मृदुमघुर एवच | 
कषायानुरसः शीतो दोषाणां चा5प्रकोपणः ॥ 
तस्माञ्च प्रकृतिस्थानां क्लेदनो वलबधनः | 
OMA विशेषेण pues 
क्षीणक्षयविषातानां विशेषेण ठु पूजितः ॥ 
( सु? Fo He २० ) 
वायुप्रवाहः 
वायुषु सदा गतिभेवति | यतो विकृतवायुः सत्वरं दूरीभवति 


शुद्धवायुञ्चायाति । यो दूषितवायुरस्माभिर्निःश्‍वासद्वारा वहिः 
क्रियते स स्वच्छवातेनाऽसङ्गम्य तनुजीयतेऽतोऽस्माकं न हानि 
टिप्पणी 

( २) उत्कुथ्यमानजन्तुवनस्पतिभ्यो दुर्गन्धिविषात्मक पदार्थाः 
( कवनद्विःओषितप्रभ्नतिगैसा: ) निः सरन्ति । पशवस्तु त्वक्फुप्कु- 
सेभ्यः १२॥ कलातः २० कलायावद्वाष्पमहोरात्रे नि सारयन्ति | 
बनस्पतिभ्योऽपि बहुवाष्पानि नि.सरन्ति । 

( ३) समित्कोकिलदीपकादीनां प्रज्वालनेन यो धूमो निः 
सरति तेनाऽपि वायुदुष्यति। प्रस्तरको किलप्रज्वालनात्‌ कर्वेन- 
‘pad: द्वि-ओषित’ - कवे नैकौषित  गन्थक-गन्धकाम्ल-कगन- 
द्विगान्धित-जलादीन्युत्पद्यन्ते | काष्ठस्य, समित्कोकिलानां च 
प्रज्वालनात्त कतीन-द्विओषितो वाष्पञ्चेत्येवोतपद्यते । दीपकेषु 
मृत्तेलञ्बालनादधिकमात्रया कगेनओषितो जळवाष्पं धूमरजांसि 
aed | विद्यत्मकाशो न कमपि दोषमुत्पादयति । 

( ४ ) दुर्गन्धिबाष्पा यानि मलमूत्रादिवा हिप्रणालीभ्यो 
निःसरन्ति तेषु नत्रजनः प्रतिशतम्‌ ९४ ओषजनः प्रतिशतं २ 
क्ञीन-द्वि-ओषितः प्रतिशतं ४ उपलभ्यन्ते | तथा तत्र सङक्रा- 
मकरोगोत्पादकजीवाणत्रोऽपि प्राप्यन्ते | 
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करः सम्पद्यते | तदेतत्‌. प्राक्रतिकवायुप्रवाहोत्पत्तेः कारणं शैत्य- 

A ¢ AN AN e 

मौष्ण्यञ्च वतते | तथा सैत्यौष्ण्ययोहतु:--सूर्यप्रकाशो$स्ति | 

औष्ण्याद्वायु: तनुतां लघुतां च लभते । स चोपरिगच्छति | 
~ तत्स्थाने शुद्धः शीतो वायुरायाति | एवमेव वायुषु प्राकृतिक 

afa भवति | गृहेषु एवमेव वायुः प्रवहति । इवासनिःइवा 


Ta 


a ५ ) रोगोत्पादककीटाणुभ्यो(तिरिक्ता वायुपूड्डीयमाना: 

घूलिपरागखनिजद्रव्यताम्रलौहकांस्यादीभां सूक्ष्मकणाः त्वग्रोमन- 
खपृयष्ठीवनादिसूक्ष्मांशा  रोमान्तिकामसूरिकाविस्फोटकादीनां- 
शुष्कचर्माणि च प्राप्यन्ते । nA भिन्नभिन्नस्थलेषू 
पलभ्यन्ते यथाचिकित्सालयादौ रोगोत्पादककीटाणवः, छौहकारा 
दीनामापणौ लौहताम्रादीनां कणा इत्यादि | 
अतः सदा स्त्ास्थ्यरत्षार्थमुपायः कार्यः । अर्थात्तत्तस्थानेषु 
| _ मुखनासिके वस्त्रेणाच्छाद्य कार्य करणीयम्‌ । अशनवेलायां च 
| 


टिप्पणी 


सम्यङ्सुखहस्तपादान्‌ प्रक्षाल्य भोक्तव्यमित्यादि । 

प्रकृत्या वायुशुद्धिः-पूर्वोक्तवर्णने: स्पष्टं' सिध्यति यत्कवे 
नद्वि ओषितादिवायव्यपदाथा: प्रतिक्षणमुत्पद्यन्ते। ये हि वायुं 
दूषयन्ति | परन्तु ada सततं दूपितवायुः तिष्ठेत्त्हि 
5 सर्वेऽपि म्रियेरन्‌ तस्य इवासकर्मानहत्वात्‌ । किन्त्वेवन्न भवति - 
-a प्रकृत्येबेतदर्थमुत्तमः प्रबन्धः कृतः, अथौद्वायोः कवन-द्वि-ओ- 

J| षितं वनस्पतयो गृह्णन्ति, ओषजनं च स्वतो निष्कासयन्ति 
| यत्सेवनात्स्वास्थ्यरक्षा भवति | 

तथा चायमोषजनो दुगन्धिभिरैन्द्रियिकपदार्थेः सिलित्वा 
तान्‌ क्वेनिकाझ्लामोनियादिषु विपरिणामयति । एते नव्यप- 
दार्था वायुषु विस्तृता एतावन्तः तनवो भवन्ति येषामाघ्राणेन 


5 
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| 
साभ्यामन्येज्वंलनहेतुमिर्वाऽऽभ्यन्तरिकवायुरुष्णः तथा तनुभत्वोपरि | 
गच्छति । तथा तल्थाने वाह्मःशुद्धशीतवायुरागच्छति | यदि | 
वाह्याभ्यन्तरिकवातयो रुषणतायामान्तय्यं न स्यात्तर्हि एवम्भूता । 
गतिर्नोत्पद्येत यद्यप्येतरं प्रकृतौ वायशुद्धिप्रबन्धोः स्ति | 
तथापि बृहन्नगरेषु तथा सदनेषु सम्यग्वायुशुद्धिकाय न भवति | | 
अतस्तत्राशुद्धवायुनिष्कासनाथ शुद्धवायुसश्चाराथं कञ्चिद्‌ उपाय | 
कतु युज्यते a च वातप्रविचार इत्युच्यते . | 


n (^ वातप्रविचारः | 


हिवोतप्रविचार अन्तर्वातप्रविचाररूचेति । वहिवोतप्रविचारस्या- 
Se यन्नगरग्रांमादिष्वभितः वायोः सञ्चरणम्‌ । तदथ | 
निम्नाङ्किता उपाया अवलम्बनीया | 


Qa 


FC ( १) निवासगृहाणि प्रथकप्रथगेकपङक्तो भवितव्यानि | l 


E. 


7 > असमस्भवे तदम्रेऽवञ्यं स्यात्‌ । गृहमध्येऽङ्गणमप्यचश्यं कायम्‌ | 
A f 


aw 
j विस्तारानुकूला स्यात्‌.। 


on (२) प्रत्येक सदनानां agag fad स्थानं भवितव्यम्‌ | 


AS 


ज> (२ ) राजमार्गवीथिकाः सुविस्तृता भवितव्या: | 
(४ ) हम्योण्यतिसमुन्नतानि कार्याणि । तेषामुच्चता माग 


टिप्पणी 
हानिने भवति केषाञ्चिदपिजन्तूनाम्‌ । अतोऽतिरिक्तं घनाम्ब्वपि 
स्वेन सह वायव्यपदाथोन्‌ प्रथिव्यांपातयति | 
दूषितवातजा रोगा :-- दूषितवातसेवनाच्छिर:शूछारोचकाल 


स्यपाण्डुकासप्रतिश्‍्यायरवासमलात्ररोधाभरिमान्ययकणेनाददोबल्यादयो 
गदा जायन्ते । 
¥ Ventilation, 


iene! प्रा MBSB m-s 
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( ५ ) नगरेष्वनेकान्युद्यानानि तथा विवृतस्थानानि कार्याणि | 

(६) सरेषु सदा जलं प्रकिरणीयं यतो धूलिर्नोड्डीयेत | 

(७) मलसङ्करादीनि समयोपयुत्थाप्य मार्गवीथिका नित्यं 
स्वच्छीकायो: | 

(८) नाल्यो निरन्तर स्वच्छीकृत्यजलेन प्रक्षाल्या: | 

(९) कार्यालयाः नगरेभ्यो वहिदूरे निर्माप्याः नगरेषु न कदापि 
निमोप्याः | यतस्तत्रत्या धूमा धूल्यादयश्ववहिनिर्गच्छेयुः | 

« एवं सदा नगरेषु वसतिषु शुद्धवायुप्रविचरणं दूषितवायु 

निगमनञ्च भवति येन तत्रत्यजनाः सदा स्वास्थ्यमनुवतन्ते । 
अन्तर्वोतप्रविचारः-इत्यस्य, गृहाभ्यन्तरे शुद्धवायोः प्रवि- 

चरणमशुद्धवायोश्व निर्गेमनमित्यभिप्रायः | नगरग्नामादिषु सम्य- 

ग्वाह्यवातप्रविचारेण तत्रत्यगृहाभ्यन्तरेष्वपि. सम्यग्वात प्रविचारो 

भवति । Teg प्रतिकुटीरमभितो गवाक्षजालकादीनि वातायनानि 

कार्याणि | 


शुद्धवायोरभीष्टराशि: #--प्रत्येक पुरुषाणां प्रतिहोर प्रायः 


टिप्पणी 

यन्मध्यमामध्यगतं हि पर्ब, तद्‌ द्वादशं स्फोतमिति प्रसिद्धम । 
स्फीतेन सार्धेकसितेन हस्तः, मानाय बोध्यः पुरुषो वयस्थ: ॥ 
qq Inch स्फीतम्‌ Feet 

e एकसह्घनस्फीतघनफलकस्थले प्रतिहोरं त्रिवारं वायुः 
qada तदा त्रिसहस्रघनस्फीतशुद्धवातः समुपलभ्यते | यत्र 
विव्रृतस्थलेसम्यग्वातप्रविचरणं भवति तत्र प्रतिहोरंपञ्चषड्बारं 
वायुः परिवतेते | अतएव तत्र प्रतिमचुष्यं ६०० घन स्फीतस्थानमेब 
पयोप्तं भवति। ` 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


TTT STC की किककककि MMM 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


[i oN] 


३००० घनस्फीत $ शुद्धबातस्यावञ्यकता भवति येन सुस्वा- 
स्थ्यं जायते । oe रि : 

योऽधिकं परिश्रमते तदथ ततोऽप्यधिकशुद्‌ धवायुराशिभ 
बितब्यः। स्रीणामपि ३००० घनस्फीतपरिभितः, . वालकार्नातु 
२०८० घनस्फीतपरिमितः शद्‌ धवायुरावश्यकः | 

मनुष्यबत्पशूनामपि शुदूधवायोरावञ्यकता भवति | पशबोऽ 
पि शुदूधवायुसमाक्रान्तश्ञालासु स्वस्था निवसन्ति । अतस्तेषां 
वाताभीष्टराशिज्ञानार्थं तच्छरीरभारो ज्ञातव्यः | साधारण निय- 
मोऽयं यदर्धसेटक ( Pound ) शरीरभार प्रति २५ घन स्फीतवा- 
युभेवितव्य इति | ‘Ge 

स्वस्थपुरुषापेक्षया रुग्णपुरुषेभ्यो$धिकशुद्‌ धवायुरा ठा 
भवितव्यः | यतः स्वेदादिकं तेषामधिकं निःसरति | साधारण 


2 टिप्पणी 

+ वायुमण्डलस्य सहस्रभागे कर्वेनद्विओषितस्य मात्रा ६ 
पर्यन्तानाऽस्वस्थकरी भवति । किन्तुततोऽधिकाऽस्वास्थ्यकरी 
सञ्जायते | तद्वायौ दोघेन्ध्यमरतिश्चानुभूयते | विशुद्धवायौ क० 
द्वि ओ० मात्रा १००० भागे "४ भवति | अतः १००० घनस्फोत- 
बायौ क० ओर यदि २ घनस्फीताधिकः स्यात्तर्हि सा तस्य 
maaa सन्यते । साधारंणत: प्रत्येकमनुष्यः एकहोरायां “६ 
qai Fo ओर परित्यजति | अतोनिम्नाङ्कितरीत्या ज्ञातु 
शक्यते यदेकनार्थ प्रतिहोर्मेतावच्छुद्धवायोरावश्यकता 
भवती ति-- 


१००० ४ २००० घनसफीतः 


अधिकपरिश्रमकतारोडधिक॑ क० ओ परित्यजन्ति | तदलु- 
सारेण तेषामपीत्थमेव ज्ञातव्यम्‌ | 
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रोगिणां ३०५० घनस्फीतवायुरावश्यक्रः । संक्रामकरो गिभ्यः 
शीतलान्त्रिकञ्चराद्याक्रान्तेभ्यस्तु ततोऽप्यधिको भवितव्य: | 


आवश्यकवातप्रविचरणार्थ प्रतिव्यक्त्य- 
भीष्टस्थानम्‌ ७ 


एकजननिवासाथेमभीष्टस्थानम्‌_ १००० घनस्फीतवनफलकं 
भवितव्यम्‌ | यञ्च दशस्फ्रीतायतद शस्फीतविस्तृतदशस्फीतोन्नत 
गृहरूपेणोपलमभ्यते । गृहेषु द्वाराणि, वातयनानि तथा जाळकानि 
पर्याप्तानि भवितब्यानि | तानि च यथासम्भवमन्यान्यसन्मुखानि 
स्युः । यतो वायोगंमनागमने सौकयस्यात्‌ । उवासनि श्वासाभ्यां 
ज्वलनेन च : वायुरुष्णो लघुश्च भूत्वोपरि गच्छत्यतो दूंषितोष्ण 
वायोर्निषक्रासनाथं ग्रहवितानसविधेऽनेके गवाक्षाः FAN: l 
एवम्भूतैरांवाक्षेदूषितवायुर्बेहिनिंगंच्छति तथा शुद्धवायुवाता- 
यनमागंण समागच्छति | 
ग्रीष्मकालेऽतिप्रवातप्रखरतापाभ्यामात्मरत्ताथं द्वारवातायना 
न्यनावृतानि क्रियन्ते । तदानीं शुद्धवायुप्राप्त्यथेमशुद्धवायुनिर्ग- 
मनाथंच्चो पायद्वयं विधेयं भवति | वु 
अन्तःपथो बहिप्पथश्चेति | अन्तःपथेन शुद्धो वायुग्रेहा- 


टप्पणी 
कै भगवतासुश्रतेन सूतिकागार निर्माणार्थमेकसूतिकाथ मष्ट- 
हस्तायतं चतुहेस्तविस्तृत गृह' लिखितम्‌ | सम्भवतो यदि अष्टहस्त- 
परिमितमोन्नत्यमपि मन्येत चेत्तरहि १२५ १२ ६-5:८६४ घन- 
स्फीतघनस्थानमेकरूतयर्थमेकपुरुषार्थं वा सुश्रुतमतेऽपि सिध्यति 
यदाधु निकवैद्यमतसान्निध्यं द्योतयति | 
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भ्यन्तरे समायाति। वहिष्पथेनाशुद्धों वायुवहिनिंगेच्छति। एवः 
Tey सुखं वातप्रविचरणं भवति | 
अन्तःपथ:--अयमधिष्ठानातू ५- ६ 

स्फीतोच्चेभ वितव्य: प्रवाताक्रमणप्रखरतापेभ्यो रक्षार्थम 
स्य सुखं वितानं ( छत ) प्रति कार्यम्‌ | . तथाऽस्य क्षेत्रफल २४ 
वर्गपबोत्मकमर्थादस्यायामः ६ पर्बात्मको विस्तारः ४ पर्बेपरि 
faa: कार्य: । अनेन गृहाभ्यन्तरे आगमनशीलवायोर्गतिः प्रति 
साधेद्विविपलं ( 1 Second ) ५ स्फीततो5धिका न भवति। यदि 
सा गतिः २--३ स्फोतपरिमिता प्रतिसाधंद्विविपलं स्यात्तर्हि 
वरं भवेत्‌ | 

अधिकोपयोगिकरणार्थमस्याकःरः शङ्कुवत्कार्यः | तस्य विस्तृत- 
मुखं गृह प्रति, सद्भुचितमुखं तु बहिः कार्यम्‌ | 

वहिष्पथ :-  अयमशुद्धवायुनिष्कासनार्थ निर्मीयते । 
आकारेणाऽन्तःपथेन सदृश एव काय : । विताने वितानसविधे वा 
भवितव्यः यतोध्युद्धवायुरुष्णो भूत्वोपोरे च गत्वा बहि 
निगेच्छत्यत उपर्येव नियुज्यते । यदि तत्सकाशं एव प्रदीप 
Rasia अशुद्धवातो निर्वाधं सत्वरं वहिर्गच्छत्‌ । अन्तः 
पथबहिष्पथौ सदा धूलितो रणक्षीयो यतस्तयोः छिद्रमावृतं 
मा भूत्‌ । 


agate: ४ 


AS a ` 
कपूरदेवदा रुधूपचन्दनश्रीवासः सर्जागुरुनिम्बसोमराजिकापत्र- 


गन्धकगुस्गुलराजिकाश्‍वेतसंषेपसाकल्या दिहवनद्रव्याणामभ्नी हवनेन, 


दायुविशुध्यति । 
सभास्थानादिकप्रमाणम्‌ 
सभाभवनरज्गभूम्यादो प्रतिव्यक्ति अल्पस्थानस्य २५० 


€ 
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३०० धनरफीतधनफलकस्येचाऽऽवश्यकता भवति। यत एतानि 
स्थानान्यत्यल्यकाळार्थ- सेव्यन्ते । चिकित्सालये यत्रातुरा faa- 
सन्ति यत्रहि ऐन्द्रियिकपदाथों: जीवाणवश्चोपलभ्यन्ते तत्र प्रत्या- 
हरं न्यूनातिन्यूनं १९०० घनस्फीतस्थानं भवितव्यम्‌ | तथा तलस्य 
क्षेत्रफल तस्य द्वाद्वशाँशवरगस्फीतं स्यात्‌ । कारागारे प्रत्येकाभि- 
युक्तार्थं न्यूनातिन्यूनं यत्स्थानं दीयते तत्‌ ६४८ घनस्फीतपरिमितं 
भवति | तथाऽधिष्ठानस्य क्षेत्रफल ३६ वर्गस्फीतं भवति । कारा- 
गारातुरालये प्रत्यातुरं ९०० घनस्फीतस्थानं दीयते । तथा तळस्य 
क्षेत्रफल ५४ वर्गस्फीतं भवति | एकान्तवासदण्डाय १००० घनस्फी- 
aena दीयते तथाऽधिष्ठानस्य Fans ७५ वर्गस्फीत क्रियते । 


वासस्थानम्‌ “7 


area निवासार्थं साभूमिः # श्रेष्ठा भवति यत्‌ 
aaam, शुष्का, कोष्णा तथा वनसपत्युत्पत्तियोग्या 
स्यात्‌ | वासगृहं शुष्ककिद्चिच्छिद्रमयभूम्यामथोत्तनुसिकता 
द्युक्तायां निर्मातव्यम्‌ | यतस्तत्रत्यं ज निर्वाधं दूरे निर्गच्छे- 
देकत्र माभूत्‌ | एतदर्थं चिक्कणमन्मयभूमिने कदाप्यनुमोद्नीया 
आद्रेशीतलजलावरो धवतीत्बात्‌ | 


वास्तुशास््रोक्ताग्राह्मभूमिः 


देवानां तु द्विजातीनां चतुरश्रायताः AAT: | 
वास्त्वाकृतिरनिन्द्या सावाक्प्रत्यग्दिक्समुन्नता ॥ 


+ भूमिः-श्वेतारक्तपीत कृष्ण वसुधा स्वादुःऋट्स्तिक्तकाः, 
काषावाप्ृतशोणितान्नमदिरागन्धाः , शुभा विप्रतः। 
€ is 
( मुहतमातण्ड: ) 
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हयेभवेणुवीणाव्धिदुन्दुभिश्वनिसंयुता । 
पुन्नागजातिपुष्पाब्जधान्यपाटलगन्धकैः ॥ 
~ © 

पशुगन्धसमा श्रेष्ठा सर्ववीजप्ररोहिणी | 

एकवणी घना स्रिग्घा सुखसंस्पशेनान्विता ॥ 

बिल्वो निम्बश्च निर्गुण्डी पिण्डितः सप्तपणेक: | 

सहकारञ्च पड़वृक्षेरारूढा या समस्थला ॥ 

निष्कपाळा निरुपला कृसिवल्मीकवर्जिता | 

अस्थिवज्यों न सुषिरा तनुवालुकसंयुता ॥ 

अङ्गरैदेशमूलैश्व शूलेश्चापि प्रथग्विधैः । 

पङ्कसङ्करकूपैश्च दारुभिर्लोष्ट्रकैरपि ॥ 

शकेराभिरयुक्ता या भस्माद्येस्तु तुषेरपि । 

सा शुभा सवेबणोनां सरवेसम्पत्करी धरा ॥ 

दघ्याज्यमघुगन्धा च तेलासृग्गन्थिका च या | 

श्वेतासक्पीतकष्णा हृयगजनिनदा षडूसा चैकवणी | 

गोधान्याम्भोजगन्धो पल्तुषर हिता5वाक्प्रतीच्युज्ञता या ॥ 

पूर्वोदग्वारिसारा वरसुरभिसमा शूलहीनास्थिवज्यों | 

सा भूमिः सवेयोग्या कणदररहिता सम्मतादयेसुनीन्द्रेः ॥ 

; ( मयमते Ho 3 ) 

अन्यश्च-मनसश्रक्षुषो यत्र सन्तोषो जायते भुवि । 

तस्यां काय गृहं सर्वेरिति गगौदिसम्मतम्‌ ॥ 


lt ग्रहभूषणे | 


oo शवमीनपक्षिगन्धा या सा धरा निन्दिता वरैः | 
सभाचेत्यसमीपस्था नृपमन्दिरसंश्रिता॥ 
देवालयसमीपस्था कण्टकिद्रुमसंयुता । - 
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बृत्तत्रिकोणविषमा वञ्राभा कच्छपोन्नता ॥ 
। चाण्डाळवासगच्छाया चर्मकारालयाश्रिता | 
| (Fo Fo Ho ३) 
~ i गृहनिमोगकाले एतत्सदा विचायं यदू गृहं विवृतस्थळे स्या- 
| Wal वायुः शुद्धः स्यान्मलमूत्रप्रणाळी च मूषे न भवेत्‌ । 
| गतरजकघट्टनाढछकसमीपस्थलेष्त्रपि ग्रहनिर्माणार्थ' स्थानमुपयोगि 
| न भवति | यतः सजीवपदार्थोनासुत्कुथना दिकारणेदृ पितवायुस्तत्रे- 
! कत्रीभूय तिष्ठति | 
; वस्तुत आवासाथ श्रेष्ठतमा भूमिः पर्वेतशिखरमथवोपत्य 
i का भवति । यदीदं स्थानं छायामयं स्यात्तद्यतिवरम्‌ ge 
| स्थलेषु आवासाः यथासम्भवं दूरे दूरे तथोचस्थाने AAA: । 
>= यतो वार्षिक भूमितलस्थं च जलं सुखं प्रोह्म निगच्छेत्‌ । 
नेते कदाप्यशोभभानजाङ्गलोषरभूमावगभीरतडागसरसोरथ- 
वा कस्यचिद्बद्धजलाशयस्य सविधे निर्माप्याः | समीपस्थमलस- 
gorai धूमादिविशिष्टकायालयानां श्मशानस्य ऋषित्षेत्राणाश्व 
स्थितिरपि हानिकरी भवति | 
| नगरेषु WAT च गृहं नेवम्भूतासु भूमिप॒ निर्मेयं या मल 
सङ्करेगातानापूयं नििताः स्युः | 
\ भूमिष्ठमुदक भूप्रष्ठात्सपहस्तगाम्भीयान्न्यून॑ मा भूत्‌ । गृहस्य 
e चतुदश विवृता वनस्पतयः स्युयंतः प्रवाताद्स्योष्णातायाम- 
T धिकभेदो न भवेत्‌ | | 
| गृहमभितः एतावद्दिवृतं स्थानमपि स्याद्यस्य JARGA- 
| स्योत्सेधविस्तारसमं स्याद्यतो we सुखं बातप्रविचारो भवेत्‌ 
#--पूर्वपश्चिमतो दैच्य सपादं दक्षिणोत्तरम्‌ | 
शुभावहं गह्चोध्व सूर्यावद्ध न सौख्यदम्‌ || 


( ग० भू? ) 
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~ 
च्छ्यु 


तथा सम्यक्सूयरश्मय आगच्छेयु:। गृहस्य द्वार] यस्यां eas 
ग्रहोश्वता तद्‌ दिग्वीथिकाविस्तारतोञधिका न स्यात्‌ कस्यामप्यव- 
स्थायां गृहं ४६ हस्तपरिमाणादधिकसुन्ततं न भवेत्‌ । गृहद्वार 
यथासम्भव प्राच्यामुदीच्यां दिशि वा कार्य यतः भातः 
सूर्यकराः समापतेयुः | p 

शयनागारो यथासम्भवं गृहस्य कोष्ठे द्वितीयखण्डे स्यात्‌ । 
तस्य च द्वारमुत्तरपूव॑योः कायम्‌ | गृहस्याभितो yag प्रस्तरे- 
ष्रकाद्यन्यतमै: कुट्टिमं ( फशे ) कार्यम्‌। तदग्रेच हरितशष्पाच्छा- 
दितमेकं भूखण्डं स्यात्‌ । तच्छष्पानां TAA नियमतः सदा 
करणीयम्‌ । ग्रामेषु गृहसन्निकट एव पयौप्तपानीयप्राप्त्यथ कूप 
आवश्यको भवति | किन्त्वेतत्सदा विचार्यं यत्तत्रकूपजल दृषिकाः 
सलमूत्रादिवाहिन्यः प्रणाल्यो न भवेयुः ! 


भित्तिमूलस्‌ ( नींव ) 


एतावदू दृढं भवितव्यं यद्ग्रहस्यभारं सम्यक्‌ प्रसहेत । 
अस्योपरि पाषाणखण्डानामन्येषां वाऽप्रवेश्यपदाथाचांस्तरेणंक 
तलं रचनीयं यन्न्यूनातिन्यूनंसाद्धेह्स्तपरिमितमुन्नतं स्यात्तथा 
चतुर्दिक्षुमित्तःमूलादष्टाड गुळपरिमितमग्रे विस्तृत स्यात्‌ । 


भूमेराद्रताया भूमिगतवायोश्व रक्तार्थमुपपीठं * ( कुली ) 


1-गेहोब्वस्य चतुथौ शो द्वियुणो द्वारउच्छुयः | 
( Jo भ०) 
E a 
४--अधिष्ठानस्य चाधस्तादुपपीठं प्रयोजयेत्‌ | 
रक्षार्थमुन्नतार्थञ्च शोभार्थं तत्प्रवच्ष्यते ॥ 
(म? He २० १३ ) 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by 5 Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
[ १९७ ] 


fae यद्धि agaa पर्योप्तमुच्चैः स्यात्‌ । यदि गृहं स्तम्भोपरि 
निमीयेत तहि अत्युत्तमं स्यादू यतः पूर्वोक्तलाभातिरिक्त तदधोऽपि 
सम्यग्वातप्रविचरणं भवेदिति | 


भित्तिः 


सामान्यत इष्टिकाभिः प्रस्तरः, समिधा, मृत्तिकया च विरच्यते | 
इष्टिकाः छिद्रमयीत्वाज्जलं सम्यगाकर्षन्ति; एवं मृतिका5पि । तथा 
वायुरप्याबारपारे गच्छत्यतोऽस्याउभयदिशि प्रास्तरः कार्यः | 
पत्यव्द्सेकदावश्यं सुधाधौता काया । मृद्धित्तिरपि श्रेष्ठमृत्तिकागो- 
मयादिभि: प्रलेप्या । मित्तेरधस्तलसन्निहितभागानांनिमाणावसरे 
तत्संस्कारकद्रव्येष कञ्चिदप्रवेश्य पदार्थः सम्मेळनीयो यतो 
सम्याद्रता छिद्रद्वारा न प्रविरोत्‌। द्वितलकगहेष द्वितीयखण्डीया- 
पक्षया प्रथमखण्डीया भित्तिः स्थूङतरा काया | 


हारवातायनानि 


प्रत्येककुटी रेष्एक द्वारं तथेकं वातायनं भवितव्यम्‌ । द्वारं 
म्यूनातिन्यूनं हस्तचतुष्टयोन्नतं द्विहस्तविस्तृतं च कायम्‌ । वाता 
यन तदूदिशि भवितव्यं यद्दिशा वायुरागच्छति। तत्क्तेत्रफर्ल 
कुटीरक्तेत्रफलस्य दशमांश भाव्यम्‌ । 


तलम्‌ ( फर्श ) 


एतदप्रवेश्यपदाथै रचनीयं यद्धि सुखं निमलीकतु 
शक्यं स्यात्‌ । प्रायः रस्तरेष्टिकाखर्परसुधाशकरादिभि- 
निर्मीयते । 
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गृहवितानम्‌ ( छत ) 


द्विविधं भवति समतलं निन्नगश्चेति | समतलवितानेऽपि 
किञ्चन्निम्नगत्यमवश्यं करणीयं यतो वार्षिकं जलं प्रोह्माउधो नि- 
गच्छेत्‌ । निम्नगविताननिमौणारथं खर्पराणि, कासदर्भशरादि- 
खलविशेषाः, लौहपत्रादीनि च प्रयुज्यन्ते येषु सीता 
वत्पडःक्तय: स्युः | पट जे 

पर्णखलशष्पादीनाँ वितानं ( छप्पर ) यद्यपि शीतलं, शुष्क 
तथा प्रकाशवातागमनाह स्वास्थ्याय हितकरञ्च भवति । तथापि 
तत्र सर्पपक्षिकीटादयः स्वगृहं कृत्वा निवसन्ति तथा अग्नेरपि- 
भयं विशेषेण भवति। ळौहादीनां वितानं तु ग्रीष्मकाले $त्युष्णं 
जायते | 

वितानेष्वभितः सूक्ष्मप्रणाल्यः कार्याः | यत्र जलमेकत्री- 
भवितुं शक्चुयात । तथा प्रणालका अपि स्युःयेः तज्ञळं सद्योऽधो 
निगच्छेत्‌ | 

प्रणाळकनिमाणे एतद्वधार्यं यत्ते भित्तीसंछग्ना न भवेयुः | 
किन्त्वग्ने निगंता भवेयुः अन्यथा भित्तिराद्रतां प्राप्य सत्वरं 
नष्टा भवितुं शक्र्नोति.। बितानसन्निकटे दूषितवायुनिष्कासनाथं 
गवाज्ञाः प्रकाज्ञागमनार्थ प्रकाशकाश्च भवितव्याः | 


महानसम्‌ 

भोजनगृहं प्र्ाववचोगृह्योः सन्निहिते न निर्माप्यम्‌ | 
तथैबम्प्रबन्धः कार्यो यथा धूमः ARY न प्रसरेत्‌ | 
धूसनिर्गमनाथं महानसविताने5नेके छिद्राः कार्या: । 
अग्नेय्यां दिशिकतव्यमाव(सस्य महानसम्‌ | 
गवाक्तजञालमागोढ्यमधभित्त्युपलळेपितम्‌ ॥ 
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चुल्ली तत्र प्रकतव्या पूवपश्चिममायता | & 
( क्षे Fe 
वर्चचोगृहं प्रखावगहञ्च 
वर्चःप्रस्नावयोर्गृहे सदनस्येकतटे निमाप्ये | तयोरधस्तळे 


भित्तयश्चाप्रवेश्यपदार्थैः सीमेण्टादिभिः कार्या: | सवदा च स्वच्छी 
कार्ये यतो दौगन्ध्यना55गच्छेन्‌ | 


सूतिकागारम्‌ 


ate ब्राह्मणच्षत्रियवैञ्यभूद्राणां श्वेतरक्तपीतक्रष्णेपु भूमि 
प्रदेशेषु विल्वन्यग्रोधतिन्डुकभ [तकनिर्मित aami यथासख्य 
तन्सयपयंङ्कमुपलिप्तभित्ति सुविभक्त्परिच्छदं IRIT 
दक्षिणद्वारं वाष्टहस्तायात चतुहुस्तविस्टु्त रक्षामङ्गछ सम्पन्न 

विधेयम्‌ | 
( Ge शा? Ho १०) 


कुमारागारम्‌ 


स्तुविद्याकुराल: प्रशस्त रम्यमतमस्क निवात' प्रवातैकदेशं 
हृढलसपगतश्वापदपशुदृष्ट्रिमूषिकपतंग सुसंविभक्तसलिलोदूखल- 
qaqa: स्थानस्नानभूमिमहानसमतुसुख यथतुशयनासनास्तर ण- 
bila eee 2 ज््से 


अन्यानिगृहाणि 
%---स्नानादिपाकशयनाख्रमुजे च धान्य 
भाण्डारदेवतग्रहा दिशि पूर्वतः स्युः । 
तन्मध्यतस्तु मथनाज्यपुरीषविद्याड- 
भ्यासाख्यरोदनरतौषधसर्वघाम ॥ 
(२० ye ) 
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संपन्न gin सुविहितरक्षाविधानवछिमङ्गलहोमप्रायश्चित्त 
शुचिबृद्धवैद्यानुरक्तजनसंपूणंमितिकुमारागारविधि: ॥ 
( च० Ale अ०८) 
वार्षिक जले गृहसमीपे नेकत्रीभवेदेतद्थ तस्य चतुर्दिक्ष 
पाषाणेष्टकादिसिः कुट्टिमं कार्यम्‌ । तथा तत्रत्यजल निर्गमनाथेमभितः 
प्रणाली निर्माप्या यद्द्वारोदकं नागरिकबृह्न्नालायामन्यत्र वा सुदूरे 
निर्गच्छेत्‌ | 
0४ गृहभूशुडिः 
भूशुद्धिमो्जनादाहात्काला द्रोक्रमणात्तथा | 
सेकादुल्लेखनाल्लेपादू गृहं माजनलेपनात्‌ ॥ 
ER द्‌ ( याः व० ) 
MUSAS 


इमे ग्रहाभ्यन्तरे गृहातिसत्रिकटे वा न निर्माप्ये तत्रत्यमल 
मूत्रयोभूमोप्रवेशाद्ग्रहिणामस्वास्थ्यकरत्वात्‌ | आवासान्न्यूनाति- 
न्यूनं शतस्फीतदूरतो निर्माप्ये तदभितः पज्ञदश्स्फीतविस्तृत स्थानं 
रिक्त कायम्‌ | एतयोरुञ्चता द्वादशस्फीततो न्यूना न कार्या । एकगवे 
दवादृशक्केस्फीतायामंस्फीतचतुष्टयविस्तृतं स्थानं विधेयम्‌। 
एकारवार्थन्तु द्वादशस्फीतायामं षट्स्फीतविस्तृतं स्थानं- 
करणीयम्‌ | एतयोरधिष्ठानं समीपभसितळादेकस्फीतोञ्चक' 
पाषाणशर्करासीमेण्टादिनिर्मितं निम्नगञ्च कर्तव्यम्‌ । एका 
प्रणाली कार्यो यतो मूत्रादिकं तद्द्वारा ASI गत्वा सुदूरे निर्ग- 
*--केचिद्विद्दांस एकपशवे ८ स्फीतायामं ४ स्फीतविस्तृतं तथैका 
खाय ९५ स्फोतायामं ५ स्फीतपिस्तृतं स्थानं मन्यन्ते | 


` तथाऽऽवासात्‌ २० स्फीतदूरेऽपि पशुशालाश्वशाले निर्माप्य 
इति कथयन्ति। 
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च्छेदथवा ततो न्यूनातिन्यूनतो दशस्फीतदूरे सञ्चयनगर्तमेक 
काय यत्र मूत्रादिकमेकत्रीभवेत्‌ | ततश्च संगृह्य सुदूरे आमाद्वहि 
निक्षिपेत्‌ । सूयप्रकाशत्रातागमनाथमपि सुप्रवन्धः कार्य: | विता- 
नमपि वर्षोघमाक्रमणसंरक्षक स्यात्‌ । निमलीकरणाथमपि 
सवदा ध्यानं देयम्‌ । प्रत्यहं वारद्वयं जलेन माजनीयम्‌ | गोमया- 
दिक सवदा बहिष्कायंम्‌ । बुषालय आवासेभ्यो दूरे पछ्ुशालात 
gaz निर्मातव्यः | पशुशालासु दिनचतुष्टयान्ताधिकभक्ष्यं वुषा- 
दिक न स्थाप्यम्‌ | पशुभ्यो fas जळं पानाथं देयम्‌ । पशु 
श्रुत्याः पशुझालावितानोपरि शयनाथ न कदाप्याज्ञाप्याः । 


जात्यायनुसारेण ग्रामादौ वासस्थाननिर्माणस्‌ 


गोशाळा दक्षिणतर्चोत्तरदेशे तु पुष्पवाटी स्यात्‌ 
पूर्वद्वारे वापि पश्चिमतस्तापसावासम्‌ ॥ 
सवंत्रेव जलाशयभिष्टंवापी च कूपं च। 

चैइया देदक्षिणतः* परितः सदनंतु शूद्वाणाम्‌॥ 
प्राच्यां वाप्युत्तरतो गेहं कुयोत्‌कुलालानाम्‌ । 
तत्रेव नापितानामन्यत्कर्मोपयुक्तानाम्‌ ॥ 
मत्स्योपजीविनां स्याद्वासो वायव्यदेशे तु । 
पश्चिमदेशे मांसैरुपवृत्तीनां निवासः स्यात्‌ ॥ 
तैलोपजीविनां चेवोत्तरदेशे गृहश्रेणि: । 
ग्रामास्किञ्चिद्‌दूरे पावकदेशे$थवा वायौ ॥ 
वासः स्यात्स्थपतीनां शेषाणां तत्र कतव्यम्‌ । 
तस्मात्किञ्चिदूदूरे रजकादीनां निवासः स्यात्‌॥ 
चाण्डाळकुटी राणि gaai क्रोशमात्रे तु। | 


#--वैश्यक्षत्रियविप्राणां निवासस्थानं दक्षिणपूर्वात्तर Rag क्रमेण 
वोद्धव्यम्‌ | 
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प्रागुत्तरदिशि दण्डैः के पञ्चशतैः स्याच्छवावासम्‌ ॥ 
( मयमते अ० ९) 
नगरस्‌ 


राष्ट्रस्य मध्यभागे 'सञ्जनवहुले नदीसमीपे च । 
नगरं केवलमथवा राजगृहोपेतराजधानी . वा ॥ 
fig चतुर्द्रारयुत गोपुर्युक्त ठु सालाढयम्‌ । 
क्रयविक्रयकैयुक्त सर्वजनावाससङ्कीणेम्‌ ॥, 
सर्वसुरालयसहितं नगरमिदं केवलं प्रोक्तम्‌ | 
प्रत्यगुदग्दिशि गहना परितः साळा बहिः सपांसुचया | 
परितः परिखा वाह्ये शिविरयुताऽनेकसुखरक्षा | 
ami दक्षिणतश्चाभिमुखा राजवलयुक्ता ॥ 
उन्नतगोपुरयुक्ता नानाविधमालिकोपेता | 
स्वसुराळ्यसहिता नानागणिकान्विता वहूद्याना N 
हस्त्यश्‍वरथपदातिवहुमुख्या सवं जञनयुक्ता | 

द्वरो पद्वारयुताऽभ्यन्तरतोऽनेकजनवासा l 

या नृपवेइमसमेता सा कथिता राजधानीति । 


(Ho Ho Ho १०) 
दुगोणि 


गिरिबनजलपङ्केरिणदैवतमिश्राणि सप्त दुगोणि । 
गिरिमध्य' गिरिपाइव गिरिशिखरं पार्वेत दुर्गम ॥ 
अजलं तरुवनगहनं वनदुगतदुभय तु मिश्रं स्यात्‌ । 
देवं तु सहजढुग पङ्कयुतं पङ्कदुग स्यात्‌ ॥ 


%--यवोदरैरङ्गुलमध्ट संख्येहस्तोडुलेः षड गुशितेश्वदुभिः | 
हस्तेश्वतुमिमवतीह दण्डः, र 
( लीलावती ) 
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नद्यव्धिपरिवृतं यज्जलदुग नि्वनोदमिरिणं स्यात्‌ | 
अक्षयजलान्नशस्तरं द्यतिविपुलोत्तुद्ठुघनसालम्‌ ॥ 
सब हि दुर्गजाल सप्राकारं त्वनेकमुखरक्तम्‌ | 
afeh रहितवनं छन्नपथं दुष्प्रवेशं च ॥ 
गोपुरमण्डपयुक्त॑ सोपानच्छन्नमच्छिन्नम्‌ । 
द्वाराणि मण्डपसभाशाला काराण कार्याणि ॥| 
प्रकाराश्रेष्कया. द्वादशहस्तो च्छिताहीनाः | 
उत्सेधाधविद्ञाला मूळे भित्ति: ससश्चारा*॥ 
सर्वस्याध्यन्तरतः पांसुच योपयनेकयन्त्रयुतम्‌ | 
परितः परिखोपेतं पांसुचयेसंहताद्वालम्‌ ॥ 
परितः शिविरोपेतं नानाजनवाससङ्कीणम्‌ | 
नृपभवनससोपेतंहस्त्यश्वरथपदातिवहुमुख्यम्‌ ॥ 
धान्येस्तेळे: क्तारे: सलवणमेषज्यगन्धविषम्‌ | 
लोहाङ्गारस्नायुविषाणवेण्विन्धनैयुक्तम्‌ ॥ 
तृणचसंकारयुक्त _सवल्कळं सारदारुयुतम्‌ | 
qi ginga goed ठुखगाहँ च | == 
रक्षाथ च जयाथ ह्यरिभिरभेद्यं च दुर्गमिष्टे स्यात्‌ | 
(Ho Ho अ० १० ) 


पण्यवीथिका 


` साबैजनिकविपणिः प्रधानमार्गेतटे भवितव्या यत्र fe सर्ने 
जनाः सुखं गन्तुं शक्नुयुः | तन्मुखं सरकदिर्येव स्यात्‌ | गोधूः 
मादिधान्यानां मिष्टपक्कान्नानां च विपणिरपि तन्मागंतट एव 
स्यात्‌। खाद्यवस्तूनि सिष्टपक्कान्नादीन्याच्छादितकाचपात्रे 


%--गुत्तमागं ( सुरंग ) सहितेत्यर्थः | 
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रक्षितव्यानि । प्रधानमार्गीयद्वारद्ययातिरिक्त शेषदिशोरपि द्वारं 
कार्यम्‌ । फलशाकादिविपणेः प्रथगसम्बद्धाच मांसविपणिअवेत्‌ | 
अस्या नेर्मल्याथ विशेषध्यानं देयम्‌। प्रत्येकापणास्रे गमना 
गमनार्थ न्यूनातिन्यूनं हस्तचतुष्टयविस्वृतो मागः स्यात्‌ । 
“प्रयमुनिर्लिखतं नगरान्तरापणकविधानम्‌” 
पर्ती रथपथयुक्तं मध्ये बशिजां गृहश्रेणी । 
तद्दक्षिणतः पाश्वे गेहं स्यात्तन्तुवायानाम्‌ ॥ 
उत्तरतस्तट्ठासावलिकं स्या्चक्रिकाणां तु । 
कर्मोपजीविनां स्याद्वासो . रथपथ्यनेकानाम्‌ ॥ 
ब्रह्मावृतपथमेकं . तत्रान्तरापणं MAN 
ताम्बूळादिफलं च प्रोक्त सारान्वितं द्रव्यम्‌ ॥ | 
ईशानादिमहेन्द्रद्वारान्तक॑ चान्तरापणकम्‌ | \ 
तत्रेव मत्स्यमासं शुष्कं शाकञ्च विज्ञेयम्‌ ॥ | 
महेन्द्रायग्न्यन्तं भक्ष्य भोज्यं च निर्दिष्टम्‌ । 
अग्न्यादिच्ततगृहपर्यन्ते च तत्र भाण्डानि ॥ 
तस्मान्निक्तिप दान्तं कन्सादिकमत्र विज्ञेयम्‌ | 
स्यात्पुष्पदन्तभागान्तं पितृभागादिशस्त्राणि ॥ | 
तम्मात्समीरणान्तं तण्डुळधान्यादिकं च कटम्‌ । 
स्याद्भहाटपदान्तं वाय्वादि वस्त्रकादीनाम्‌ | | 
तत्रेव लवणादि द्रव्यं तैलादि भैषज्यम्‌ ॥ a 
तस्मादीशपदान्तं गन्धं पुष्पादिकं विहितम्‌ । 
एवं नवान्तरापणसुदितं परितो मध्ये तु॥ 
अभ्यन्तरगतमा गेष्वथ . रत्नं हाटकं वस्त्रम्‌ । | 
परितः सर्वेजनाल्यमुदितं किश्चित्ततो दूरे ॥ 
नगरदूद्विशत दण्डं नीत्वा प्राच्यांतु वाऽऽ्नेय्याम्‌ ¦ 
चाण्डाळकुटीराणि तत्रेव तु कोलिकानां च | 


| 
| 
CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar | 


Digitized by Arya ies. Foundation Chennai and eGangotri 


[ २०५ ] 


अस्मिन्‌ सवमनुक्त ग्रामे यथा तथा विहितम्‌ । 
( मयमते Ho Yo) ' 
गोधूमादिमिष्ट ज्ञादिविक्रयगृहेपु प्रकाशवातागमनार्थ 
~  गवाक्षाः भित्तौ विताने च कार्याः । अधिष्ठानादिकं दृढ तथा5प्रवे- 
ञ्यवस्तुभिः सुरचितं enal आपणाग्रे विरामदा fanien: l 
यतो ग्राहकाः सुखं प्राप्नुयुः | अत्र जलस्य मलपथस्य च सुप्रबन्धः 
कार्य: । प्रत्येकापणानां चतुदिक्ष्वेका : प्रणाली भवेत्‌। या 
विपणे्वाहमृहन्मलपथे संगता स्यात्‌ । .दुर्गन्धिपदार्थमल- 
agai सन्निहितोचितस्थानेषु -साच्छाद्नानि पात्राणि 
रक्षितव्यानि | तानि प्रतिदिवसं वारद्वयं रिक्तानि कर्तव्यानि | 
। मागाक्तिञ्चिदृदूरे आपणिकानां मलमूत्रोस्सर्जनस्थानान्यपि स्युः | 
क. येषां शुद्धिर्दिवा वारद्दयमवश्यं कायो । आपणानां, तत्सन्मुख- 
| भूमीनां, राजमागस्य, वीथिकानाञ्च स्वच्छता प्रत्यहं निरन्तरं 
| विधेया । विपणेनिरीक्षा नगरसभाया: स्वास्थ्यनिरीक्षक्राधीना 
| स्यात्‌ | 
| जीर्णाः शीणोः कथमपि स्वास्थ्यहानिकारकाः पदार्था विपणौ 
| fanart नाऽऽज्ञा देया तदधिकारिभिः | 
| विद्यालयः 
e निष्प्रत्यूहू एकान्तस्थाने भूपृष्ठादेकस्फीतोच्चेरायताका 
/ 'रमतमस्कं प्रवातैकदेशं वातायनांदिसम्पन्नमभितो निम्नगतलं 
विद्याभवनं निर्मातव्यम्‌ । तस्य परित एका प्रणाली कायो या 
| बृहन्मलपथे संगता स्यात्‌ । विद्यालयमध्य एकं समितिभवनं 
कार्यों तथाऽन्यानि गृहाणि एकपङःक्तो way: | Test विरामदा5 
वश्यं स्यात्‌ । प्रतिच्छात्रं द्वादृशवरगस्फीतस्थानमाबञ्यकम्‌ं । प्राय 
एकं गृहं ३० स्फीतायामं २० स्फीतविस्तृतं १४ स्फीतोन्नतञ्च- 
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विधेयम | अधिष्ठानमग्रवेश्यपदाथ प्रस्तरेष्टकादिभिर्निमाप्यम्‌ | 
गृहवितानसपि दृढंरचनीयम्‌ । उपविश्याध्ययनाथं मञ्चिका:, 
पुस्तकरन्षणाथं च मेजकानि स्युः। नित्यं विद्यालय: 
स्वच्छीकायः | 

अर्थाभावादादशंविद्यालयनिमीणाशक्तौ घनच्छायवृक्षतले स्फो- 
तैकोन्नतःसुविस्वृतश्वंत्वरो निमाप्य तदुपर्यध्यापनीया विद्यार्थिन 
मञ्चिकाद्यमावे कटस्योपयोग आसनाथ काय : । अस्यामवस्थाया 
लिखनपठनसमय एकजान्वधः पातयित्वा द्वितीयजानून्नती 
कृत्योपविशेत। तदुपरि ` पुस्तकं संरक्ष्य लिखेत्पठेद्ठा । एव 
पृष्ठवंशास्थीनि सरलानि तिष्ठन्ति तथा वक्षस उदरस्य चावयचा 
अनुचितभारतः संरक्षिता भवन्ति। विद्यालयं पेयजलस्य मळ 
ूत्रत्यागस्थानस्य च यथाविधि प्रबन्धः काय : | 


छात्रावासः 


छात्रावासः समस्तगृहगुणसम्पन्नो , विघेयः। अस्य द्वार 
मुत्तरदिशि दक्षिणदिशि वा कायम्‌ । अस्य प्रत्येक कुटीरमेचं 
स्याद यस्रत्येकच्छात्राथं ५० ` वगस्फीतस्थानमागच्छेत्‌ । 
प्रतिच्छात्रमेका काष्ठपट्टी ( तख्ता), एका सञ्चिका ( कुसी ) 
एकं मेजकम्‌ (Table) -तथाचैका कुड्यागारिका ( एल्मारी ) 
पुस्तकरक्षणाथ' प्रदेयाः । प्रकाशस्योत्तमः प्रबन्धः काय : । हिन्दू 
यवनेशायिनां भोजनाजयः प्रथक्पृथक्‌ कायः। विद्यालय 
सीम्नि स एव आपणिको सिष्टान्नादिबिक्रयाथंमागन्तुं शक्छु 
यादू यो विद्यालयाधिकारिणा वैद्येन तद्ठस्तूनि परीक्ष्याज्ञापित 
स्यात्‌ । 


विद्यार्थिनां स्वास्थ्योपदेशः 
; प्रत्येकाध्यापका अवगतस्वस्थवृत्ता भवेयुः |. यतस्ते छात्राछुः 
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पदिश्य सदाचाराभ्यासिनः कतु शक्नुयुः । छात्रेः प्रत्येककार्य 
सदा नियमतः कायम्‌ । शरीरावयवा वस्थाणि च निरन्तरं 
सुञुद्धान्येब भवेयुः | तमांखुसिगरेटप्रश्नतीनां केपाञ्चिदपि मादक- 
द्रव्याणां संवनं न कदापि कायम्‌ | वाळविवाहोऽवरोधनीय 
विवाहितावितराहितच्छात्री नेकत्र निवसेताम्‌ छात्राणां स्वास्थ्य- 
परीक्षा सदा कार्या | संक्राम करोगाक्रान्तच्छात्रस्ताव द्विद्यालयात्पृथक 
कार्यो यावत्प्रमाणितं न स्याद्‌ यदयं नीरुजः संक्रमणभयरहित 
इति । छात्रेव्यायामो विविधः निरन्तरं कार्यः । त्रह्मचयंधारणार्थ 
सदा प्रयतनीयम्‌ । व्यायाम झाला, कंदुकक्रीडनत्तेत्रश्चावङ्यं 


भवेत्‌ | 
चिकित्सालयः 


चिकित्सालयस्य स्थानं समुन्नतं शुद्धं रोगिसमागमन सुखञ्च 
भवेत्‌ | 

अतो यथा सम्भवं राजमार्ग तत्सन्निकटे वा स्वास्थ्यप्रदे 
विवृतस्थळे gat! वस्तुतो विंशति रोगिणां विष्टरार्थमेकैकडं 
स्थानमुचितम्‌ । परन्त्वशक्तो चत्वारिशद्रोगिविष्टरेभ्तोऽधिकं 
विष्टरं न कदापि विष्टरणीयम्‌ | आतुरालय एकतलकः श्र छतर | 
अधिकस्थानाऽभावे द्वितळक्रोऽपि निर्मातुं शक्यते । एवं सति 
रोगिपरीच्षागृहं कायीलयादिक च निम्नतळक एव स्यात | आतुरः 
गृहञ्चोपरितळके कुयोत | 

साधारणतश्रिकित्सालयस्य त्रयः खण्डा भवन्ति शासकखण्डो 
वाह्यरोगिखण्ड आन्तरिकरोगिखण्डञ्चेति । 


शासकखण्डः 


अत्र प्राणाचायस्य तत्सहायकानां च कर्मचारिणां गृहाणि 
भोजनालयः, वस्तुगृहाढीनि च गण्यन्ते | परिचारिकाणांतु वासः 
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स्थानानि प्रायः प्रथग्भवन्ति। एकग्रहाद्‌ द्वितीयगृहपर्यन्तं सुट्ृढमार्गो 
भवेत्‌। ततःकिञ्चिद्दूरे रजक गृहं निर्मातव्यम्‌ । यत्र वस्रप्रक्षा- 
लनार्थेमेको जलाशयः ( पुष्करिणी ) कतिपयशिलाखण्डाश्व स्युः | 
तत्र च लघुकुटीरद्दयंतथेका खर्पेरटिनान्यतराच्छादितविरामदा 
विवृता स्यात्‌ । यत्रेकस्मिन्‌ कुटीरे मलिनवस्ञ्राणि, द्वितीये च 
प्रक्ञालितवस्राणि निधातव्यानि । वर्षाकाले विरामदायां वस्त्राणि 
शोषणीयानि । 


वाह्यरोगिखण्डः 


अत्र वातायनादिगुणसम्पन्नं स्वच्छ, रोगि- 
व्यचस्थाद्य॒ल्लेखागारं, ख्रीपुंसोरुपवेशनाथ प्रथक्प्रथक स्थानं, 
भैषज्यवितरणगृहं, ब्रणोपचारभवनञ्च प्रथक्प्रथक्‌ कार्यम्‌ । 
रोगिणां विशेषपरीक्षाणाथं तत्सुप्रकाशितगृहस्यैकभारो जवति 
कातिरस्कृतैका काष्ठमयी समुन्नता शय्या भवेत । शस्र 
क्रियाभवनञ्च तत्थाने स्याद्यत्र पर्याप्तप्रकाशः समागच्छेत, 
धूलिः कथमपिनाऽऽगन्तुं शक्नुयात्‌ । उत्तरदक्षिणदिशोभित्तीनाँ 
कपाटा वातायनानि च काचमयानि स्युयंतः सम्यक्‌ प्रकाशाः 
तिष्ठेत्‌ । परन्स्वातुरोपरि शस्जचिकित्सकोपरि च स्पष्टसूर्यक- 
रापातो न भवेदेवझुपायः सदा कार्यः। अस्य तलं 
शलक्ष्णकठिनक्ान्तिसत्मस्तरेण (यथा ममराख्येन ) निर्मितं 
स्यात्‌ । तत्सन्निहितभित्तयो न्यूनातिन्यूनतः पञ्चस्फी- 
तोच्चतान्ताः सुश्लक्ष्णाः कान्तिमत्यश्च कार्या अस्मि- 
न्नागारे कोऽप्यानाइृतशारीरः सन्नाऽऽगन्तु' प्राप्ताज्ञो भवेत्‌ | 
अत्रका, सोपानपरम्परा. [ Gallery ] भवितव्या | यस्या 


` सोपानानि चहिरविरामदादिशि गच्छेयुयेतो ये विद्यार्थिन 


सेवायां न संह्णनाःसन्ति तेऽत्राऽऽगत्य झास्रक्रियांसमवलो केरन्‌ 
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WIE शबवपरीक्षाभवनश्चातुरालयादुपयुक्तदूरे निर्माप- 
णीयम्‌ । 


आन्तरिकरोगिखण्डः 


आतुरालयस्य रोगिगृहाण्यायताकाराणि रचनीयानि। येषां 
प्रतिदिक्ष विरामदा भवेयुः | रोगिगृहयोमंध्ये न्यूनातिन्यूनं 
तदौन्नत्याद्‌द्विरुणमान्तय्य स्यात्‌ । पुरुषेभ्यः स्रीभ्यश्च TAFIA- 
ओगिगृहं भवेत्‌। वस्तुतः प्रत्येकरोगिगृहं २४-३० स्फीतविस्तृतं, 
१२-१५ स्फीत समुन्नतं, तावश्वायतंकायंयावत्प्रत्येकरोगिणाधिष्टानस्य 
१२ वर्गेस्फीतस्थानंवायोश्च १२०० घनस्फीतस्थानं लभ्येत । विशेषतः 
तदेदमत्यावश्यकं यदा रोगिगृद्दे विद्यार्थिनः परिचारिकाञ्च कायं 
कुर्युः । न्यूना तिन्यूनतःप्रतिरोगि स्थानं ६० वर्गस्फीतमितं ८१० घन 
स्फीतमितश्चावश्यं स्यात्‌ । अत्र वातायनानि मिथः सम्मुखे 
कार्याणि। तानि च रीतिलोहान्यतरसूक्ष्मतन्तुजालोपशुम्फितानि 
स्युः यतस्तत्र मक्षिकामशकादयो नाऽऽगन्तु शक्नुयु: । 
रोगिगृहदेषुसुखं वातप्रविचरणाथ प्रायो वातायनानि अनावृ 
तानिस्युः | सम्मुखस्थत्वाद्ठातप्रवाहः सदा तिष्ठति। परन्त्वेता 
चत्तयाप्येवं प्रबन्धः कार्यः यच्छुद्धनवीनवायुः ( अन्तःपथ ) 
नलिकाद्वारा गृहे समागच्छेत्‌ | अझुद्धवायु्च वितानसन्निहित 
प्रकाशकगवाक्षद्वारा वहिगच्छेदिति | विशेषतो वर्षतौ शीतकाले च 
यदा वातायनान्याबृतानि भवन्ति तदाऽयम्प्रबन्धो बहुपयोगी | 
यानलिका शुद्धनवीनवाताऽऽगमनाथ निर्मीयन्ते ता विष्टरतोऽधः- 
स्था भवेयुः | यतो वाताक्रमणं सहसा माभूत्‌ । सम्भवतः 
प्रतिरोगं गृहं प्रथक्‌ gama । अशक्तो त्वसंक्रामक- 
रोगिण एकग्ृहेऽपि रक्ष्यन्ते प्रायेण । प्रत्येकरोगिगृद्दे ९४-३२ 
शय्या भवेयुः। परन्तु मुख्यगृद्दे चत्वारिंशद्रोगिणामपि निवा- 


१४ 
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सोऽनिन्द्यः । शय्याशिरोभागा भित्तिदिशि स्थाप्याः | विष्टाराणा 
मुभयोः पंक्त्योमँध्ये न्यूनातिन्यूनं ११ स्फीतविस्तृत एको मागः 
स्यात्‌ । वातायनयोर्मध्यस्थले प्रत्येकशय्या स्थापनीया । अस्य 
स्थस्य विस्तारो न्यूनातिन्यूनं शय्याविस्तारापेत्षयैकस्फीता 
frat भवेत्‌ । अत्र शाय्याद्वयमपि स्थापयितु शक्यते तत्र 
चेन्मिथः स्फीतत्रयस्यान्तय्य स्यात्‌ । उत्तरभारत इत्यप्यावश्यकं 
यच्छीतकाळ आतुरगृहस्योष्णीकरणार्थ कञ्चिखबन्धः क्रियेत | 
एतदर्थं हसन्तिकानामुपग्रोगोउतिश्रेष्ठ: । उष्णकाले शीतलता 
प्रापणार्थं Aai बस्ादिव्यजनापेक्षया श्रेष्ठतरम्‌ । मुख्य 
रोगिगृहात्‌ किञ्चिदूदूरे एककोणे खीभ्यः पुरुषेभ्यश्रप्रथक्प्रथक्‌ 
पुरीषोत्सजेनगृहं स्नानशाला च रचनीया। तत्र दशस्फीतायत 
AFAR: समवितानः मुख्यरो गिग्रहसम्बद्धः कार्यः | 


परिचारिका®गृहम्‌ 
इदं सुख्यगृहसम्बद्धेककोणे स्यात्‌ । अत्र चेक वातायनं 
रोगिनिरीक्षणाथ रोगिगृहसम्मुखं कार्यम्‌ | 
शवग्रहं शवपरीक्षाभवनञ्च 
एतदथमेवम्भूतं स्थानं निर्णेतव्यं यद्रोगिगृहेभ्य उपयुक्तः 
दूरस्थं भवेत्‌ | 
संक्रामकरोगिण हम्‌ 
आतुराल्यात्‌ प्रथक्‌ पर्याप्तदूरे भवनमेकं famasi 
यत्संक्रामकरोगिणां निवासार्थं स्यात्‌ । तत्र एथक्प्रथमोगाबु 


+ केचिद्विद्वांसः परिचारिकानियोजनमनुचितं मन्यन्ते . तत्स्थाने 
परिचारका एव स्युः । . 
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सारेण प्रथकप्रथम्गृहं कार्यम्‌ । विसूचिकादिरोगार्ताः सन्दिग्ध- 
रोगिणश्च तत्रेव रक्तणीया: | 


विशिष्टणृहाणि 
धनिका, ये आहुराळये प्रथक स्थित्वा55रोग्यकाम: 
भ्यो भवेयुः | तत्र निवासङ्टीरपाकशालाखानशालाशोचाल- 
यादीनां pia: काय: । एतान्येकभूखण्ड एव निर्मातव्यानि | 
परन्तु गृहद्वयमध्ये भित्तिव्यवधानमवश्यं स्यात्‌ । साघारण- 
रोगिगृहादेतानि प्रथकस्युः | 


अधिष्ठानादीनि 


रोगिगृहशस्रक्रियाभवनशवभवनादिप तळमेवम्भृतं PEN- 
मीषन्निन्नगञ्च काय यज्ञं गृहसम्वद्धनालिकायां सुखेनिगंच्छेत्‌ | 
अधिष्टानं सवतः समं भवेत्‌ | तञ्च ममराख्यप्रस्तरादिभिरग्रवेश्य- 
पदार्थ: रचनीयम्‌। गृद्दाभ्यन्तरिककोणा अधत्र्ताकारा भवेयुः | 
भित्तीनामाभ्यन्तरिक भागा अधिष्ठानाद्वितानपयन्तं gar- 
काया: | यतः सुखं प्रक्षाल्याः स्युः | द्वारदेहली तलापेक्षयोन्नता 
माभूत्‌। यतः पादाघातशाङ्का - न स्यात्‌ । द्वारकपाटफलकानि 
प्रथुकानि वैषम्यरहितानि भवेयुः | तन्मध्यस्थळस्य निम्नोन्नतत्वेन 
तत्र घूलिस्थित्या मालिन्यमापद्यते । द्वारमध्यविस्तारो हस्त- 
चयान्न्यूनो न भवेत्‌। यतः ` प्रापिका (Strature) सुखं 
ad शक्येत | 

वस्तूनि 

रोगिगृहेष तावन्त्येव वस्तूनि रक्षणीयानि यावन्ति रोगिणां 
परिर्चारकाणाञ्चात्यन्तावश्यकानि भवेयुः। व्यथ वस्तुजातं कदापि 
न स्थापयेत्‌ । 
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शय्याः 


लौहृतारगुम्फिताः सार्धेषट्स्फीतायताः ३ स्फीतविस्टृताश्च 
भवेयुः। शणमुञ्जाद्यन्यतमरञ्जुगुम्फिताछु शय्यासु मत्कुणा 


श्रृशमुत्पद्यन्ते | 
विशेषः 


चिकित्सालये सर्वाणि वस्तुजातानि स्वच्छीकरणसुखान्येब 
रक्षितव्यानि | 
प्रतिदिवसं प्रातः सायं कासीसाद्यन्यतमनिष्कीटकघोल- 
:द्वाराऽऽतुराळयतलं माजेनीयम्‌ । 
रोगिणां वल्लाणि सदा निसंलीकायोणि | 
चिकित्सकपरिचारकादि भिरातुरस्पशनानन्तरं सद्यो हस्तोजन्तु 
घ्नद्रवेण प्रक्षाळनीयौ । एतद्थ द्रवपूरितपात्रं वहिर्विरामदायां 
सततं रक्षणीयम्‌ | 
नाडीं दृष्टा तु यो वैद्यो हस्तप्रक्षालनं चरेत्‌ । 
द्ोषशान्तिभवेत्तस्य॒गंगा्नानफलं लभेत्‌ ॥ 


“ संक्रामकरोगिगृहसम्बन्धिनियमाः 


Lao 
संक्रामकरोगिगृहे चिकित्सकादय आच्छादितशरीरावयया: 
प्रविशेयुः | वहिगंमनससये च हस्तौ सम्यक प्रक्षालयेयुः | 


परिचारकाः स्ववस्थपरिवतनादन्तरेण न mA ततो 


बहिंगेच्छेयु: । परिधानवस्राणि कापौसमयान्येव भवेयुः। 
रोगिणां निरीक्षणाथ ये तत्सम्बधिनः तत्र समागच्छेयु:, तेऽप्या- 
वृतरारीरा एव प्रविशेयुः | निगंमनकाछे तु हस्तमुखो प्रक्षालयेयु: | 
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५ ,येः सह दानादानव्यत्रहारः स्यात्‌ ते चिकित्सालयसीम्नो वहि 
| गन्तुं ना55ज्ञाप्याः | 
| मुक्तरोगाजना उष्णोदकस्नाता निमेलाम्वराः सन्त आतुरा- 
ˆ SNAAR कार्या: | 
मळसङ्करादिदूरीकरणविधयः 

सङ्करकिद्रभेदाद्‌ द्विविधं as भवति | 

सङ्कर मले - गृहस्य पांसुभस्ममृत्तिकाखाद्यपदार्थावयवादीनि, 

गोशालाइवशालाविपणिराजमार्गतीथिका- 

कार्याळ्यादीनां शुष्कमलानि च गण्यन्ते | 

किट्टमले- पुरीपमूत्रादिकं शैचाळ्यस्रानशाळामहानसादि Jg- 
मा्जेनजळमन्येद मलिनं जलं च गण्यते | 

पूणस्वास्थ्यप्रदकरणाथ॑ नगरस्य सवेप्रकारकमलानां वहिः 
AUNA समुचितप्रबन्धः कार्य; | 


| ५०० सङ्करमलस्यदृरीकरणस्‌ 


प्रथमतः सङ्करः पात्रे निक्षेपणीयः | पात्रञ्चेतद्‌ गृहात्‌ किञ्चिद्‌- 
दूरे जनसमागमनसुखेऽधिकाबकरग्ा्षिस्थळे वर्षा]वाताभ्यां 
सुरत्तितेप्रस्तरेष्टिकानिमित एकस्मिन्‌ चत्वरे स्थाप्यम्‌ । चात्वरिक- 
मलिनजळनिगंमनार्थमेका नाली भवेत्‌ :।1 अवकरपात्रं द्विविधं 
ff भवति चलमचलश्चेति । चलपात्रं वृत्ताकारं छौहपत्र निर्मितं 
| विवृतमुखद्वयमितस्ततोनेयंस्वच्छीकरणसुखञ्च भवति । अचलपात्र 
लु वगोकारसिष्टिकानिर्मितमन्तः्हक्ष्ण ( कृत सीमेन्टं ) स्वच्छी- 
करणकृच्छ्मनेयञ्च भवति | 

अवकरपात्रं दिवैकदा5वश्यं निमंळीकार्यम्‌ । आवश्यकता 


[--वृध्ोरक्षा्थचत्वरोपर्येकं वितानं कार्यम्‌ | 
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बुसारेणानेकावकरपात्राणि नगरे सत्र स्थापनीयानि । प्रति 
सहरूसमुप्यंपात्रैकमलम्‌ | सुखं निमलीकरणाथ वृहदवकरपात्रा 
पेक्षयारूघुपात्राणि श्रे्ठराणि | 

यदि सम्भवतः प्रतिगृहद्वारसन्निकटे लघ्ववकरपात्रं साच्छादनं 
स्थाप्येत तह्येत्यत्तमं भवेत्‌ 

पात्रस्थापितं AS प्रज्वाळनद्वारा प्रपूरणद्वारा चेतिप्रकारद्वयेन 
दूरी क्रियते । 

( १) प्रज्वालनम्‌ -मलनाशनस्योत्तमो विधिरयम्‌ । किंतु 
वर्षतोवेषा क्रिया सम्यङ न भवति। भस्मीभूतः सङ्करोऽहप- 
त्वादल्पव्ययेन सुखं च वोढुं शक्यते । तद्भस्म मार्गादि- 
~ निमोणाथमुपयुज्यते | 
(२ ) प्रपूरणम्‌ अस्मिन्‌ विधौ संकर आच्छादितशकटे- 


* Pena नगराद वहिर्नीयते। तन्व गर्तेप्रपूषते । कदाचिन्नगरे-` 


4 ' ऽपि निम्नस्थलम्रपूरणार्थेमुपयुज्यते | साच पूरितभूमिः इत्युच्यते । 
` न्यूनातिन्यूनं विंशतिवषंपयन्तमावासार्थमनुपयोज्या भवत्येषा | 
नास्त्ययमुत्तमो विधिः। 

यतः पूरितभूमिः सन्निहितजलं दूषयितुं शक्रोति । तत्र 
मशकमश्षिका दिक्षुद्रजन्तवः मूषकादयश्च वहुधा निवसन्ति | 
मालिन्यमपि सदा तिष्ठति | अत एवंबिधाभूमिरसन्निहितज- 
लाशया नगराद्वहिनोतिदूरे भवेत । , यावत्‌ पूर्यमाणभूमिः 
समतला न स्यात्तावत्‌ क्रमशोऽवकरस्य स्फीतद्वयोत्सेधस्तरो- 
परि मृत्तिकायाः षटस्फीतोच्छ्यः स्तरो विस्तायं: | यत्र च 
हळद्वारा शाकादिकमुत्पादयितु शक्यते | 


%_ अद्यत्वे एका श्राष्टी प्रचलितास्ति। यत्रावकरं निधाय किञ्चिः 
त्कोकिलामिद्वारा प्रज्वाल्य भस्मीक्रियते । 
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| ग्रामे तु जनाः संकरं स्वगृहद्वासविधएव निक्षिपन्ति | 

| अनारोग्यकरमेतत । प्रामाइहिरेव नित्तेपणीयः । fef- 
. क्षेत्र ` ° © 

लानन्तर क्षेत्रे TIT हळं प्रचाल्य कपि: कार्या | ब 


किट्टमलस्य दूरीकरणम्‌ 


किट्टमलस्य दूरीकरणाथ ' at विधी स्तः । सञ्चयविधिः जळबा- 
हूनविधिश्चति | 


( १) सञ्चयविधिः 


चण्डाळयोपितस्तास्ताम्रायःमीसभूषणाः सर्वा: | 

पूर्वाह्न मलमोक्तक्रियोद्यता ग्राममावेश्य ॥ 

(æ (म? Ho He ९ ) 
| अस्मिन्‌ विधौ चाण्डालः प्रत्येकं गृहं गत्वा शौचालयं 
निमेळीकरोति | मलंच शकट्यां निधाय नगराद्वहिनेयति | 


शोचालय:-- ग्रहेघु व्यक्तिभ्यो निर्मीयते । अयं ग्रहाधस्तले 
| निवासकुटीरान्‌ न्यूनातिन्यूनं ६ स्फीतान्तरे. तथा कूपाद्यन्यतम 
| जलाशयात्‌ ४० स्फीतान्तरे भवेत्‌ । अस्य तळं प्रस्तरसी- 
मेण्टाद्यप्रवेश्यपदार्थैर्निमातव्यम । यच्च भूतळ दर्घस्फीतोश्चक 
| स्यात्‌ । भित्तयोऽपि इल्क्ष्णाः प्रस्तरसीमेण्टान्यतरनिर्मिता: 
/¬~ स्युः । अत्रेको गवाक्षो भवेत्‌ । यतः कपांटाबरणादपि झुद्धवायु- 
रागच्छेत्‌ । मलपात्रस्थानमपि सौमेण्टप्रस्तररचितं स्यात्‌ । 
तदधिष्ठानं नागरिकनालीदिशि किञ्चन्निम्नगं भवेत । यतो मूत्रा- 
दिकं स्वयमेव नाल्यां निर्गच्छेत्‌ | मळपात्रस्थानस्य वाह्यद्वार- 
मेतावद्रिवृतं स्याद्येन चाण्डालो निर्वाधं निर्मलीक्तु शक्रयात्‌ | 
| स्वच्छता दिवा aed कार्या । मळ्पात्रस्थानस्य व्यास: 
९ पर्वेकादूनधिकः, उत्सेधः . ६ पर्वकादन्यूनः स्यात्‌ । 
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सलमूत्रार्थं प्रथकप्रथक्‌ पात्रं # च्चेत्तह्नत्युत्तमता भवेत्‌ | 
एवं सति मूत्रकणोत्पतनं शीघ्रंच पुरीषोत्कुथनं न भवति । तथा 


` मलस्य दहने खातप्रपूरणे वा सौकयें सम्पद्यते । 


सामान्यवर्चोगृहम्‌-सर्वसाधारणञनार्थ ` निर्मीयते । यद- 
स्थायि स्थायिचेति द्विविधं भवति । अस्थायि, सम्मेळनोत्सत्रादो 
प्रयुज्यते । स्थायि वर्चोगृहं जनावासतः २० स्फीतादधि 
कान्तरे, कूपादिजलाशयात्‌ ५० स्फीतादधिकान्तरे च भवेत्‌ | 
एतत्‌ समुन्नतकठोरस्थले लोहपत्रेरिष्टिकाभिवा निमाप्यम्‌ | 
प्रत्येकवर्चोगृहे गोपनार्थमेको द्वारकपाटः, शौचाय जळपात्ररक्त 
mane विशेषस्थानं च स्यात्‌ | शुद्धवातागमनार्थं कपाटोपरि- 
भागे छिद्राणि जालकानि वा भावेयुः। पुरीषमूत्रार्थं प्रथक्‌ 
प्रथक पात्रं † लौहङ्लक्ष्णचीनीयमृत्तिकान्यतरनिमितं स्यात्‌ | 
Aya: प्रथकप्रथम्वर्चोगृहाणि स्युः । वसत्यनुसारेण प्रति 
त्रिशन्मनुष्यमेकं वर्चोगृहं स्यात | तच्चदिवाऽऽनेकतारं निमलछी 
कार्यम्‌ | एकत्रीकृतं मलमेकस्मिन्‌ छोहनिर्मिते साच्छादने 
वृहत्पात्रे निधातव्यम्‌ । तञ्च दिवा वारद्वयं मलशकन्यां निः- 
क्षिप्यनगराद्वहिर्नीत्वा खातादौ प्रपूरणीयम्‌ | मळनिधानपात्रं{, 
सदा स्वच्छीकाय म । वर्चोग्रहस्याभ्यन्तरे तत्प्रष्ठभित्तिसंछमग्रा- 
श्व नाल्यो भवेयुः। या नगरस्य व्रृहून्मलपथेनसम्वद्धः स्यु 
मळपथाभावे इष्टिकासी मेण्टरचितभेकं क्षुद्रगत कार्य यत्र मूत्रादिक 


सेकत्रीभवेत्‌ | तन्मलद्रं दिवा वारद्वयं नगराद्वहिर्नियतस्थले 
प्रक्षेप्यम | 


- सढशकटिः-इय वेहनाकारा लौहनिर्मिता साच्छादना 


# अद्यत्वे पात्रमेवम्भूतं निमितं यत्र मूत्रकणा नोसतन्ति । 
t ‡ कोलतारेण प्रतिसासं प्रलिप कार्यम्‌ | 
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fed peste भवति यत्र मलपात्राण्येव सन्निधाय नगरा- ' 
४ हनायन्ते | सा 'पात्रशकटि:? इत्युच्यते । लघुवर्चोगहार्थश्रेषठ- 
तरेयम्‌ । यतः Meza पुरीषभरणायदूदौगन्ध्यमुत्पद्यते तन्मळ- 
७ ५ पात्राणां स्थापने न भवति emj मलभरणस्य समयो रात्रौ 
९ वादने सुप्रातर्वा भवेत । 
: Ll मन्दगतिकशकट्यपेक्षया द्रतग 
ABITI | र ae 


| निक्षेपः 

एकत्रीभूतस्य मलस्य निक्षेपणाथ' त्रयो विधयः सन्ति, 
खातप्रपूरणं गर्तप्रपूरणं प्रज्वाळनञ्चेति | 

न साची विधिरयमेव यन्मळं खाते प्रपूर्य 
= ad: भूमावधिवासयेत्‌ | (ततः खाद्रूपत्वेनापद्यमानंतत्‌ 
PTR । खातभूमितळमाद्र जलपूर्णं वा न भवेत । 
किन्तु सन्निहितभूमितलात्किश्विदुल्तं झुष्कं च स्यात्‌ । यतस्तत्र 
जलं न कदाप्येकत्रीभविलुं शक्चुयात्‌ । एवम्भताया भमेरप्राप्ती- 
भः = e ०८ an 
गतर „खयमेव शृत्तिकया समुन्नतीकायंम्‌ । पूरणार्थमृत्तिका- 
अहृणाथ सन्निकट एवेक गतें खननीनयम्‌ । यत्र स्थितेन वार्षिक 

कटिसाजनीया 5 रे मिनंगरांद्रहिन्यू 
जलेन pS । इयं खातभमिनंगरांद्रहिन्य नाति 
न्यूनतः २०० दण्डान्तरे, पंयजलाशयात्‌ १५० दण्डान्तरे चावा- 
la तमुखायां दिशि रहसि भवेत्‌ । इमां समतलां कृत्वा द्वादशभागेषु 
| विभजेत्‌। ARA भागो मासैकस्य मलप्रपूरणायाळं स्यात | 
| या भूमि: खाताथमेकद। परयक्तास्यात्‌ । सा वर्षद्वयं यावत तदर्थ 
| नोपयोज्या । दे 


"९ खातपूरणप्रकाराः 
विस्तृतानि, रे स्फीतगमीराणि च खन्यन्ते । यानि 
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सरळसभानान्तररेखासु परस्परं स्फीतद्वयान्तर्ये भवन्ति। यत्र ८ 
पर्वतः १२ पर्वेगास्भीयीत मलमूत्रेणापूर्योपरिखनितस्त्तिका 
प्रक्षिप्यते । खातपूरित मळ ६ मासानन्तरमहानिकरं जायते | 
ततः खाद्रूपत्वेनापद्यसानं तत॒ कृषकेभ्यो दीयते । परन्तु विक्र 
auqa निखन्य परीक्षणीयं यत्खातपूरितपदार्थाः शुष्का दौगन्ध्य- 
रहिताः सन्ति नवेति। समयोऽयं यदस्य खातपूरितपदार्थस्य 
परिवर्तने लगति, प्रत्येकभूमि प्रकृतयो पर्याश्रितः | 

खातार्थ प्रतिसहस्रमनुष्य ठृतीयांरैकड्स्थानस्य प्रतिवर्ष 
मावञ्यकता भवति | 

एवं मूत्रमपि खाते प्रपूरणीयं भूतले वा प्रक्षेपणीयम्‌ । भूतलस्य 
खण्डचतुष्टय कृत्वा प्रत्येकखण्डे प्रतिसप्ताहं पयाय क्रमेण मूत्र 
प्रक्षेप्यम | द्वितीयवारे भूतलखण्डे हलं प्रचाल्य पुनः ARTN । 


(2) अगभीरखातपूरणविधि :-- अत्र खातं २ स्फीतविस्तृतं 


६ GARI खन्यते | खातयोः पंक्तिद्वयमध्यस्थले स्फीतैकस्यान्तय्य 
भबति । द्विपगगभीरं मलेनाऽऽपूर्यं खातस्य शेषभागः शुष्क- 
मृत्तिकया प्रपूर्यते । अत्र भूमौ कृषि: क्रियते। खादातिशयेन 
य पदाथा उत्पद्यन्ते तेऽत्र सुतरां भवन्ति | अस्मिन्‌ विधौ गभीरः 
खातापेक्षया चतुगुणं [ प्रतिसहस्रमनुष्यः १, १।३ एकड़ ] स्थानं 
लगतति । नास्ययमुत्तमो विधिः | यतोऽत्रमक्षिकादयो बाहुल्येन 
समुद्भवन्ति । यत्र देशे च जलाभावादृक्षवातः प्रबहृति तत्र 
तद्भूमो जलमपि प्रक्षिप्यते । यतो वात्या तत्रस्थं खादमलांदां 
बहिने समीरयेत्‌ । | iE 

(३) तृतीयो विधि :- » अत्र १६ स्फोतायामं ५ स्फीत- 
विस्तारम्‌ १ स्फीतगभीरं च खात खन्यते | द्विखातयोरंतराळं ६ 


+ थौनेहिलमहाशयेन बरेछीनगरे प्रथमतो विधिरयमुपयोजितः । 
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पवक भवति । खातेभ्यो या मृत्तिका निष्कास्यते सा qi 
क्रियते | खातेषु मूतादिद्रवयुक्तमलं निःक्षिप्पोपरि सा चूणरूपा 
Raat | एवं मढद्रवांशः aqui विशुष्यति | अतस्तत्र 
मत्तिकादयो नोत्पद्यन्ते । द्रवयुक्तमलप्रपूरणाय विधिरयमत्युत्तमः 
अस्यां भूमौ तमाखोरालुकानां चोत्पत्तिः सुतरां भवति | तत्र च 
प्रायः ४ वषपयतं खादप्रत्तेपणस्यावश्यकता न भवति | 1 

_ (४) चतुर्थो विधिः ३-अयमपि तदैबोपयुज्यते यदा ad 
सूत्रेण मलिनोदकेन च समन्वितं भवति । प्रथमत एकं १६ स्फी- 
तायतं ५ स्फीतविस्ठृतं च स्थानं माप्यते | ततस्तदुपरि २-३ 
we गभीरं खनित्वाऽगभीरखातमिव निर्मीयते | तत्खाततळ 
afam ९ पर्वेकमभितः खनित्वा छिद्रमयी क्रियते । ततस्तत्र 
मलमूत्रादिक निक्षिप्यते | मलद्रवांश: सत्वरं विशुध्यति किद्टांश- 

श्चोपरि सन्तिष्ठते | तदुपरि ३ पर्वकं ac विस्तार्यते । अत्र 

हुळप्रचाळनं विनेव शष्पादीनां कृषिःकार्या | अस्मिम्‌ विधौ ad 

प्रायः सप्ताहात पूवेमेव fragt । एतदूर्थमग भीरखातापेक्षया 

चतुगुणा भूमिः स्यात्‌ । अत्र ४-५ वषपर्यन्तं पुनः खादप्रक्षे- 

पणस्यावश्यकता न भवति परन्त्वत्र मक्षिकादय उत्पद्यन्ते | यदि 

तत्र निर्वापित' aot प्रख्िप्येत तह्ययं दोषो5पगम्यते | 


6 
(TAR 
अद्रवाणामीषद्‌द्रक्युक्तानां वा मळानां निक्षेपणार्थ प्रकारा- ~ 
न्तरमेतत। प्रायेणात्र गतं २० वर्गस्फीतत्तेत्रफलकं ४ स्फीत 
गभीरं च खन्यते | तच्च मलेन प्रपूर्यते | मलम्रधूरणकाले 
मध्ये मध्ये मृत्तिकास्तरोऽपि विष्टरणीयः | तथा गर्तोपर्यप्येक 
स्फीतोन्नता भृत्तिका प्रक्षेप्या | एवंकृते त्रिमासानन्तरं खादायो- 


t विधिरयं प्रयागे प्रयुज्यते | 
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पयोज्यं जायते । परन्तु चिरकालस्थित्या तदुत्पादकशक्तिविनष्टा 
भवति | गतमिदं निवासस्थानाज्जलाशयाद्वा १५० दण्डाभ्यन्तरे 
न खननीयम | यस्मिन्‌ मलमूत्र मलिनजलं च सम्मिलितं 
भवति तत्‌ सूर्यतापेन ged भूत्वा विघट्टते । दौगन्ध्यञ्चात- 
नोति । यदा च वहु शुष्क जायते तदा विघटनजन्यदूषितवायुना 
स्वोत्पादकशक्ति परित्यजति । सुप्राचीनो विधिरयम्‌ । यत्र 
चाण्डाला गृहं गृहं गत्वा as amga स्वयं निक्षिपन्ति तत्रा- 
यमुपयुज्यते । अस्मिन्‌ विधो यदि सुसावधानता न क्रियेत तहि न 
स्यादस्य सन्तोषजनकत्वम्‌ | 


प्रज्वालनस्‌ 


विधिरयं यत्र द्रवाद्ववयोमलयोः gan gan सञ्चयः क्रियते 
झुष्ककाष्ठ चहु समुपलभ्यते, वषो च स्वल्पा भवति तत्र प्रयु 
ज्यते । प्रञ्बालनस्थानं नगराद्‌ बहिः समीप एव भवेत्‌ | 
तत्रेक शुष्ककाष्ठसंरक्षणाथ गृहमपि स्यात्‌ । प्रज्वालनाथ काष्ठं 
स्वल्पं स्वल्पं शनेः शनेः प्रत्तेप्यम्‌ | तत्र चैकः चाण्डालः सर्दा 
तिष्ठेत्‌ | सावजनिकवचोगृहसमीपे, मलशकटिनिवेरास्थाने ऽपिं 
प्रज्वाल्यते | 


क 
प्रायो जनाः स्वभावतः नगरे वीथिकासु गृहभित्तिप्रष्ठभाग 
एव मूत्रयन्ति | अतः यत्र जनतागमनागमनवाहुल्यं स्यात्तत्रोपः 
युक्तस्थानेु मूत्रालयानां प्रबन्धः कायः | जनेरपि तत्रेव मूत्रोत्स- 
जनं काय नान्यत्र क्वापि | 
अद्यत्वे द्विविधो मूत्राळयो ` निर्मीयते । दृदृइलक्ष्णतलो 
पर्येकश्चत्वरः क्रियते | तत्तटादधो मून्रणपात्र निधीयते | 
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चत्वरोपयुपवि 
E sil त क यदा मूत्रपात्रं परिपूर्ण जायते 
1 तद्‌ दताय रिक्त पात्रं निधी एकत्रीभूत॑ 
Wa खाते निक्तिप्यते । pr : 
€ ; 
Eo 2 उपयंधः क्रमेण पात्रद्वयं स्थाप्यते । उपरितने पात्रे 
ह भवति यदुपरि seg [ बुरादा ] प्रक्षिप्य मत्र्यते 
सवे मूत्रमधः प्रस्रतं भवति । यदा कदा काष्ठचूण ग नोः 
यम्‌ । स्वास्थ्यदष्ट्या श्रेष्ठतरो्यम्‌ | 4४6 
भ्णाल्यः 
fee ल सानशालादीनां मलिनं जलं नगरसभाद्वारा 
a a i प्रणालीभिरेकत्री भवति | एताः प्रणाल्यः प्रस्तरादिना 
दनाचष ; i 
Be दो ee: aena सहैव निर्मी- 
z आ बालकाद्य: तत्रेव मलमूत्रादिकं त्यजन्ति । अतो 
वा ei तच्छुद्धिरवश्यं कार्या । तदेकत्रीभतं मलिनं 
जलमन्ततो पति i 
02 नद्यां सम्मेल्यते | परन्तु यदि नलकेन कुल्या केदार 
वा यथासम्भवं क्षेत्रे प्रक्तेष्येत तहिं सुतरामन्नोत्पत्तिः 
स्यात्‌ | एतेन मन्दगत्या सिच्यमानोषराभूमिरष्यर्वरा जायते | 


( २ ) जळवाहनविधिः 

सञ्चयविधो मलमूत्रादिकं किञ्चित्कालमेकत्रीक्रिय 
l त ते। पश्चाद्‌ 
Rs अतोऽनेकाः waa: सम्भवन्ति | ( १ ) एकत्री- 
2 मळ समाच्छादितं सत्‌ सुरक्षितं न स्याच्चेत्तहितत्र मक्षिका 
न ag शक्नुवन्ति। (२) अनेकवृषभशकटिचाण्डा- 
छादीनां नियुक्तथा व्ययाधिक्यं भवति ( ३ ) सङ्करमलनिद्चेपण 
नाला परन्तु सुप्रयन्धेनाऽपि चाण्डाळाः प्रायेण यदा 
दाकायं परित्यज्ञन्ति । अतः सर्वभ्रकारेणापि जळवाहूनविधिः 
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~ ० e 
श्रेष्रतरो मन्यते ।  यतोघ्त्र मलमूत्रादिकनित्तेपण पराश्रितं न 
भवति । परन्त्वयं विधिस्तत्रेव व्यवहियते यत्र जलाधिक्यं 
वेत । अतः सर्वनगरे ATA शक्यते । 

भवेत्‌ | अतः रे तु 


mt. 


~ साधनानि 


N Y Ce ~ 
DNs घनानि चर न्ति--जलसं- 
पु ३ अळवाहनविधौ मुख्यसाधनानि चत्वारि भवन्त ऽ 
* बाहकमलपात्र किट्टनलो गृहमलपथः किट्ट्वाहस्रेति | 


Y y जलसंवाहकमलपात्रम्‌ 


VY 


एकस्मिन्‌ कुटीरे मलमूतराद्यथ यन्त्रविशेषस्य गो y । 
तत्र मळवाहनार्थमेकं लघु जलसञ्चयन ( होज ) ACE । 
यत्र मलसुत्सज्यते तद्‌ (जलसंवाहकपात्र' fafa हाफ) | 
एतदप्रवेश्यपदार्थे: श्हक्षणप्रस्तरचीनीयसृतिकादिभिनि पाप 
जलाधारकमनुत्पतनीयोदकं च स्यात्‌ । अस्य स्थानं गहस्थक 
मुख्यमित्तेबेहिः किञ्चिद्दूरे वा क्रियते । कितु तेन सहैकवीथिका- 
द्वारा गृहसम्बन्धो भवेत्‌ । शौचालयस्य भित्तय-हद्ष्णा: सीमेन्टा- 
दिनिर्मिताः स्युः अनेकतलकसदने प्रातिखण्डिकानि बर्चोगृहाणि 
मिथो नीचैरुपरिक्रमेण wag । तेषां तलानि प्रस्तरमीमण्टः 
निर्मितानि मध्यस्थमलपात्र प्रत्यभितो निम्नगानि स्युः | se 
amd महपात्रस्योभयदिशि तत्समतले पादपीठे aaa | 
वर्चोगृहस्य क्षेत्रफल ६ वर्गस्फीतान्न्यूनं न कदापि कायाम्‌ । 

जञसञ्चयनम्‌-मलपात्रशोधनाथं वर्चोग्रहे eee 
नमपेक्ष्यते तन्मलपात्रम्‌ ५-८ स्फीतोच्चतायां AE 
स्यात । इदं लोौहप्रस्तरंयशदान्यतमनि्मितं साच्छादन भवत्‌ 


यतः धूलिम्षिकामशकादयः तत्र न समाविशेयुः। अस्मिन्‌ (४ 
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सेटकं जळमागच्छेत्‌ | तथा चैतन्मलपात्रस्य प्रष्ठभागीयतटेन 
स हेकसी सकनलिक दरारा संयुक्तस्यात्‌ | अस्या नालिकाया व्यास: 
२-३ अंगुळमितो भवेत्‌ | अस्या पेयजलसञ्चयनेन सह सम्बन्धो 
न काय: | अस्मिन्‌ जळसञ्चयने गुप्रद्वारमेक भवति । येनास्य 
जळरासिर्नियतः तिष्ठति | अस्य क्रिया स्वयं भवति | यदाऽस्य- 
zgaat तदा जळसञ्चयनस्थं सर्दजलमधोमलपातर 
सहसा55पतति | ततो जलवेगेन सह मलमध: किट्ूनळादिद्वारा 
निगच्छति | 

विपाशः - दूषितवायुदौगन्ध्यावरोधार्थ मलपात्रतत्सम्बद्ध 
किट्टनलयोमंध्ये एको विपाश: संयोज्यः । यः किञ्चिज्जलसञ्चय 
सपि कुं शकचुयात्त तथा मळपात्रं प्रति दूषितवातागमनम 
प्यवरुन्ध्यात्‌ । अयं वक्रनलिक्राकारो भवति । यत्र किञ्चिज्ञलम- 
Ta सत्‌ तिष्ठति । तदेवोदकं दूंषितवायुं ग्रहे न प्रवेशयति । 
विपाशेन मलप्रवाहे बाधा न भवति। इमे बहुप्रकारका भवन्ति, 
तेषु ?, S इत्याकारको श्रेष्ठतमौ | 

किट्टनलः 

यस्यैकं शिरो मलपात्रस्य विपाशेन सह, द्वितीयं च गृहम- 
लपथेन सह संयोज्यते स किट्रनल उच्यते । सोऽयं सीसकलो- 
हान्यतरनिमिंतो वलयाकारः ४ पर्वव्यासको भवति । अत्र 
वर्चोगृहमूत्रालययोरेव मलं प्रबहेन्नान्यत्‌ । एष गृहस्य वाह्यभित््या 
साकं वहिरेव सलग्नः कार्यः | 

गृहमलपथः 

यः किट्टनलीयं मळं किट्टवाहे प्रापपति स नलो गृहमलपथ 
इत्युच्यते | अस्य संघिस्थल zs भवेद्‌ यतः ad न कदापि 
च्यवेत । अस्याभ्यन्तरीयभागः समतलः, चिक्णश्च स्यात्‌ | 
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गतस्तत्र मळ नैकत्री भवेत्‌ Bal: शाखा या अत्र संयुक्ता भवेयुः 
संयोगस्थळे न्यूनकोणं TAY: | सचास्य नलस्य प्रवाहद्शि 
स्यात । किञ्चित्किव्चिद्दूरेऽतरेवम्भूतानि छिद्राणि कायोणि 
L CESS 
Jaa निरीक्षणंकतु शक्यं स्यात्‌ । 
गृहमलपथोऽयं प्रायेण प्रस्तरेश्चिक्रणम्रत्तिकया वा निमीयते | 
७ AX ७» ७ > 
अस्य संधयः सीमेण्टेन संयोज्यंते । fs 
मृढुभूमौ, तथा च यत्राधिकभारपतनसम्भावनास्यात्तत्र CEA 
निमीतव्यः । तत्सन्धयस्तु सीसकेन संयोज्याः | | 
गृहमलपथः प्रस्तरखण्डानामप्रवेश्यस्तरोपि विष्टरणीयः । यत- 
स्त्सन्धिविमुक्तिसम्भावना मा भूत । स चैवम्भूतो निम्नगः 
७ ‘ CEN सः 
कार्यो यत्तत्रस्थ मलं सुखं प्रोह्य निगेच्छेत_। एष गृहादघो मध्यभा- 
ing] न गमनीयः! अस्य, किट्टवाहस्य च मध्ये संयुक्त एको 
यतौ `A गन्ध . OE 
बिपाझः स्यात_। यतो दौगन्ध्य न आगन्तुं शक्नुयात, | 


(८ किद्यवाहः 


यत्रानेकसदनानां मलानि गृहमळपथद्वाराऽऽगत्यवहन्ति स 


aar इति निगद्यते। परीक्षणार्थमत्र श्वश्रप्रवाहद्वाराणि ` 


निर्मीयन्ते । अयः किट्टवाहो द्विविधो भवति [ १] वषोदिजला- 
थम्‌ [२] गृह्य शेषमलार्थश्च । कचिदेतौ प्रथक्‌ प्रथग 


` भवतः, कचित्तुद्विक्रियाथेमप्येक एव नलो भवति। एष प्रस्तर- 


खण्डानामभ्रवेश्यस्तरोपरि सरकतलादधो दृशस्फीतगम्भीरे भू 
म्यभ्यन्तरे यथासम्भवं सरलरेखायां निम्नाः eet: । यतः 
fanart वाधा न भवेत्‌ । अन्यैः सह संयोगस्थलेऽस्य संधिः 
Quakes स्यात्‌। यस्तत्र किट्टं नेकत्री भवितु शक्नुयात्‌ । 
अस्य निम्नगत्वं तथा वर्धनीयं यथा प्रवाहः प्रतिसाधेद्विविपर्ल २ 
स्फीतगतिको भवेत । यः किट्टवाहो २ रफीतव्यासकः) स 
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चीनीयशत्तिकया छोह्ेन वा निर्मितो agent भवति। 
ततोऽधिकव्यासकस्ठु सीमेण्टेनेष्टिकाभिवी  नि्मितोऽण्डाका- 
रको waft | यस्य संकुचितं शिरो5धःप्रवाहदिशि, विस्तृतं च 
शिरः उपरिछठात्‌ क्रियते । 


व्यासेन यावदेव महान्‌ किट्रवाह: स्यात्तावदेव तस्य निम्नगत्व- 
न्यूनताया आवश्यकता भवति । 

यदि fizz: १० स्फीतव्यासकः स्यात्तहि भूमितलं 
प्रतिक्रोशाध २ स्फीतं, यदि च ५ स्फीतव्यासकस्तर्हि 2 स्फीतं 
निम्नगं कार्यम्‌ । एतावन्निञ्नगत्वे किट्टवाद्दे मळं भूमेरुरुत्वा 
कर्षेणशकत्या वहति । यदि तावन्निन्नगत्वमसम्भवं स्यात्तदा faz 
प्रेरण ( Pump ) शक्त्या प्रेरणीयम्‌ | 


aaa किट्टवाहप्रवेशमागेः श्वश्रमुच्यते । एतानि दूरेदूरे ` 
विशेषतः किट्रवाहस्य संधिभागे गभीरळघुकुटीराणी वेष्टिका भिर्नि- 
Ward । यन्मध्यतो वृहन्नाला [ किट्टवाहः ] याति । तत्स्थाना- 
qT तच्छाखा उद्भवन्ति | इमानि पर्याप्तविस्तृतानि कार्याणि । 
` ~ g ` € . ७ 
यतो निरीक्षणाथं तथा शोधनार्थं मनुष्याःसुखं गन्तुमागन्तु च 
< प्रवेशद्वारकपाटं निर्मितं 
शक्लुयुः। तदुपरि amas श्रश्रप्रवेशद्ठ लौह 
सजालक विधेयम्‌ | यतो वायोःसंचरणं तत्र सम्यग्भवेत्‌ | 
प्रवाहद्वारकम्‌ - इदं प्रायेण किट्रवाहान्ते विधीयते । किट्र- 
वाहभ्रवाहे काचिद्वाधा न भवेत्‌, यदि च तत्र किमप्यवरुद्धं 
निगच्छे ~ ९२७ 
स्यात्तदप्यस्य साहाय्येन च्छेदेतद्थमेतत्‌ प्रयुज्यते | यदेद- 
. fee € 
Had क्रियते तदा समस्त पश्चात्‌ परावतते । उद्घाटिते सति 
तत्‌ संख्झिष्टमपि किट्रमभितः सवेगं सहसा वहिरायाति | एतदर्थ 
नल्युक्तानि बृहज्जलसंचयनान्यपि रक्ष्यन्ते। तद्द्वारा समस्त 
किट्र्वाहः स्वच्छीक्रियते । जलाशयाभावे कहार ( भिइती ) 
१५ 
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द्वारेणापि प्रबंधोऽयं सम्पाद्यते | .अर्थाच्छवभ्रद्वारा वहुजलं प्रक्षेप्य 
किट्टवाहः खच्छी क्रियते । 

Saeg वातप्रविचार:--किट्टवाहेपु तथाप्रबन्धो विधेयो 
यथा सम्यग्वातप्रचिचरणं भवेत्‌ । एतदथ प्रतिपंचाशदूदण्डा- 
न्तरं वातप्रविचारकाः ( Ventilatars ) ` नियोजनीया: । 
यतः किट्रविघटनादुत्पक्ना दुगन्धिवाता वहिनिंगन्लुं शक्नुयु: | 
एते प्रायो लोहनिर्मिताः ( धूतूसदृशाः) किट्टवाहसम्बद्धा 
सन्निहितग्रृहसंलम़ाय्व भवन्ति | येषां द्वितीयं शिरः तदगृह- 
वितानोपरि .समाप्तिमेति। . तश्वेकजालिकाद्वारा समाच्छा- 
दितं भवति | 


किट्टस्यान्तिमोनिक्षेपः 
. जळवाहुनविधिद्वारा यत्समं किट्रमेकत्रीभवति तस्यान्ति- 
मनिक्षेपा्थ निम्नलिखितविधिषु कश्चिदेकः प्रयुज्यते 
[ १ ] किट्टस्य समुद्रे सम्मेलनम्‌ | 
[ २] नद्यां निपातनम्‌ | 
[ ३ ] शुद्धं कृत्वो पयोजनम्‌ । 
[४ ] क्षेत्र प्रसेच्य खादनिर्माणम्‌ । इति 
EEN 
समुद्रतटस्थानां नगराणां किट्रस्य निक्षेपार्थं समुद्र सम्मेलनमेव 
सर्वोत्तमः सरलश्चोपायः। परन्तु समुद्रस्यान्तस्तावद्‌गाम्भी ये- 


जळेऽधःसम्मेलनीयं यतस्तरङ्ग [ ज्वारभाटा ] समये किट्टं पुलिने 
न आगन्तुं शक्नुयात्‌ | i 
[२] 


यद्यपि विधिरयं सुप्रचलितोऽस्ति तथापि चहुहानिकारक एषः | 
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यतो जनाः किट्रमिश्रितमपि नदीजल गृहीष्यन्त्येव । अतो वसतितो 
दूरे, यथासम्भवं figé कृत्वा सम्मेलनीयम्‌ | 
[३] र 

किट्रस्य सेन्द्रियपदार्थानामपनयनमितिशुद्धे: तात्पर्यम्‌ । अत्र 
त्रय उपायाः क्रियन्ते, अवस्थापनं प्रसादनं प्रत्षेपणञ्चेति । 

तत्रावस्थापनम-अस्मिन्‌ विधो द्रवकिट्टमि ष्टिकासीमेण्टरचिते 
जलाशये पकत्रीक्रियते । तत्स्थूलपदार्था अधस्तळं गत्वोपविशन्ति। 
उपरि च स्वच्छं जल तिष्ठति । परन्तु बस्तुतोऽ्रापि पर्याप्तरांशिका 
जीवाणवः सेन्द्रियपदार्थाश्च सम्भवन्त्येवातो हानिकरोऽयं विधि: | 
इदं पुनजन्तुन्नद्रव्यद्वारा संशोधनीयम्‌ | ; 

प्रसादनम्‌ --अत्र द्रवकिट्ट अस्मांयारस्तरेण शनेः शानेः 
प्रसाद्यते । द्र्वांशः पूतः सन्नथो गच्छति। स्थूळांशस्तु स्तरोप- 
चैकं बृहत्स्तरं रचयन्‌ अवतिष्ठते । नास्त्ययमपि सन्तोषजनको 
विविर्यतो निर्दोषीकरणाथ प्रसादकस्तरो भूयोभूयः स्वच्छी 
क्रियते । 

प्रक्षेपणम--अस्मिन्‌विधो द्रवकिंट्रे कतिपयरासायनिक 
पदार्थाः प्रत्तिप्यन्ते । यद्द्वाराऽवलम्विताः पदार्थाः ससेन्द्रिया 
अधस्तळं गत्वोपविशन्ति । पुनरुपरिष्ठे gant जलेऽन्यद्रासायनिकं 
रव्यं प्रक्षिप्यते । तदुदकं च द्वितीयगते नीयते। तत्रस्था 
अवशिष्टा अवलम्बितपदाथी अपि ह्यधो गच्छन्ति | जलं चोपरि 
शुद्ध तिष्ठति | तत्पुनः च्ेत्रसि्चनाथं प्रयुज्यते, नद्यां वा 
निपात्यत इति । 

निम्ना ङ्कितरासायनिकद्रव्याण्युपयुज्यन्ते- 

(१) चूर्णम-इदं ५ सेटके fee माषेकपरिसितं प्रयुज्यते। _ 

(२) स्फटिका-इयं ५ सेटके fee ५ रक्तिकमानो 
ययुञ्यते | - 
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(३) चूरणमिश्रितस्फटिका - एतछयोग:ः प्रथक्प्रथक॒प्रयोगा 
पेक्षया श्रेष्ठतरः । ५ सेटके किट्रे इयोमेलयित्वा ५ रक्तिकाः 
RAT: | | 
बस्तुतो रासायनिकद्रव्यद्वारा किट्रशोधनं waa ¬| “ 
उष्णदेशे न सन्तोषप्रदम्‌ | यतोऽनावृततडागे पतितं किट्ट सत्वरं 
विघट्य दौगेन्ध्यमातनोति | तथा किठ्रद्रवांशोऽपि सेन्द्रियपदाथैः 
रोगजनकजीवांणुभिश्च रहिंतो न भवति । यदि द्रवो नद्यामपि | 
निपात्येत, तथाप्यवरिष्टं geis सद्रवत्वात्‌ किञ्चित्कालं 
संशोष्यते | पश्चात्‌ खादकमणि प्रयुञ्यते | i | 


_ [४18 | । 
अस्मिन्‌ विधी fee एवम्भूतानि रासायनिकद्रव्याणि  ___ 
प्रक्षिप्यन्ते येः तत्रस्था अवलूम्बितपदार्था: शीत्रमधो गच्छेयुः | SE र 


उपरिष्ठद्रवद्वारा क्षेत्रं प्रसिच्यते | तथा स्थूळकिट्रमंपि क्षेत्रे प्रक्षप्य 
संशोष्य खादायोपयोज्यते | | 


aay समस्तकिट्परक्षेपार्थमधिकभमेरावश्यकता भवति | 
इयंच भूमिः छिद्रमयी स्यात्‌ | यत्र च कठिना भवेत्तत्र खनित्वा 
घाळुकाभस्मचूणोनि , मेलयित्वा .सच्छिद्रा कार्याः। अत्र द्रव | 
चहनाथ प्रणाल्याः सुप्रबंधः कार्यः । सम्भवतः प्रतिसहस्न- 
मनुष्याथमेकैकडमूमिः पर्याप्ता । अत्रेक्षुशष्पशळगमपळाण्ड्वा- हा 
दिशाकानि भ्रृशमुप्पद्यन्ते। परन्स्वेवंविधे स्थले मशकादय 
प्राय उत्पद्यन्ते तथा सन्निहितकूपोदकमपि दूषितं भवतीति दोषः । ` 


कोट्कुण्डनितारकस्तरसाहाय्येन किट्टस्य़ कीटाणुप्रतिकांरं कृ्वोपयोगं 


G 
| 
| 

अद्यत्वेलोके पञ्चमोऽपि विधिः प्रचलितोस्ति | यत्र वैज्ञानिकरीत्या 
कुवन्ति । 
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संक्रामकरोगाः 


| i अद्यत्वे कालादिपरिणामवशाद्‌ यावन्तः संक्रामकरोगा: प्रच- 
a रन्तो दरीट्रश्यन्ते न तावन्तः पुस आसु: । अतएव प्राचीनायु- 

| वेदेऽतिसंच्षेपतो वर्णनं समुपलभ्यते । नास्त्यत्र कश्चन संदेह 

| यदने के रोगाः सन्त्येवंविधा ये मनुष्यान्मनुष्य', पशुभ्यो मनुष्यं च 
संक्रामन्ति | तदेतत्संक्रमणं जीवाणूनां स्थितो समाश्रितम्‌ | 
जीवाणवः# स्वजीवनं प्राणिशरीराभ्यन्तरे तथा वहिनिवहन्ति । 


| टिप्पणी 
| _ & आकृत्यनुसारेण जीवाणवल्लिविधा भवन्ति :— 
0018७ ( १ ) अणुकीट :—( Micrococci ) विंदुसद्टशाकारः | 


(२) agate :--( Bacilli ) शळाकाकार: | 

( ३ ) वक्रकोट :--( Shirilla or vibrions ) वक्रः, 

| कुण्डलाकरोवेति | 

| स्थित्यनुसारेणेते पुनर्द्विविधा उच्यन्ते :-- 

| ( १ ) जीविताश्रयिण :-ये जीवितप्राणिषु वनस्पतिषु वा 
स्वजीवनं यापयन्ति | एते प्रायेण रोगं जनयन्त्यतो 
रोगोत्पाद्‌का” इत्यप्युच्यन्ते । 


le ( २ ) मृताश्रयिण :-ये केवल्मृतकान्‌ सेवन्ते | एते न 
रांगमुत्पादयांन्त | 


लाभवन्ति तदा 'उभयाश्रयिण' इति निगद्यन्ते | | 
ते पुनरपि द्विप्रकारका :-१) वातकीटा :--एतेषां जीवना- 
थंमोषजनस्यावऱ्यकता भवति । (२) निवातकीटा :-एषा 


| यदेते जीवाणवो$भ्यासवशादुभयोर्जीवितमृतयोः सेवनशी- 
| 
| मोषजनावश्यकता न भवतीति | 
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ते प्राणिशरीराभ्यन्तरं यदा प्रविशन्ति तदा पालिता असंख्यत्वं | 
च प्राप्ता विषमुत्पादयन्ति । तद्विषं प्रतिरोगे  भिन्नप्रकारकं भिन्न | 
IIi च भवति। कतिचिद्रोगेष्वेकांगे, कतिपयेषु तु सर्वागे | 
विषमिदं प्रसरति। इमे जीवाणवस्तद्विषाणि वा रोगिणां सल- a| ॐ 
मूत्रस्वेदादिद्वारा वहिर्निःखरत्य स्वस्थमनुष्येपु संक्रामन्ति। तथोक्तं 
भगेबता सुश्रतेन- 
_प्रसंगाद्‌ गात्रसंस्पशो न्निःश्वासात्सह भोजनात्‌ । | 
. सहशय्यासनाचापि वस्जमाल्यानुलेपनात्‌ ॥ | 
gaca शोषश्च नेत्राभिष्यन्द एव च। 
औओपसगिकरोगाश्च संक्रामन्ति - नरान्नरम्‌ ।। | 
इति । | 
अत्र उवरपदेनागन्तुका आन्त्रिकादिउ्वरास्तथा च समन्तता- oT) ७ 
दयो बिषमञ्चरा अवगन्तव्या: | औपसर्गिकरोगपदेन मसूरिका ` | 
विसूचिकोपदंशादयो ज्ञेयाः 
तथाहि सिद्धान्तनिदाने-- 
अथेदानीं प्रसिद्धा ये केचिदागन्तवो SIT: | 
नानाविध विषोत्थानास्त।न्‌ वक्ष्यामः सविस्तरम्‌ UI 
विषं च तेषु प्रायेण भवेद्‌ जीवाणुसम्भवम्‌ | 


टिप्पणी fi 
, तदेते कीटाणवो भूमौ जले पर्वते नगरे वायुमण्डले च प्रायः 
सबत्र सुदूर प्रसताः प्राप्यन्ते | तथाहि १ 
विषमज्वरकालज्वरोत्पादका एकविशेषप्रकारका जीविताश्रयिकीटाः, 
श्वसनकञ्वरपूयमेहयोररणुकीटा:, ग्रन्थिकान्त्रिकइलेष्मकज्वरयक्ष्म- | 
विसूचिकाकुष्ठोत्पादकाः ` तनुकीटाः, आवर्तेकञ्वरफिरङ्गयोःश्रो- | 
त्पादका वक्रकीटाः सन्ति | | 
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| उँआन्त्रिको ग्रन्थिकश्वापि श्लेष्मक: सन्धिकस्तथा | 
यश्च श्रसनको नामाऽऽच्षेपको यश्च वक्ष्यते ॥ 

| ` पडेते विषजा घोराः सर्वथातुप्रदूषणाः,। 

| = उवराः स्युज्ञीनपदिकास्तथा काचनिका अपि | 
मसूरिकाद्या ये चान्ये भूवायुजलदोषतः | 

काले काले प्रवतन्ते तेऽपि ज्ञेयास्तथाबिधाः ॥ 

| दण्डकाख्यो ज्वरो दुःखस्तथान्यः BIST: 

| द्वावेतो खल्पविषजो सुखसाध्यौ विढुबुंधाः ॥ 
संक्रामन्ति च सर्वेपि श्वसनस्पशनादिभिः 


| 
E “सन्ततः सततोन्येद्युस्तृतीयकचतुथका: | 
2 जीणः सततकोवाऽपि स्मृतः BIASATIS TAT ।॥। 


| arfaasaz:—Enteric Fever of Typhoid-Fever, 
एन्टेरिक फीवर या टाइफयेडफीवर ( मन्थरकज्वर: ) | 
ग्रन्थिकञ्वरः--P1४५९ प्लेग वातालिका-अश्रमिरोहिणी | 
श्लेष्मकज्वरः--171106728 इन्फ्लुयेंजा ( श्लेष्मोल्वणसन्निपातः) | 
सन्धिकञ्वरः— Rheumatic Fever. रियुमाटिक फीवरः | 
aaam — Pneumonia निमोनिया (कर्कटकसन्निपातः) | ` 
Re” अ्ा्षेपकञ्वरः— Cerefro-Spinal Fever. ARA स्पाइनल फीवर | 
बृहन्मसूरिका--9019) Pox, (स्मालपाक्स), लघुमसूरिका-- 
Chicken Pox (चिकनपाक्स), रोमान्तिका-९६५।९5. (aaga) l 
दण्डकञ््रः-— Dengue, डेंगू (सन्धिरासन्निपातः) | 
कर्णुमूलिकज्वरः-\०॥ऽ. mE | 
faqasat:—Malaria, मलेरिया | 
Hlasat:—Kala-Azar. कालाजार | 
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| ९३२ ॥ 


दंशमत्कुणसंक्रान्ता विज्ञेया विषमज्वरा: 1” 
एते जीवाणबोऽतिसूक्ष्माः प्रायः केवलचक्षुषाऽदृञ्याश्च भवन्ति | 
रक्तजा जन्तवोऽणवः, सोक्ष्म्यात्केचिददशना 
[ अ० zo | ॐ ॐ 
परन्तु अणुवीक्षणसहायेन .चंक्षषातु दृश्यन्त एव । एतेषां 
दृध्य तथा विस्तार एकपबणः पश्चसहस्रतमांशतः पश्चशततमांश- n 
पयन्तं भवति । इमे वायौ, जले, भूमौ, मनुष्याणामितरप्राणिनां 
च त्वड्मुखमहास्रोतःसु च समुपलभ्यन्ते | 


यो मनुष्याः प्राणी वा केनचि द्विरेषसंक्रामकरोगेण समाक्रान्तः 
स्यात्‌, तस्य . रुधिरलसीकासु . तद्व्याधेविंशिष्टजीवाणच 
mad | ते च तच्छरीराद्वहिः उचितखाद्यादिप्रबन्धेन संरक्ष्य, 
परिवध्यंकस्यचिस्स्वस्थप्राशिनः शरीरे प्रवेशिता भवेयुश्चेत्ता- ~. 


as स एवं रोग आविर्भवति यस्य ते जीवाणव 
सन्ति | 


। ९ सम्प्रापिकालः-शरीरे जीवागुप्रवेशक्षणादारभ्य रोगविशेषः 


INZI यः काळ: स एव सम्प्राप्तिकाछ उच्यते । अयं 
भिन्नभिन्नरोगेषु भिन्नभिन्नप्रकारको भवति | अस्यामवस्थायां रोगी 
जनः स्वस्थमनुष्येषु भयावहो भवति | 


(2. _उपसर्जनकालः-रोगशान्तत्षणाद्यावत्कालं रोगी. खस्थ = ` 
मनुष्येष तमेवरोगमुत्पादयितुं शक्रोति स उपसर्जनकाल इत्यु 
च्यते | तद्यथा-- ; 
S रोग नाम . सम्प्राप्तिकालः . उपसजनकाल: 
/ विसूचिका १ होरातः ५ दिनपर्येन्तम्‌ सप्ताहद्दयम्‌ 
-[_.. आंत्रिकज्वर: ५ दिवसतः २० दिवसपयन्तम्‌ ६ स० 
अ्ंथिकज्वर: ३--१० qae 
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[ २३३ ] 
शीतला १२ ६ स० 
इलेष्मकसन्निपात:. १-४ wal ¢ eiun a 
+ ॐ > संक्रमणप्रकाराः 
P [ १] खाद्यपेयादिद्वारा संक्रमणशीला रोगा:--आन्त्रिक- 


ज्वरविसूचिकातिसारा: | 
[ २ ] वायुद्वारा-मसूरिकारोमान्तिकायक्ष्मइलेष्मकज्वरा: | 
[ ३] साक्तात्सम्बन्धेन-जलसंत्रास&धनु:स्तम्भोपदंशादय: | 
[ ४ ] पिपीलरिकाद्वारा--अतिसारविसूचिका 55न्त्रिकञ्वराः | 
[ ५ ] मत्कुणद्वारा--कुष्ठकालञ्वरत्वग्नोगा: | 
[ ६ | क्षुद्रपतंग ( पिस्सू ) द्वारा-ग्रंथिकञ्बरः। 
[ ७ ] मक्षिकाद्वारा-अतिसारभ्रवाहिकाविसूचिकाऽऽन्त्रिक- 
उवरनेत्राभिष्यन्दाः | 
[<] दंशमशकद्वारा-विषमञ्त्रराः | 
[ ९ ] यूकाद्वारा-आवतंकञ्बरः | 


संक्रमणप्रतिषेधोपायाः 


तत्र अव्या।पन्नानामोषधीनामपां चोपयोग [ कार्यः ], 
तथा स्थानपरित्यागशान्तिकमंप्रायश्चित्तमङ्गलजञप- 
होमोपहारेज्याञ्ञलिनमस्कारतपोनियमदयादानदीक्षा- र 
भ्युपगम देवतात्राह्मणगुरुपरेभवितव्यमेवं साधुः भवति | 

( सुश्रतः ) 


छः छु 


€ 


ॐ उन्मत्तश्वदंष्रया कृतेनक्षतेनाऽयं रोगः संजायते | 
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(१) घोषणा 


यदि संक्रामकरोगेण पीडितः SAAJA: स्यादथवा तेन 
कस्यचिन्मृत्युभवेत्तर्हिसद्यः  स्थानीयारोग्यविभागाध्यक्षस्तद्धिषये 
विज्ञाप्यः | यतः स शीध्रं संक्रमणभयमपनेतुं शक्नुयात्‌ । 


(२ ) रोगिणां पृथग्‌ रक्षणम्‌ [ एकान्तवासः ] 


संक्रामकरोगातुराणां प्रथमत्षणं संक्रमणप्रतिषेधाय साधुः 
तमम्‌ । तदथमुपायद्वयमवलम्बनीयम्‌ | 


[१ ] निबासगृहे एव प्रथग्रध्षणम्‌--एतदर्थं निम्नाङ्किता 


नियमाः पालनीयाः 

१-यावच्छक्यं गृहस्योपरितले रोगी रक्षणीयः | 

२-रोगिनिवासङुटीरेऽनावश्यकवस्तूनि न कदापि स्थाः 
पनीयानि । 

३--तत्र वातायनान्यनावृतानि स्युः । 

२-द्वारवातायनेषु केनचिजन्तुन्नपदार्थेन व्याप्तमावरकं 
( परदा ) योजनीयम्‌ । | 

५-रोगिपरिचारकातिरिक्तेन केनचिदप्यन्येन तत्र न 
गन्तव्यम्‌ | कार्यकरणानन्तरं हस्तपादौ जंतुप्नद्रवेण सम्यक्‌ प्रत्षाल्य, 
Taat परिधाय परिचारकेण बहिगेन्तव्यम्‌ | 

६-रोगिनिवासकुटीराद्‌ वस्जभाजनादिकानि जंतुघ्नपदार्थेन 
संशोध्य बहिर्नेतव्यानि। - 


७-रोगिणो मलमूत्रष्ठीवनानि जन्तुध्नद्रव्ययुक्तपात्रे प्रत्तेप्त- 


व्यानि । 


[ २ ] चिकित्सालये प्रथग्रक्षणम्‌ - अयं चिकित्सालयो नगरा- 
द्रहिरेकान्ते स्यात्‌ । तत्र प्रतिसङक्रामकरोगं प्रथक्प्रथम्गृहं 


> 
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कार्यम्‌ | यश्च रोगः सन्देहास्पदः तदर्थ प्रथगेव गृहं भवेत्‌ । 
| प्रतिरोगिपयोप्स्थानादिप्रदानस्य सुव्यवस्था कार्या । चिकिः 
| त्सालये रोगिणां प्रापणार्थ' द्रतयानमात्रश्यक्म । यावच्छक्यं 
५. |> प्रतिरोगं प्रथकृप्रथग्वाहनस्थ प्रवन्धःकार्यः । रोगिप्रापणानन्तंरं 
तद्वाहूनं जन्तुध्नद्रवेण मार्जनीयम्‌। रोगिसम्वन्धीति दूषित- 
| वस्रमलादीनि प्रज्यालनीयानि, जन्तुव्नद्रवेण संशोधनीयानि वा 
यथासम्भवमिति । 


"| (३) उपदेशः 


| संक्रामकरोगप्रसारारम्भकाळे एव स्वास्थ्यविभागाध्यक्षेरुप- 
| ` देशप्रदपत्राणि तत्मान्तीयभाषायां मुद्राप्य वितरणीयानि। यत्र 
= ॐ ' तत्सङक्रमणप्रतिषेधोपायाः पथ्यापथ्यादीनि च लिखितानि स्युः | 
| _ Aaaa: सत्र तद्विषयक्रव्याख्यानानि कार्याणि | 


cS (४) जीवाणुविनाशनम्‌ 


संक्रामकरोगीयजीवाणूनां विनाशकारकं द्रव्यं , त्रिविधं 
भवति । Ageteiclal 
ं [ १ ] जन्तुध्नम्‌ ( रक्तोध्नम्‌ ) इदं जीवाणून्‌ मारयति । 
15 [२ ] जीवाणुप्रतिरोधकमइदं जीवाणूनां वृद्धि क्रियां 


चावरुणद्धि | 
[ ३ } द्ौगन्ध्यनाशकमू--इदं दौर्गन्ध्यं नाशयति | इति । 
+` तत्‌ पुनः त्रिधा भवति, प्राकृतिकं भौतिकं रासायनिकं 
"Rf ` 
i प्राकृतिकम-- स्वच्छवायु: सूर्यरश्मिश्चेति प्रकृत्येवे रोग 
करजीवाणून्‌ विनाशयतः | सूयंप्रकारीना न्त्रिकज्वरयक्ष्मादीनां 
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जीबाणवोऽत्यल्पकालेनेत्र म्रियन्ते | - | 
भोतिकम--इद्‌ं दहनस्वेदनभेदाभ्यां द्विविधं भवति | । 

तत्र-[ १ ] दृहनम--स्वल्पमूल्यकपदाथानाँ व्य्थंवस्तूनां , 
विषये श्रेष्ठतर उपायः । रोगिणां मलमूत्रादीन्यपि दहनीयानि | | 
CL?) स्वेदनम - एतच्छुष्काद्रभेदाभ्यां द्विविधस्‌ । । 

१-शुष्करवेदनम--उष्णवायुद्धारा &जी वाणवःसस्वाण्डका 
विनाश्यृन्ते । एतञ्चसंरबरकाचवस्तूनाँ पुस्तकादीनां च विषये 
ABH | । 


+“२--आद्रस्वेदनम्‌ - क्वथनवाष्पस्वेद भेदाद्‌ द्विधेति । 
~ [ क ] क्वथनम्‌--सवंप्रकारकजीवाणुविनाशाथ ÀY- 
तमो विधिरयम्‌। वस्जधातुपात्रकाष्ठनिर्मितवस्तूनां विषये ” | # 
अ्रृशमुपयुज्यते | 
गृह्तलादिकमपि तप्तोदकेन प्रक्षाल्य विनष्टज़न्तुकं क्रियते | 
क्वथनाथ होरेकाऽलम्‌ | 


[ ख ] वाष्पस्वेदः-अयमतिविश्वसनीय maze बिधिः | 
एषः अक्वथनीयरुरुपदार्थेष॒ प्रायेणोपयुज्यते । यतो वाष्पं waa 
प्रविशति । 


रासायनिकम्‌ -शुष्कं द्रवात्मकं वायवीयं चेति त्रिधा । तत्र 
शुष्के यथा-- j ३ 
चूणम-नवीनं चूण प्रायःपुरीषजीवाणुविनाशाथ प्रयुज्यते 


तथा भित्तिपूपयुज्यते । निर्वापितं चूर्णमपि १ कूपोदकजीवाणु, 
विनाशाय १५ सेटकसितमलम | 


ae- 


J 
cP 


* एतदर्थं ११५ ग्तांशोष्णतोपयुक्ता | | 
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| द्रवात्मके तु-पारदद्रवः, कपूरद्रवः सुरसाफणिज्मकाजेकनि- 

| बपत्रादिक्रिसिसदद्रव्याणां काथाश्मोपयोज्याः | 

वायवीये तु--गन्धकेन, निम्बपत्रेण, सोमराजिकापत्रेण, 

| + देवदारुसजरसादिना च धूपनं क्रियते | 

तथाचाऽह्‌ महर्षिसुश्रत :- 

सपपारिष्ट्रपत्राभ्याँ सर्पिपालवणेन च | 

fave: कारयेद्धूपं दशरात्रमतन्द्रितः ॒ 
( सु० सू? Ho १९ ) 


निजेन्तुकीकरणविधिः 


Lie पुरीषं स्रावाश्च- आन्त्रिकञ्चरे मलं मूत्रं च, विसूचि- 
| % कायां वमनम , अतिसारसंग्रहण्योः पुरीषम्‌ यक्ष्मणि, फुस्फुस- 
विकारान्तरे च saa, रोमान्तिकाऱछेषिमिकसन्निपातयो 
नासागळस्रावाश्च संङक्रामका भवन्ति । अतो जन्तुन्द्रव युक्ते षु- 
केषुचिदप्रवेश्यपदाथ निर्मितेषु पात्रेषु प्रक्षेप्य समाच्छाद्य रक्षणीयाः। 
१-३ होरानन्तरं जलाशयाद्‌ दूरे प्रृथिव्यां गत कृत्वा 
पाटनीयाः | समिधर्चूर्णानि मेलयित्वा प्रज्वालयेत्तर्हि अत्यु 
त्तमता स्यात्‌ | 
> वस्त्राणिः--कार्पासवस्त्राणि जन्तुष्नद्रवेषु प्रहरचतुष्टयं याव- 
q त्संरक्ष्य पश्चाद्‌ घंटार्धं परिक्काथ्य सशोष्य धारणीयानि | ga- 
पुरीषदूषितानि च शोधनद्रव्यमिश्रितजळेन प्रक्षाल्य पद्चात्पूवेवत 
कथनीयानि | कोशेयवसनानि तु सूयर्‌श्मौ दिनत्रयं रक्तणीयानि । 
क्रथनात्तानि विनश्यन्ति | 
झवः-संक्रामकरोगेण मृतानां शवाः उ्सशानप्रापणापूव 
जन्तननद्रबाक्तेन TAY संवेष्टनीयाः। . ` 
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गृहम्‌--कीराविष्टं गृहमशेष जन्तुन्नद्रवेण प्रक्षालनीयं जन्लुन्न- 
~ ७ ~ ~ 
द्रव्येण वा धूपनीयम्‌ । एतदवस्थायां निष्क्ीटनप्रकारो QNE- 


त्याश्रितः | यथा-विसूचिकायां 'मलमूत्रवमनविषये तथा | | 
तद्दृषितंपदार्थेु ध्यानं देयम्‌ । मन्थिकसन्निपाते मूषकमत्कुणा- -« | #- 
खुमक्षिकानां नाशविषये, विषमञ्बरे दंशभशकानां नाशने च | 
बिरेषध्यानं देयमित्यादि । l | 
a ˆ (५) रोगप्रतिरोधक्षमता | 


| 
यद्यपि रोगोत्पादकजीचाणबः प्रायेण बायो जले Bays 
` विद्यमाना भवन्ति। अतः प्राण्णिनः सदैव तदाक्रमणभययुक्ता 
निवसन्ति । तथापि कतिपयज्ञना एव संक्रामकरोगेण अस्ता 
भबन्ति न तु सर्वे । अत्र हेतुः- तेषां“रोगप्रतिरोधच्षमता” इत्येव | 
सा क्षमता तदवस्थाया नाम यत्र शरीरावयवेषु रोगोत्पादक- 
- जीवाणुसमाक्रमणाबरोधिका शक्तिरागच्छति । इयं शक्ति: स्वा- 
भाविकोपार्जिता चेतिद्विधा | 
स्वाभाविकशक्तिः-स्वभावत एव मनुष्येप पझुष च प्राप्यते, 
यया कीटाबेशिरोगप्रभावः पराभूयते । इयं सापेक्षा भवत्यतः | 
परिस्थितिपरिवतन: सम्भवोऽस्ति प्राणी रोगग्रस्तः स्यात्‌ । 
यथा-स क्षुधातेः, , श्रान्तः, अपथ्यसेवी, शैत्योष्ण्याभिभूतः, 
दूषितथायुसेवी च स्यात्तदेति । हु बल 
इपार्जितशक्तिः-इयं कृत्रिमोपायेरुत्पायते । साच सक्रिया 
निष्क्रिया चेति द्विप्रकारका भवति | 
` सक्रियक्तमता -तद्रोगप्रथमाक्रमणानन्तरं रोगमुक्तावस्थायां 
प्राप्यतेञ्थवाकृत्रिमक्षते जीवाणुविषं समावेश्यं समुत्पाद्यते | 
यथा शीतळाम्रन्थिकऱ्बरादौ । ` ome 0 
निष्क्रियक्षमता-कुतश्चित्प्राणितः ` प्राप्तस्य प्रतिबिषस्य 
\ 
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| जन्तुव्नरक्तद्रव ( सीरम ) स्य गरीगान्तःप्रवेशात्‌ प्राप्यते | 
l सोऽयं प्रायेगाइबात्‌ समुपलभ्यते । 

| | मनुष्येप सीरमनि गाथ किमपि विशिष्टप्रयतनं न क्रियतेऽत 

# इयं क्षमता निष्क्रियेति निःद्यते। 

| - उभयोरान्तर्यभ्‌ 

| सक्रियक्षमतायां रोगप्रतिरोधकशक्त्युत्पादने कालातिशयः, 
निष्क्रियक्षमतायां तु स्वल्पकालो लगति । सक्रियक्षमतायां रोग- 
प्रतिरोधकशक्तिरधिककालपर्यन्ते तिष्ठति, निष्क्रियक्षमतायां तु | 
स्वल्पकालमेव । सक्रियक्षमता रोगध्रतिबन्धकस्वरूपे प्रयुज्यते न 

. तु चिकित्सास्वरूपे । परन्तु निष्क्रियक्षमता चिकित्सास्वरूपे प्रयुज्यते 

न तु प्रतिबन्धकस्वरूपे | 


कतिपयविशिष्टसंक्रामकरोगाणां वर्णनम्‌ १ 
कुष्ठरोगः E 


aq विशेपप्रकारकजीवाणुद्वारा सञ्जायते । साक्षात 
सम्बन्धेनेवायं ' संक्रामति। मक्षिक्रामशकमकुणादिद्वाराप्येपः 
संक्रामतीत्येके । कुष्ठसंक्रमणावरोधाथ निम्नाङ्किता उपाया 
अवलम्बनीयाः- ` 

( १) amiz: कुष्ठभवनं निमापणीयं यत्र सव कुष्ठिनो 
नित्रसेयुः | तत्रेव चिकित्सामपि कारयेयुः । निम्ना ङ्कितव्यापाराथ 
न कदाप्याज्ञाप्यास्ते-- 

--वीथिकासु गत्वा भिक्षाटनम्‌ । 

२-रजकस्य कर्मकरणम्‌ | 

३-नापितस्य कर्मेकरणम्‌ | 

४-खाद्यवस्तूनां THT च विक्रयणम्‌ | 
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५-कस्यचिदपि प्रकारस्यापणस्योदूघाटनम्‌ । {| 
i: (ee द्रव्योपाजनमू | | 

D सेवाकरणम्‌ | : E 
सावजनिककूपोपरि ख्नानादिकरणमित्यादि | a Wk 
अत्र कमिप्नुरक्तशोधकद्रव्याणां सेवनं सदा कार्यम्‌ । 


Er 


१३ विषमज्वर 

विषमज्वर ¢ 

4 य डलस्योष्णाद्रेत्वे प्रायः. सम्भवति | नदीसर- | 
$ निम्नभूमिष्ठप्रदेशे च बाहुल्येन संजायते । 

तरि दक्षिणायने प्रायेण भवति | 

2 ee ox जीवारुविशेषाः त्रिप्रकारका भवन्ति । तत्र J 

तृ थकोत्पादको मृदुकमोणौ, तदितरोत्पा = 
त्पादकर ie 

तृतीयः तीन्रक्मा भवति । POEST a | 

| 


इमे जीवाणयो मनुष्यशरीरं प्रविश्य सुधिरेष तिष्ठन्ति । | 
| 


यदा मशकाः ( प्रयोदीघेशूका: ) तद्रधिरं चषयन्ति तदा ते जीव 
णवो रुधिरद्वारा तच्छरीरे mame र P 
तिष्ठन्ति THC गत्वामाशये लालाग्रन्थिष च 
a a any ते विषभञ्वरकीटाक्रान्तमशका अन्यमनुष्यान्‌ | 
ज्वरमुत्पादयन्ति । मनुष्यशरीरे ते जीवाणवः प्रविश्य . 
| तिपसज्वरश्तिशधार्थ निस्तलिखितविषये ध्यान देयम्‌ :- 3 
` (१) मशकदंशाद्रक्षणम्‌ ay 
(२ ) मशकविनाशनम्‌ | 
(3) चिकित्सा | 
(४) शिक्षा । नट 
` A Foy 
£ ser? पङ्करहिते च निर्मेयं ie 
न्लु शक्नुयुः l ग्रहविरामदासु जालकम भितः संयोजनी- 


2 छ ¢ 
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यम्‌ । शयनागारमुपरितले स्यात्‌ । शब्याचतुर्दिक्ष 'मशकहरी” 


सम्वन्धनीया । गृहमागाढिक नित्यं स्वच्छीकार्य, neir 
वहिः प्रन्तेप्यम्‌ । गर्तादिकं प्रपाट्योन्नतीकार्यम्‌ । कचिदपि 
भागे मार्गादौ वा gag जलमेकत्र न तिष्ठदिति 
ध्यानं देयम्‌ । तमाखुपत्रदेवदारुगंधकादीनां च्‌, धुप्रन 
मृत्तेलकर्पूररसोनगंयेनापि मशका विनञ्यन्ति ह 
रजीवाणुवाहका मशका अण्डं ददय्यतस्त टच 
प्रक्षेया अथवा Bas तत्र ada विष्टरणीयम्‌ 10 a 
मशका विनष्टा भवेयुः | : 


आयुर्वे दशास््रोक्ताः तुलसी पत्रस्वरसार्ककलिकाकुक्कुरुर qga- 
कल्कमृत्यु जयवटीविषमज्वरान्तकलोहज्वरांकुशादीनां प्रयोगः 


` कार्ये: । अद्यत्वे 'कुनयन? इत्यस्य प्रयोगो5तिलाभप्रदो श्यते | 
एतानि जीवाणून्‌ मारयन्ति | पूवेमेवसेवनादवरोधयन्ति च | 1 


s © Ss 
सवत्र विषमज्वरसम्वन्धिवृत्तविषये व्याख्यानं कर्यम्‌ । यतः 
ae . 
सवजनाः पथ्यापथ्ये ज्ञात्वा स्वरत्तां कतुः शक्नुयुः | 


FER: 


अस्य कारणंजीवाणुविशेषाः सन्ति ये प्लीहि वाहुल्येन निव- 
सन्ति । यकृति रुधिरस्रोतःखपि प्राप्यन्ते | एषां संक्रमणं मत्कुण 
द्वारा रोगिभ्यःस्वस्थपुरुपेषु भवति | र 

रोगिणः परिवारात्प्रथम्रक्षणीया: | ग्ृहवस्त्रादिकं सम्यक निर्ज- 
न्तुकं कार्यम्‌ । मत्कुणाः खट्वाभित्तिच्छिद्रभूतलच्छिद्रा दिषु 
साण्डा निवसन्ति। ते विविधौषधोष्णोदकादिद्वारा मारणीयाः | 
Te देवदारुगन्धकादि भिर्धूपनं कार्यम्‌ | 

१६ 
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og ७” the | 
| ` ग्रन्थिकज्वरः i 
` रोगस्यास्य कारणमेको विशेषप्रकारकः जीवागुवतंते | वस्तुतः i 
मूषकाणां गदोऽय मनुष्याणां तु गोणरूपः । मूषकाणां मक्षिकासु i 
( पिस्सुवों में स जीवाणुः प्रविश्य तदामाशये वृद्धि प्राप्नोति! F 


ता आखुमक्षिकाः प्रथुकाः ( चिपटी ) पक्षरहिता उच्छलनशीला 
अप्रियप्रकाशाश्च भवन्ति । किंतु भूतलात्‌ ४ हस्तोच्छुयादधिक i 

p ; नोच्छलितु शक्कवन्ति। ता मक्षिका रक्तचषणाथ मूषकान्‌ | 
दशन्ति अतः जीबाणवः प्रविश्य रोगमुत्पादयन्ति ते च म्रियन्ते | | 
एवं मूषकेषु रोगोऽय' प्रसरति । मूषक! यस्मिन्‌ गृहे तिवसंति | 
तदूगृहवासिमनुष्यानपि ता मक्षिका दंशन्ति तत्रेव पुरीषञ्चा 
प्युत्साजन्ति । यदा ते मनुष्याः कण्डूयन्ते तदा तत्पुरीषस्था 
ग्रन्थिकज्वरजीवाणवः तद्दशनक्षतद्वारा, शारीरान्तःप्रविश्य न 
सञ्बरां वंक्षणकक्षालसीकाम्रन्थीनां वृद्धि कुवेन्ति | | 
मूषकाणाम विद्यमानताऽस्यरोगस्य प्रतिषेधोपायो मुख्यतमः | 
एतदथ गृहं दृढं चिक्कणमच्छिद्रै निर्मापणीयम्‌। यतो मूषका 
विलानि कतु न शक्तयुः | यत्र च तद्विलानि स्युः तत्र प्रस्तरादिना 


ऽऽच्छाद्याप्रवेश्यानि कारयेयुः । तथा मूषकविनाशाथ विविधा 
उपायाः कार्याः | 


वासस्थानं स्वच्छं सप्रकाशं सदा स्यात्‌। मक्षिकानाशाथ सोम- 2, 
राजिका पत्रनिम्बपत्रगन्धक्रीवेष्टकैर्धृपनंकारयम्‌ । उपार्जितक्षमता- 
ऽपि ( टीका ) प्राप्तव्या जने: | 


मल्षिकादंशतो रक्षाथ हस्तपादस्कन्धादिषु सदा सषंपतेला- 
भ्यङ्गो लाभकरः । यदि तत्र निम्बुतेळमपि संयोज्येत तर्हि अधिकः 
लाभः स्यात्‌ । . 


कदाचिद्‌ म्रन्थिकञ्बराक्रान्तवसतितः . कश्चिज्ञनो द्वितीय |. 
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aa गच्छेच्चेत्तदा nA: पूर्वमेव तद्ख्रादिक सूर्यकरे होरैक 
संशोषणीय', पश्चात्‌ स वसतो गच्छेदिति | 

रोगप्रसरारम्भकाळे एव स्थानं परित्यज्यान्यत्र स्वास्थ्यप्रदे 
विव्ृतस्थले पर्णकुट्यां निवास उत्तमो रक्षणोपाय: | 


आन्त्रिकज्वरः 


अस्य रोगस्य कारणमेको . जीवाणुविशेषो भवति । अस्य 
संक्रमणं रोगिणां मलमूत्रष्ठीवनादीनां साक्षात्‌ सम्पर्केण, दूषित 
जलदुग्धखाद्यद्ठारा, मक्षिकाद्वारा जीवाणुवाहकमनुष्यद्वारा च 
भवति । 

अस्य प्रतिषेधार्थं निम्नांकिता उपाया अवलम्बनीयाः - 

१--रोगिणो विशिष्टचिकित्सालये रक्षणीयाः। तद्भावे गृह 
एव प्रथककुटीरे रक्षितव्याः | 

२-तन्मलमूत्रादिकं निजन्तुकं कृत्वा पाटनीयम्‌ | 

३--थानि पात्राणि रोगिणोपयुक्तानि, तानि सक्र निर्जन्तु- 

कीक्रृत्य माजेनीयानि । 
४-खाद्यपेयपदार्थेषु मक्षिका नोपवेशनीयाः | 
५-क्षमता प्राप्तव्या | इति । 


`` उ्लेष्मकसन्नि पांतः 


अयं प्रवळसंक्रामको जनपद्व्यापि रोगः। शीतकाले प्रायः 
सञ्जायत एषः। तदानीं पराप्तवञ्चप्राप्त्याैत्यनिबारणार्थमेक 
स्मिन्नेव कुटीरे वातायनकपाटानाबृत्य seat जना मिथः संहताः 
सन्तः स्वपन्ति, इत्येव कारणम्‌ | 

एतद्रोगोत्पादकजीवाणोनिश्चयः अद्यावधि नाऽभवत्‌ । 


अस्मिन्‌ विषये भिन्नभिन्नमतानि वर्तन्ते । केचि देकविरेषप्रका- 
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रकजीवाणुमेव कारणं मन्यन्ते- किंचित्त विषविशेषम्‌ । | 
रोगोश्य' वायुवाह्य इति सर्वेमन्यते | अस्य संक्रमणं रोगप्रथमा- | 
वस्थायोमाधिक्येन भवति | अस्य विषं रोगिणो नासागलश्वास- | 
सार्गीयनिःखावेपु समुपलभ्यते । अतस्तत्संक्रमणं रोगिणः ५ „ 
साक्षात्सम्पकण तथा तस्य कासनच्चछिक्रनवार्तालापकालेषु भवति | 
तत्कालकीटाविष्टवस्नपात्रादिद्ठाराप्यस्य- संक्रमणं दृश्यते | 
नास्त्येवं ककश्चित्प्राणी यरस्मिन्नेतद्रोगप्रतिरोधविषये स्वाभाविक 
क्षमता स्यात्‌ । रोगप्रथमावस्थायां संक्रमणशीत्वादाझुकारिस्वादू 
डुरवगम्यानदानत्वाच्चास्यसंक्रमणप्रसारावरोधस्य नास्ति कश्चन 
बिशेषोपायः। अतो विश्वव्यापिसंक्रमणकाले यदि स्वल्प 
उवरोप्यनुभवराम्यः स्यात्तदानीमेव स ` रोगी प्रथक्‌ सुप्रकाशित 
बाताक्रान्तकुटीरे रक्षणीयः । रोगिणः कासनादिकाले JAAA js 
wa योजनीयम्‌ । तञ्च निजेन्तुकं कार्यम्‌ । रोगिल्लावदूषितानि | 
वस्त्राणि वस्त्वन्तराणि च निजन्तुकीकार्याणि। रोगिनिवास | 
कुटीरो$पि निजतुकीकार्यः | तदानीं नाट्याल्यसम्भेडनादौ | 
जनानां गमनं निपेधनीयम्‌ । यतो जनसमुदायः एकत्र न स्थातुं l 
शक्चुयात्‌। ळेष्मकसन्निपातावरोधार्थं पञ्चाशत्तोलक्रोष्ण- 
जळेऽघेतोलकलवणं घोलयित्वा तस्य कवळगण्डूषद्वारा गल- | 
संशोधनं तथा नस्यद्वारा नासागुहासंशोधणं दिवा त्रिचतुर्वार 
सवश्य कायम्‌ | । ~ 


N | 
शांषः® ` । 
शोषो राजयक्ष्मा, यक्ष्मा, क्षय इत्यपरपयौयः | 
अय खलु परमभयङ्करोऽतिप्राचीनः संक्रामको रोग: | | 
यो हि फुप्फुसयोः कीटाणुबिशेषाणां स्थित्योत्पद्यते | 
fo % काशी हिंदूविश्वविद्यालयीयशास्त्राचायंपरीक्षासमित्या | 
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TATA मुख्यतःकारणत्रयम्‌ 


( १) जीवाणबः (२) शरीरशक्तिह्वासकारककमीणि (३) 
A.  अंशुद्धवायुसेवनमिति । 
शरीरं हि क्षेत्रं जीवाणवश्च वीजम्‌ । यदा वपनयोय्यं क्षेत्र 
भवति तदेव वीजवपनादंकुर उत्पद्यते । एवं यदा शरीर वेग- 
रोधधाहुक्तयसाहसविपमाशनैः शरीरशक्तिहासकारकक् भिः क्षीणं, 
निवेळं भवति जीवाणवश्वाछुद्धवाश्वादिद्वारा तत्राधिकुर्वन्ति चेत्तदा 
क्षयरोग उत्पद्यते | 
he: शरीरे क्ञयोत्पादककीटाणूनां प्रवेशप्रकाराः 

( १) इवासेन साध फुप्फुसे गमनं जीवाणूनाम्‌ । 

(2) एवम्भूतस्याशनस्य भक्षणं यत्र क्षयरोगोत्पादकजीवा- 
णव: सम्मिलिताः स्युः । यथा क्षयपीडितपशूनां मांसमथवा क्षीर- 
मथवाडन्यद्‌भोज्यंवस्तु यत्र क्षययुक्तवस्तूनां संस्पर्शः स्यात्‌ । 

(३ ) नणद्वारा रुधिरे कीटाणुप्रवेशः | 

एवतूत्रिप्रकारेभ्यः शरीरं क्षयकीटाणवः प्रविशन्ति । 

तत्र प्रथमः सर्वापेक्षया मुख्य इति प्रतीयते | 


रवासहाराकीटाणुप्रवेशः-त्ञयपीडितजनानां सुखात्‌ 
Sata सहासङ्ख्याः कीटाणवो निः्सरन्ति | इदं ष्ठीवनं यदेत- 
| स्ततः पतितंसत्‌ शुष्कीभवति तदा चूर्णरूपतां गच्छति । तच्चूणञच 
agui पांसुमिमिश्रितम्भवति | यो हि मनुष्य एवम्भूते 
पांसुमिश्रिते वाते श्वसिति, यदि तस्य शरीरे [ कुस्वास्थ्यात्‌ j 


siaaa १९२७ ई० त्वलिखितस्य यक्ष्मनिवन्धाख्यग्रन्थस्यांशो ब्य- 
मुद्घृतोञ्त्र | र १ 


| 
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कीटाणूनामधिकारो भवेत्तह्मवश्य॑ स जयरोगक्रान्तःस्यात्‌ । 
मातापितुदोषान्मद्यादिमादकद्रव्यसेवनाद्रोगान्तरात्कुतश्चित्स्वास्थ्यना- 
शककर्मतो वा यदा शरीरं निर्बलम्भवति तदैवैतेषां कीटाणूनाम- 
भिकारस्तत्तन्निमित्ताञ्ञायते तत्र | 

इतस्ततःप्रत्षप्तष्ठीवनादतिरिक्तं रोगिणः कासेन उच्चेः 
सम्भाषणेन क्षवथुना वा साकं यःष्ठीवनांशो बहिरायाति सोपि- 
तत्समीपवर्तिनां मनुजानां परमहानिकरः। एवं तेऽपि क्षयरोगा- 
क्रान्ताः भवन्तीति स्पष्टं सिद्धम्‌ । अतो रोगिणामतिसन्निकटे 
चिरकालं न स्थातव्यं केश्चित्‌। द्वित्रिहस्तान्तरंस्थित्या तु नास्ति 
भय यतस्ते सु्ष्माःकीटाणवो ये ष्ठीवनेन सह कासक्षत्रथू- 
च्चैभीषणतो सुखाद्दहिरायान्ति ते. हस्तद्वयान्तरांदग्रेन 
गन्तु शक्नुवन्ति शीघ्रश्च भूमी पतन्ति। परन्तु तत्सामान्यं 
अयमपि यत्कीटाणुयुक्तष्ठीत्रनस्य भूम्यापतनेनोत्पन्न' ` स्यादव- 
श्यमपनेतव्यम्‌ | ते कणा रजोयुक्ता वायौ न मिश्रिता भवेयुः । 
यद्विमिणेत्यवञ्य' ज्ञातव्यः यत्तस्य ष्ठीवनं शुष्कं भूवा चूर्णरूपत्वं 
न गच्छेत्‌ । WET क्षयस्य प्रसारो भवति बाहुल्येन | 
अत आद्रेमेवष्ठीवन॑ सावधानतया नष्टं कुयौत्‌ | एतदर्थं 
रोगिणा संदा धातुनिर्मिते कस्मिश्चित्मतिग्रहे [ Maan- 
त्रविशेषे ] ` छीवनीयमू । पएतप्पात्रकेनचित्परिशोधकद्र- 
ama . [ यथा “चूना, पोटाशपरमेगनेट' अथवा 
ककार्वोलिकछोशन' इत्येतद्युक्तजलेन ] अद्ध पूर्ण स्यात्‌ । यतः 
Bad न शुष्येत । तं प्रतिम्रहं भूमितलाद्‌ द्विहर्तोच्चेः करिमं- 
श्रिदाधारे स्थापयेत्‌ । यतो माजोरिकाइवादयस्तत्र मुख न प्रक्षि- 
पेयुः । तद्द्वारा च क्षयप्रसारो न स्यात्‌ । प्रतिमहञ्चाच्छादनेनाच्छा- 
दितं सदा Ral एवंकृते मक्षिकाद्योऽपि aa नोपविशन्ति । 
तद्द्वारेण च क्षयप्रसारभय न भवति aa इति सिद्धमेव यन 
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मक्षिकाकीटपतंगादयः स्वपादद्वारा छीवनकणान्‌ नीत्वा यस्मिन्‌ 
वस्तुनि तिष्ठन्ति तत्ल्षययुक्तं भवति | तदूभक्षणेन च प्राणिनः 
च्षयरोगाक्रान्ता भवन्ति | अथवा न्ञयाक्रान्तसक्षिकादयःकीटा 
सृत्वा शुष्काःसन्तो रजसि मिश्रिता भवान्त | तन्मिश्रितंरजो वा- 
युना सह फुप्फुसे श्वासद्वारा गच्छति ज्ञयञ्चोत्पादयति | यदा 
रोगी गृहाद्वहिगंच्छेत्तदा स्वेनसहेकं जेवीय' प्रतिग्रहं नयेत्‌ । 
यद्येवं न सम्भवेत्तु कस्मिश्चिद्‌वञ्जके [ रूमाले ] ीवेत्‌ । अन्यत्र 
न छीवेत्‌। age चादमेवदाहयेदथवा कस्मिश्चित्‌ TAJA 
तस्मिन्‌ sé शोधकद्रव्य' शुक्तसोडाद्यन्यतमंच प्रक्षिप्य सम्यक्‌ 
काथये देवंचतुिंशतिघण्टामध्येऽवश्यसेकरदा कुयात्‌ । aza- 
पात्रादिकं संशोध्य कार्ये प्रयोजयेत्‌ । निखिलप्रतिग्रहस्थष्ठीवनमपि 
नित्यसन्निहित एकस्मिन्‌जलपूर्णघरे प्रक्षिप्य कथेत्‌ । एकरिमन्नहों 
ात्रेऽवञ्यमेकदा कथेत्‌ | Saas कथनेतैव कीटाणवो म्रियन्ते | 


'छीवनश्चाऽहानिकरम्भवति । क्काश्यजलेन सह geast 


[ सोडा ] दिकशोधकद्रव्यमवश्य' श्रच्चिपेत्‌ । यद्दखंसिंहाणका- 
दिप्रोक्षणाथमुपयुञ्यते ततूष्ठीवनेन न स्पृष्टस्यात्‌ । ष्वीवनार्थमन्य- 
TS रक्तेत्‌ | 


D कासनस्‌--श्षयी कासवेगंनावरन्ध्याज्ञच मुघा कासेत । 


कासवेगादागतं कफं न निगिलेदेवंकृते अन्त्राण्यपि रोगान्वितानि 

शीघ्रं भवन्ति। तथा कासावसरे स्वसम्मुखे वज्ञ घृत्वा कासेत | 

यतःष्ठीवनकणा अन्यत्र न पतेयुः | 
मक्षिकादमनावऱयकता-यावच्छत्रय' 'रोगिनिवास 


स्थाने मक्षिकाऽनागमनस्य प्रबन्धो विधेयः । यत एता एव क्षयकी- 
टाणून्‌ प्रसारयन्ति | अतः सजाळकपटेन रोगिद्वारमाच्छादितं 
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Asa सदा । तथा रोगिनिवासस्थांनसकारेऽशुद्धदुगधिपदा 
थेराशिनेस्यात्‌। सवतः स्वच्छता स्यात्‌ | 

रोगिणोपयुज्यमानानां वस्त्रादीनां शुद्धिः सावधानतया सवदा | 
कायी। निवासस्थानस्य भूमेरुपरि जलं प्रक्षिप्य पश्चान्माजन्या Ny 
जनैः शतैः मार्जयेदन्थथोड़ीयमानपांसुभी रोगी, अन्ये च तत्रवर्तिनो 
रोगाक्रान्ता भवितुं शक्नुवन्ति | 


। ४“ अशनद्वाराकीटाणुप्रवेशः-गदाऽशनं क्षयजनककीटागुयुक्त- 


| स्भवति तदशनञ्च योऽश्नाति तस्यामाशयेऽशनद्वारा कोटाणवो 
| गच्छन्ति । प्रायःक्षयरोगाक्रान्तपशूतां क्षोरपानेनाथवातन्मांसभक्ष- | 
णेनेतत्सम्भवति, यतः पशूनामपि क्षयरोगोजायते | पञुक्षयकोरकाः 

कोटाणव: मानवक्षयकारककीटाणुभ्यो विभिन्ना भवन्ति | पाश 
विकक्षयस्याक्रमणं मनुष्येषु भवतीति सिद्धमेव अतो मांसाहा- 

रिणां यद्येतन्निश्चितं न स्याद्यदिदं मांसं [ परीक्षया सिद्धम्‌ ] | 

निर्दोषं वतेते तु तैः सम्यक तन्मांसं कथनीयम्‌ । एत्रङकृते | 

निखिला हानिकारा: क्षयकीटाणवो विनष्टा भवन्ति । क्षययुक्तपशू- | 

नां तु मांसं क्षीरञ्च सवथा त्याज्यम्‌ । पशूनामपि परीक्षा सततं | 

वैद्द्वारा कायी । रोगी पशुः प्रथक्‌ कार्य: | आभीरेरन्यपशुपाळ 

कैश्च सदाऽस्मिन्‌ विषये ध्यानं देयम्‌ । ठुग्धदोह्नोपयुड्यमानं | 

पात्रमपि सदा उष्णोदकेन परिशोध्य स्थापनीयम्‌। : + 
क्षयान्वितपशूतां क्षीरस्य पानेन ज्ञयाक्रान्ता भवन्ति जनाः | | 

अतः सन्देहे सति सम्यक कथित्वा पिबेत्‌ | प्रायः शिशुभ्यो परम- | 
लाभकरस्वमातृदुग्धाभावे गोक्षीरं दीयते । यतो मातृदुग्धातिरिक्त 
गवामपिक्षीरं हितकरं भवति | अतो गवां परीक्षां कारयित्वा तासां 

क्षीरं पाययेत्‌ । सन्देहे सति क्षीरं तावदुष्णीकु्याद्यावत्तस्मिन्‌ | 
सम्यरबुदूबुदान्युत्तिष्टेयुः | पश्चाच्छीतीकृत्य शिशुभ्यः पाययेदिति । 
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चुम्बननिषेधः---प्रायो जनाः श्वमार्जारिकाशुकसारिकादि 
क॑ पालयन्ति । सम्भवोऽस्ति ते क्षयान्विताः स्युः | अतस्तेषां 
चुम्त्रनमचुन्चितम्‌ । क्षयाक्रान्तानां मनुजञानामपि चुम्वनं न तत्कु 
ठुम्विभिमित्रे्वी कायम्‌ । यतस्तन्मुखागतष्टीबनस्य खमुखप्रवेशा- 
दन्त्राणि क्षयान्वितानि भवितु' शक्रुवन्ति | 

धार्मिकगोष्ठीडारा प्रचारः भिन्नमिन्नवर्मावरूम्बिनो 
भिन्नभिन्नजातीया वा यदा खगोष्ठी कुवन्ति । तदा प्राय एकस्मि- 
aa पात्रे बहवो जना जलादिकं पिवन्ति | एतन्महद्नुचितं सम्भवो 
ऽस्ति कश्चिदज्ञातः क्षयरोगी स्यात्तत्र तन्मुखादागतं TASA 
छीवनमन्यस्य स्वस्थस्य सुखाभ्यन्तरे गच्छेदेवं सोप्याक्रान्त 
स्यारक्षयेणेति | अतस्तत्र प्रथक्‌ प्रथक्‌ -मृत्तिकाशरावे हस्तसम्पुटे 


, , चा पिवेत्त॒ वरं स्यात्‌ 
'ब्रणह्ठारा रुधिरेकोटाणुप्रवेशः--यःखळ क्षयरोगिणां प्रति- 


ग्रहं परिमाष्टि तस्य यदि कदाचित्‌ धातुमृत्काचाद्यन्यतमनिर्मि- 
तप्रतिग्रहद्वारा क्षतं स्यात्त कीटाणतस्तदूद्वारा afat प्रविष्टा 
भवन्ति । तथाऽन्येऽपि क्षयरोगिणां परिचारकाः सुहृदो वा यदि 
ata: स्थुः रोगिसन्निकटे चोपविष्टाः स्युः तदूबणे रोगिष्ठीबन- 
कणा असावधानतया वाद्यादिद्वारा कथञ्चिइपि पतेयुश्रेत्ततेषां 
रुधिरे कीटाणवः प्रविष्टा भवन्ति । क्षयरोगचिकित्सकानामपि, 
असावधानतया अयंसम्भवति यदि क्षयिस्प॒ष्टयन्त्रद्मारा तेषां क्षतं 
स्यात्‌। अतो विशेषेण चिकित्सकाः, क्षयिपरिचारक्राः, मित्राणि 
कुटुम्बिनश्च सावधानाः स्युः | 

कदाचिदू रोगी यदि स्वङुटुम्विनो बालकादे: क्षते स्वष्ठीवनं 
लिम्पेदथवा कस्यत्चिच्छिशोः क्षताङ्कुलिं स्वमुखे प्रवेशयेत्ततत््षत- 
द्वारा कीटाणवो रुधिरे प्रविष्टा भवन्ति | 
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रोगिणैतद्‌ ज्ञातव्यं यत्कस्यचिदपि शिश्वादेरेवं स्पशं न 
कुयौत्‌ । इदमपि सदा ज्ञेयं यत्क्षयिणां भीजनपानाद्यर्योपयुज्यमानं 
पात्रमन्येषामुपयोगे ASL । यावदुष्णोदकेन सम्यकछुद्धीकृतं 
न स्यात्‌ | एवं वल्लादिविषयेउपि ज्ञेयं सर्वे: । 1% 


अन्ये क्षयरोगप्रचारहेतवः 


| ( १ ) मातापितृभ्यामपि स्वसतन्तो क्षयरोग. सङक्रामति । 
अर्थात्‌ सहजोपि भवति क्षयरोग: | किन्तुसो5साध्य एव न ज्ञातञ्यः 
प्रत्युत नव्यक्षयवत्‌ साध्य एव ज्ञ यः । प्रायः एवमत्यल्पं भवति | 
तद्वक्षः संकुचितं भवति अंसो. चावनतो भवत: । यदाकदा 
शनेः २ दोवेल्यं वर्षमान दृश्यत इति । यदा हि शिशूनां क्षयो 
ज्ञायतेकदाचित्तदाप्रायःसवं दैताहिनिम्नाङ्कितानिकारणान्युपलभ्यन्ते । 
. . १=वालकःक्षयातंमातुरन्यस्य कस्यचिद्यद्विमणो वा सकाशे 
ga आसीत्‌ | 0 
२--अथवा चिरकाळं तत्सन्निकटे स्थित आसीत्‌ 
३- अथवा बालकस्य मुखं चुम्बितमासी द्रोगिणा 
४-अथवा स दूषितकीटाणुयुक्ते मलिने विष्टरे स्थले 
वाऽक्रीडत्‌ | 
इत्यादिहदेतुभिरवगम्यते यत्‌ वाल्याबस्थात एव स्वच्छतायाः +° 
स्वास्थ्यरक्षणनियमपालनस्य च परमातश्यकता | 
या मातास्वकीयायांभाविन्यां सन्ततौ यक्ष्मण आशङ्कां कुर्यात्‌ | 
| तया स्वसुस्वाथ्यसम्पादनाथ सदा प्रयतनें कार्यम्‌ । यथा सततं 
| शुद्धवाते निवसेत्‌ , नित्यं पुष्टिकरं भोजनं कुर्वीत। सा कदा- 
| चिदप्येवं वस्त न दधीत येन तद्वक्षः सक्कुचितं स्याच्छवासे5यि 
l वाघा55गच्छेत्‌ | पाञ्चाल्यदेशीया नामिव प्रत्यज्ञनि- 
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बद्धं वस्रं न दधीतेति वात्पयम्‌ । ईषच्छिथिलमेव धारयेद्रेन 
प्राकृतकार्यपि ज्ञति ने स्याच्छ्वासादिवाधापि न भवेत्‌ | 

अत्र flay यत्सततं स्वास्थ्यरक्षाकरमतिप्राचीनं BER 
महर्षिप्रचारितं भारतीय वस्रधारणविधानम्‌ ? 

(२) मादकवम्तूनामत्यधिकसेवनम | 


(2) मेथुनाधि्यम्‌ , वाल्यावस्थायामेंव विवाहः, तथा ' 


सर्वस्मिन्‌ कर्मणि खसामर्थ्यातिरिक्तपरिश्रमकरणम्‌ | 

(४) कतिपयरोगाः सन्ति यद्धेतोः शरीरं दुर्वेलम्भवति । 
यथा श्वसनकान्त्रिकज्वरविस्फोटकोपदंशप्रतिश्यायातिसारादय: i 

(५) कतिपयव्यापारद्वाराण्येवम्भूतानि सन्ति यत्र विविध 
प्रकारेण रजांसि कायकत णां देहे श्वासेन सह गच्छन्ति यथा 
पेषणकारयोलयः पाककार्यालय:, धूमवर्तिकार्यालयः, काष्ठलौहादिः 
धातुकार्यालयः तथा मद्रणसी वना दिकायीलयश्चेत्यादि । 

(६) दारिद्यूम्‌ , अपूर्णेभोजनोपलव्धिः अतो वाल्यावस्थात 
एव श्रमजोविता | 

(७) स्वास्थ्यनाशकगृहारि, यत्र तमसो वाहुल्येनाधि- 
कारः, सूर्यप्रकाशो न गच्छति वायु ने च सम्यगायाति । येषां 
परिमाजन न क्रियते | यत्र च बहूनि जीणेशीणवस्तूनि ङुप्रवन्धेन 
रक्षितानि सन्ति । 

(८) सार्वजनिकभोजनालयः-अत्र वहबो जना द्रव्य द्त्वा 
भुञ्जते । कदाचित्संक्रामकरो गिणोऽप्यागत्य भोजजं कुर्वन्ति । अत्र 
स्वास्थ्यरक्षायाः Wet प्रयोजनं न भवति aai द्रव्यस्य | 
कदाचित्पाचकाःपरिवेषका अपि रोगिणो भवन्ति। प्रायस्तग्रैव 
छीबनादिकिमपि प्रक्षिपन्ति धूममपि पिवन्ति जना: । अतो यक्ष्म- 
संक्रमणं भवति । अतएव प्राचीने निर्दोषा “स्वयम्पाकिताः 
प्रचारिता | 
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) कारणे: यक्ष्मसमावेशो भवति हतभाग्यानां 
परित्यागे प्रयतितव्य सर्वेः सवदा | 
चतुर्दैशवर्षवयस्तो न्यून,वस्थायां बालक ने किमपि कार्य श्रमशीलं 
द्रव्याद्यपाजनाथ करणीयम्‌ । नानारजोमयकायीलये कायकत्‌ - 
णामि कर्तव्य' यत्सदा धूलितो रक्षाथमुपायान्‌ कुर्युयंथा ma- 
ग्रहणार्थमुखनासिकयोरुपरिवखाच्छादनकं थारयेयुस्तथा नासि- 
कामुखाभ्यां रजो निष्कासयेयुः । दन्ताभ्यन्तरतः पिष्टरजांसि 
विघुष्य प्रथक्‌ gg: । एवंकृते ळालासंयोगेनोत्पद्यमानो माधुस्ये- 
विशेषो (Clucose) न सम्भवति योह्यपद्रविकीटाणुप्रसारणाथेसेक 
आवश्यक: पदार्थ: । तथा अवकाशावसरे झुद्धवातादिसेवनस्य 
सम्यक्‌ प्रवन्ध Sal भादकवस्तूनि परित्यजेयु:। स्वास्थ्य 
नियमानुकूलं सदाऽऽचरेयुः | 
JS 
हितोपदेशाः 
वेगरोध धातुक्षयसाहसविषमाशनपरित्यागविषये सदा. घ्यानं 
रक्षणीय सुप्रकाशवातागमनशीले स्थले निवासः कार्य: । ` 
पित्रभोजनकरणे धर्मपरतायां च सदा प्रयतनीयम्‌ । 
तथाहि 
ब्रह्मचर्येण दानेन तपसा देवतार्चनेः | 
सत्येनाचारयोगेन मङ्गलेरतरिहिंसया ।। 
्रैद्यविप्राचेना्चेव रोगराजो निवर्तते | (Ae चि० अ०८) 
अन्यश्च | 
सत्येनाचारयोगेन रविमण्डलसेवया । ` 
वैद्यविप्राचनाओेव रोगराजो निवतेते ॥ 
(योगरल्लाकरः ) 
इति 


एतेः ( उपरोवतैः 
मनुजानां देहे । अतो ह्यतः 
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विसूचिका 


x अस्य रोगस्योत्पादका जीवाणुत्ि्ेषाः सन्ति। ये शरीरं 
५. ` भ्रविश्य विसूचिकामुत्पादयन्ति। रोगोऽयं विशेषतः जल्द्वारा 
प नदीकूपादीनां जलं विसूचिकारोगातुराणाँ मलेन 
दूषितं भवति | एवम्भूतेन जलेन शाकादिक यद्यपक' भुज्यते 
qaa रोगः संजायते। मक्षिकाद्वाराप्यय' प्रसरति । इमा 
| विसूचिकातुराणां मलमूत्रोपर्युपविश्य स्वमुखपादद्वारा Fat 
| शून समाहृत्य क्षीरजलभोजनादौ प्रश्षिपन्ति। ये जनाःतत्पदार्थ 
| सेवन्ते ते विसूचिकाक्रान्ता भवन्ति | कदाचिदेतद्रोगजीवारु- 
| वाहकमनुष्यद्वारा5प्ययं संक्रामति | 
a विसूचिकातुराः सद्यो विशिष्टचिकित्सालये प्रेषणीया: | 
रोगिमलं सम्यग्‌ जन्तुन्नद्रव्यद्वारा निर्जन्तुकीक्ृत्य प्रथिव्यां 
पाटनीय , प्रज्वालनं तु ततोऽपि श्रेष्ठतरम्‌ । यो जनपदः बिसूचिका- 
क्रांत:, तस्य जलप्रबन्धंप्रति विशेषध्यान' देयम्‌ । 
कूपे जन्तुन्नपदार्था: (चू्णेपोटाशियमपरमेगनटम्रश्रतयः) प्रक्षेप्या: | 
जलं संकाथ्य Tat च कृत्वा सवदा पेयम्‌ । 
सवप्रकारक भोजनं परिपाच्य कोष्णमेवाहरणीयम | 
| पयुषितं भोजनं न कदापि कार्यम्‌ । 
im वैपणिकं सिष्टान्नादिकं न कदापि भोज्य 7 
पात्रेषु संरक्षणान्मक्षिकाद्वारा तद्‌ दूषितं भवति i मह के 
सर्वे खाद्यपदार्था आच्छाद्य रक्षणीयाः | 
क्षीरमपि संक्काथ्य पेयम्‌ | 
भोजनपात्राणि. उष्णजलेन मार्जेनीयानि | १ 
नियतसमये हितमितभोजनं कार्यम्‌ । 
वमनविरेचनकारकद्रव्याणां सेवनं न कार्यम्‌ । 
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उपार्जितक्षमता (टीक) प्राप्तव्या | 

अरुणमरिचेक्षुरससी धुपलाण्डूनां सेवनं, कर्पूराघ्राणं विशेषः 
लाभप्रद भवति | a 

विसूचिकारोगप्रसरणसमये निम्बपत्रशुद्धहिणुकपूराणा गुटिकां 
कृत्वा प्रातर्नित्यसेवनाद्विसूचिकावाधा न भवात | 

विसूचिकारोगेण मता वसतितो दूरे जलाशयासमीपे 
तीब्राग्नौ दहनीयाः। तदशक्तौ ठु भूमौ चतुस्तगमौरे गते 
पाटनीयाः | 


° मसुरिका (शीतला) 


अस्य रोगस्याक्रमणविधिः  पूर्णतयाद्यावधि नाऽऽवगतो 
विद्वद्भिः । किन्तु रोगोऽयं वायुवाह्य इति सर्वेषां विश्वासः । 
सं च श्वासनिःश्वासद्वारा शरीरं प्रविशति । अस्य जीवाणवो 
नाधिगताः केश्वित्‌। अस्य विषं त्वकपिटिकासु, मुखस्रावेषु च 
पराप्यते | तन्व वायुद्वारा सुदूरं परिसर्पेति । 


यदा त्वक्पिटिकाः शुष्यन्ति तदा तासां त्वग्भागा इतस्ततो 
वायुद्वारोत्पतन्तः संक्रामन्ति । 


रोगिबिष्टराद्यन्यपदाथंद्वाराऽप्यय' संक्रामति | 
अस्य संक्रमणावरोधार्थ रोगिणः एथगेकान्ते रक्षणीया | 


रोगिसम्बन्धीनि सर्वाणि वस्तूनि सम्यक्‌ निर्जन्तुकी- 
कायोणि | 


एकादशनिम्बपत्राणि त्रिमरिचें: सहैकप्रसतजले संपेष्य नित्य 
प्रात:पानं मसूरिकाप्रतिषेधकम्‌ । 


उपार्जितक्षमता ( टीका ) प्राप्तव्या | 
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oN 
जनपदोद्ध्वंसने कारणानि 
अथातो जनपदोद्धवंसनीयं विमानं व्याख्यास्यामः ॥१॥ 
इति ह्‌ स्माह भगवानात्रेयः IRI 


जनपद्मण्डले पद्चाल्क्षेत्रे द्रिजातिवराध्युषितायां काम्पि- 
>» € 
ल्यराजधान्यां भगवान्पुनवसुरात्रेयोऽन्तेवासिगणपरिव्ृतः पश्चिमे 
| a € ~ गंगाती = 
| घममासे रे वनविचारमनुविचरन्‌शिष्यमम्रिवेशमत्रवीत्‌ ॥३॥ 


तृश्यन्ते हि खलु सोम्य ! नक्षत्रग्रहचन्द्रसूर्या निलानलानां 
| दिशां च प्रकृतिभूतानामतुवेकारिका भावाः, अचिरादितो भूरपि 
| च न यथावद्रसवीयविपाकप्रभावमोषधीनां प्रतिविधास्यति, 
ee: Seeger नियताः, तस्मात्प्रागुद्धवंसात्प्राकच भूमेर्वि- 
रसीभावादुद्धरध्व॑ सौम्य ! भैषज्यानि यावन्नोपहतरसवीर्यविपा- 
कप्रभावाणि भवन्ति, वयं चैषां रसवीर्येविपाकप्रभावानुपयोक्ष्या- 
महदे, ये चस्माननुकाङक्षन्ति, यांश्च वयमनुकाङक्षामः, नहि 
सम्यगुद्धतेषु भैषञ्येषु सम्यम्वि हितेषु, सम्यग्विचारचारितेषु 
जनपदोद्धवंसकराणां विकाराणां किंचित््रतीकारगौरवं भवति ॥४॥ 


एवंवादिनं भगवन्तमात्रेयभप्निवेश उवाच-उद्धृतानि खलु 
- भगवन्‌ ! भैषज्यानि विहितानि च सम्यक्‌ सम्यग्विचारचारि- 
तानि च, अपि तु खळ जनपदोद्धवंसनमेकेनैव व्याधिना 
युगपद्समानप्रकृत्याहार देहबळसात्म्यसत्त्ववयसां मनुष्याणां कस्मा 
द्ववतीति ॥५॥ 


तमुवाच भगवानात्रेयः - एवमसामान्यानामेमिरप्यमिवेश ! 
भिभावैमनुष्याणा a 
प्रकृत्यादि येऽन्ये भावाः सामान्यास्तद्वेगुण्यात्स- 
~ भिनिवतसाना 
मानकालाः समानलिङ्गाश्च व्याधयोऽ जनपद्मु- 


À 
4 
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द्वबंसयन्ति, ते तु खल्बिभे भावाः सामान्या जनपदेषु भवन्ति 
तद्यथा-वायुरुदक देशः कालः इति NRI 

तत्र वातमेवंविधमनारोग्यकरं विद्यात्‌ तद्यथा--यथतुवि- 
षममतिस्तिमितमतिचलमतिपरुषमतिशीतमव्युष्णमतिरुक्षमत्यां भष्य- 
न्दिनमतिमैर वारावमतिप्रतिहतपरस्परगतिमतिकुण्डलिनमसात्म्यग- 
न्धबाष्पसिकतापांशुधूमोपहतमिति lst 

उदक तु खलु-अत्यथ विक्तगन्धवणरसस्पशवत्क्लेदबहुलमप- 
क्रान्तजञळचरविहंगमुपक्षीणजलाशयमप्रीतिकरमपगतणुणं fa- 
द्यात्‌ ॥८॥ 

देशं पुनः-विक्ृतवणंगन्धरसस्पशं छुंदबहुलमुपस्रृष्ट॑ सरी- 
सपव्यालमशकशालभमक्षिकासूषकोलुकशमाशानिकशकुनिजम्घुका- 


दिभिस्वृणोळूपोपवनवन्तं लताप्रतानादिवहुलमपूर्ववदवपतित शुष्क- - 


नष्टसस्यं धूम्रपवनं प्रध्मातपतत्त्रिगणमुत्कुष्टश्रगणमुद्र॒भ्रान्तव्यथित- 
विविधमृगपक्षिसंघमुत्सरष्टनष्टघमंसत्यलञ्ञाचारशीलगुणजनपदं J- 
खत्क्षुमितादीणसलिलारायं प्रततोल्कापातनिघोत भूमिकप्पमति- 
भयारावरूपं  रूक्षताम्रा रुणसिताश्रजालसंडृताकचन्द्रतारकमभौ क्षणं 


ससंभ्रमोद्वगमिव सत्रासरुदितमिव सतमस्कमिव गुह्यकाचरित- . 


मिवाक्रन्दितशब्दबहुलं चाहितं विद्यात्‌ ॥९॥ 
काळं तु खळु-यथतुंलिङ्गाद्विपरीतलिंगमतिलिंगं होनलिंग 
चाहितं व्यवस्येत्‌ ॥१०॥। 
इमानेवंदोषयुक्तांश्चतुरो भवान्‌ जनपदोद्धवंसकरान्‌ | 
कुशलाः, अता5न्यथाभूतांस्तु हितानाचक्षते ॥११॥ 
विगुणेष्वापि तु खल्वेतेषु जनपदोद्धवंसनकरेषु भावेषु भेषः 
जनोपपाद्यमानानासभयं भवति रोगेभ्य इति ॥१२॥ 
भवन्ति चात्र 
वगुण्यमुपपन्नानां देशकालानिलाम्भसाम्‌ | 
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गरीयस्त्वं विशेषेण हेतुमत्संप्रवक्ष्यते | १३॥ 
चाताजलं, जलादूदेशं, देशात्काळं, स्वभावतः | 
विद्याद्‌ दुष्परिहाय॑त्वाद गरीयस्तरमर्थवित्‌ ॥ १४ | 
वाय्वादिषु यथोक्तानां दोषाणां तु विशेषवित्‌ । 
प्रतीकारस्य सोकय विद्याहाचवलक्षणम्‌ ॥ १५।। 
चतुष्वपि तु दुष्टेषु काळान्तेषु यदा नराः | 
भेषजेनोपपाद्यन्ते न भवन्त्यातुरास्तदा ॥ १६॥ 
येषां न सृत्युसामान्य' सामान्य न च कर्मणाम | 
कम पञ्चवि धंक्तेषां भेषजं परमुच्यते Uh १७॥ 
रसायनानां विधिवन्चोपयोगः प्रशास्यते | 

शस्यते देहवृत्तिश्च भेषजैः पूकेमुद्घृतेः ॥ १८ ॥ 
सत्ये भूते दया दानं बल्यो देवताचेनम्‌ | 
सद्वृत्तस्यानुवृत्तिश्च प्रशमो गुप्तिरात्मन: ॥ १९॥ 
हितं जनपदानां च शिवानामुपसेवनम्‌ | 

सेवन ब्रह्मचर्यस्य तथेव ब्रह्मचारिणाम्‌ ॥ २०॥ 
संकथा धमशास्त्राणां महर्षीणां जितात्मनाम्‌ | 
धार्मिके: सात्त्विकेनित्य सहास्या बृद्धसंमतेः ॥ २१॥ 
इत्येतद्‌ भेषजं प्रोक्तमायुषः परिपालनम्‌ | 
येषामनियतो मृत्यु्त स्मिन्काळे सुदारुणे | २२॥ 


इति | तस जनपदोदूध्वंसने कारणान्यात्रेयस्य भंगवतः 


पुनरपि 


भरावन्तमात्रेयमसिवेश उवाच--अथ खलु भगवन्‌ ! 


कुतो मूलमेषां वाय्वादीनां वैगुण्यमुत्पद्यते ? येनोपपन्ना जनपद- 
भुद्थ्वंसयरन्तीति ॥ २३ ॥ 


१७ 


* स्नेहस्वेदपूर्वकवमनविरेचनास्थापनानुरासनशिरोविरेचनानीति 
पञ्चतरिधम्‌ | 
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तमुबाच भगवानात्रेयः-सर्वेषामप्यम्रिवेश ! वाग्वादीनां 
यह्वेगुण्यमुत्पद्यते तस्य मूलमधमः, तन्मूलं वासत्कम पूवकृतं 
तयोर्योनिः प्रज्ञापराध एव । तद्यथा-यदा देशनगरनिगमजन- 
पद्प्रधाना धर्ममुक्रम्याधर्सेण प्रजां वर्तेयन्ति, तदाश्रितोपाश्रिता 
पौरजनपदा व्यवहारोपजीविनश्च॒ तमधर्मममिव्धयन्ति, तत 
सोऽधमः प्रसभं धर्ममन्तर्घत्त, ततस्तेडन्तहिंतथमोणो देवता 
भिरपि amA, तेषां तथाऽन्तर्हितयमाणामधमंप्रधानानामप- 
क्रान्तदेवतानामृतबो व्यापश्चन्ते, तेन नापो यथाकालं देवो वर्षंति 
न वा वषति विकृता वा वषति, वाता न सम्यगभिवान्ति, 
क्षितिव्यापद्यते, . सलिळान्युपशुष्यन्ति, ओषधयः स्वभावं परिहा- 
यापद्यन्ते विकृतिं, सत डदूध्वंसन्ते जनपदाः स्प्रश्याभ्यवद्दाय 
दोषात्‌ ॥२४॥ 

तथा शखप्रभवस्यापि जनपदोद्धवं सस्याधर्मं एव हेतुभवति | 
येऽतितप्रबृद्धलोभरोषसोहमानास्ते दुवंलानवमत्यात्मस्वजनपरोप 
घाताय saw. परस्परमभिक्रामन्ति, परान्‌वाऽभिक्रामन्ति, परै 
वीऽभिक्राम्यन्ते Ul २५ ॥ 

रक्षोगणादिभिवी विवि पैर्भेतसंचैस्तमधर्मेमन्यद्वाऽप्यपचारान्त 


: रमुपढभ्याभिहन्यन्ते ॥ २६ UI 


तथा5मिशापप्रभवस्याप्यधम एव हेतुभवति, ये छुप्ततमोणों 
धर्मादपेतास्ते गुरुवृद्धसिद्धर्षिपूज्यानवमत्याहितान्याचरन्ति, ततस्ताः 
प्रजा गुबोदिभिरभिशप्ता अस्मतामुपयान्ति प्रागेवानेकपुरुष- 
कुळविनाशाय, नियतप्रत्ययोपलम्भान्नियताः, अत्तियतप्रत्ययोपल- 
म्भादन्तियताश्चापरे ॥ २७ II 

प्रागपि चाधमौद्दते नाशुओत्पत्तिरन्यतोऽभूत्‌ । आदिकाले 
झदितिसुतसमौजसोऽतिविमळविपुलप्रभाता प्रत्यक्षदेवदेवर्षि- 
घमयज्ञविधिविधानाः शैलेन्द्रसारसंहतस्थिरशरीरा: प्रसन्नवण 
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न्द्रिया पवनसमब्रलजवपराक्रमाञ्चारुस्फिचो 5भिरूपप्रमाणाक्कति 

| सादोपचयवन्त सत्याजवानृशंस्यदानद्‌ मनियमतपउपवासत्रह्म 
FAAI व्यपगतभयरागद्वेपमोहलो भक्रो धशोकमानरोगनिद्रा- 
सि तन्द्राश्रमक्लमालस्यपरिमह्वाश्व पुरुषा बभूवुरमितायुषः, तेषा- 
l झदारसत्त्वगुणकम णामचिन्त्यरसवीर्यविपाकप्रभावगुणसमुदितानि 
प्रादुवभूवुः सस्यानि सवरुणसमुदितत्वात्पूथिव्यादीनां कृतयुग- 
| स्यादी । भ्रश्‍यति तु कृतयुगे केपांचिद॒त्यादानात्सांपन्निकानां 
| शरीरगोरवमासीत्‌, शरीरगौरवात्‌ श्रमः, श्रमादालम्यं, आल- 
l स्थात्‌ संचयः, संचयात्‌ परिग्रहः परिग्रहाल्लोभः प्रादुर्भतः ॥ २८॥ 
| ततस्नताया, लोभादाभिद्रोहः अभिद्रोहांदनृतवचनं, अनृतवचनात्काम- 
| को धमानद्वेषपारुष्याभिघातभयतापशोकचित्तोद्वेगाद्य प्रवृत्ताः, 
‘sc ततञ्जायां धमपादोऽन्तर्धानमगमत्‌, तस्यान्तर्धानात्‌. ( युग- 
वर्षप्रमाणस्य पादह्वासः ) प्रथिव्यादीनां युणपादप्रणाशोऽभूत्‌ , 
तत्प्रणाशकृतश्च सस्यानां स्नेहवैमल्यरसवीर्यविपाकप्रभावगुण- 
TET, ततस्तानि प्रजाशरीराणि हीनगुणपादैश्चाहारबिहा- 
रेरयथापूवंमुपष्टभ्यमानान्यरिनमारुतपरीतानि प्रार््याधिभिज्वं- 
रादिभिराक्रान्तानि, अतः प्राणिनो हासमवापुरायुषः क्रमश 


इति RSN 
५ भवतश्चात्र 
|. युगे युगे धमंपादः क्रमेणानेन हीयते | 
: संवत्सरशते»पूर्ण याति संवत्सरः क्षयम्‌ | 
| देहिनामायुषः काळे यत्र यन्मानमिष्यते ॥३१॥ 


* "संवत्सराणां शते शतकृत्वा विभक्तानामेकेकभाये संपूर्णे जाते 
तद्युगोसन्नानां Seat तत्तसरिमितस्यायुष एकेक: संवत्सर चयं याति? 
गङ्गाधरः | £ 


| गुणपादञ्च भूतानामेवं लोकः प्रलीयते ॥३०॥ 
| 
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इति विकाराणां प्रागुत्पत्तिहेतुरुक्तों भवति N 
एवंवादिनं भगवन्तमात्रेयमग्निवेश उवाच-किं नु खलु 
भगवन्‌ | नियतकालप्रमाणमायु: सवं न वेति ॥३२॥ 


भगवानुवाच-- 


इंहामिवेश ! भूतानामायुयुक्तिमपेक्षते NSII 

दैवे पुरुषकारे च स्थितं ह्यस्य बलाबलम्‌ | 

दैवमात्मकृतं विद्यात्कम यत्पोवदेहिकम Sa 

स्मृतः पुरुषकारस्तु क्रियते यदिहापरम्‌ | 

बझात्रङविरेषोऽस्ति तयोरपि च BATT: ।।३६।। 

दृष्टं हि त्रिविधं कम हीनं मध्यममुत्तमम्‌ | 

तयोरुदारयोयुक्तिदीघेस्थ च सुखस्य च ॥२७॥ 

नियतस्यायुषो हेतुर्विपरीतस्य चेतरा | 

मध्यमा मध्यमस्येष्टा, कारणं AT चापरम्‌ NCI 

दैवं पुरुषकारेण दुबलं ्यपहन्यते | 

दैवेन चेतरत्कमं विशिष्टेनोपहन्यते ॥३९।। 

दृष्ट्वा यदेके मन्यन्ते नियतं मानमायुषः | 

कम किंचित्क्वचित्काळे विपाके नियतं महत्‌ | 

किंचित्त्वकालनियतं भ्रत्ययैः;{प्रतिबो ध्यते ॥४०।। इति | 

तस्मादुभयरष्टत्वादेकान्तग्रहणममसाधु, निद्शनमपि चात्रो 

दाहरिष्याम:--यदि हि नियतकालप्रमाणमायु: सव स्यात्‌, 
तदायुष्कामाणां न मन्त्रोषधिमणिमड्रलबल्युपहारहोमनियम प्रा- 
यञ्चित्तोपवासस्वस्त्ययनप्रणपातगमनाद्वाः क्रिया इष्टयश्च प्रयु- 


AM, ` नोदूश्रान्तचण्डचपलगोगजोष्ट््खरतुरगमहिघादयः पवः * 


नाद्यश्च दुष्टाः परिहायो: स्थुः, न प्रपातगिरिविषमदुर्गम्बुवेगाः, 


$ दुष्ट कारणेसद्रिक्त क्रियते चक्रः | 
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तथा न प्रमत्तोन्मत्तोद्श्रान्तचण्डचपळमोहलोभाकुलमतय:, 
नारयः, न प्रबृद्धोऽप्निः, न च विविधविषाश्रया: सरीसपोरगा- 
| दयः, न साहसं, नादेशकालचर्या, न नरेन्द्रप्रकोप:, इत्येवमादयो 
Aa भावा नाभावकराः स्थुः, आयुषः सर्वस्य नियतकालप्रमाणत्वात्‌ 
न चानभ्यस्ताकालमरणभयनिवारकाणामकालमरणभयमागच्छे- 
ait, व्यर्थाश्चारम्भकथाप्रयोगबुद्धयः स्युमहर्षीणां रसायना- 
frat, नापीन्द्रो नियतायुषं शत्रु वञ्रेणामिहन्यात्‌ , नाश्चिः 
नावात भेषजेनोपपादयेतां, न महषेयो यथेष्टमा युस्तपसा प्राप्नुयु:, 


पश्येयुरुपदिशेयुराचरेयुवी, अपि च सवंचक्षुपामेतत्परं--यदैन्द्र 
चक्षुः, a चास्माकं प्रत्यक्षं, यथा = पुरुषसहस्त्राणामुत्थायो- 
इ व्थायाहवं कुवतामकुवतां चातुल्यायुष्टवं, तथा जातमात्राणाम- 
í प्रतीकारात्‌ प्रतीकाराञ्च अविषविषप्राशिनांचाप्यतुल्यायुष्टवं, न 
च तुल्यो योगक्षेम उद्पानघटानां चित्रघटानां चोत्सीदतां, तस्मा-' 
द्वितोपचारमूळं जीवितमतो विपययान्मृत्यु:, अपि च देशका- 
लात्मगुणविपरीतानां कर्मणामाहारविहाराणां च क्रमोपयोगं 
सम्यक्‌ सर्वातियोगसंधारणससंधारणमुदीर्णानां च गतिमतां 
साहसानां च वर्जनमारोग्यानुवृत्तो हेतुमुपलभामहे उपदिशाम: 
सम्यक्‌ पश्यामश्चेति ॥ ४१ ॥ 
in अतः परसग्निवेश उवाच--एवं सत्यनियतकालप्रमाणायुषां 
भगवन्‌ ! कथं कालमृत्युरकालमृत्युवी भवतीति ॥ ४२ ॥ 
तमुवाच भगवानात्रेय:-- श्रूयताम म्िवेश ! यथा-यानस- 
मायुक्तो5क्ष: प्रकृत्यवाक्षगुणरुपेतः सवंगुणोपपन्नो वाह्यमानो 
यथाकालं स्वप्रमाणक्षयादेवावसानं गच्छेत्‌ , तथाउड्यु: शरीरो- 
पगतं बलवत्परकृत्या. यथावदुपचयमाणं स्वप्रमाणक्षयादेवावसानं 
गच्छति, स मृत्युः काळे, यथा च स एवाक्षोउतिभाराधिछितत्वा- 
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द्विषमपथादक्षचक्रभङ्गाद्‌ वाद्यवाहकदोषादणिमोक्षात्‌ पर्यसनादनु- 
पाङ्गाचान्तरा व्यसनमापद्यते, तथाऽऽयुरप्ययथाबलमारम्भादय- 
थाग्न्यभ्यवहरणाद्विषमाभ्यवहरणाद्विषमशरीरन्यासाद तिमैथुनादस- 
त्संश्रयादुढीणवेगविनिप्रद्वाद्विधार्यवेगाविधारणाद्‌ भूतविषवाय्वस्यु- & | 
पतापादभिघातादाहारंप्रतीकारविवर्जेनाच यावदन्तरा व्यसनमा- | 
पद्यते स मृत्युरकाले, तथा ञ्वरादीनप्यातङ्कान्मिथ्योपचरितासका- | 
CAL पश्याम इति ॥ ४३॥ : ( च० वि० He ३) | 
तथोक्त' महर्षिणा सुश्रुतेना5पि-- | 
एकोत्तरं मृत्युशतमथर्वाणः प्रचक्षते | | 
तत्रेकः कालसंज्ञस्तु शेष' आगन्तवः स्मृताः l | 
जलम प्रिविषंशस्त्र' feat राजकुलानि च । 
अकालमृत्यवो aa तेभ्यो विभ्यति पण्डिताः ॥ $ 
विष्वग्वातादिभि येद्वद्‌ दीपो वत्यौ दिसंयुतः | | 
निर्वात्यते क्षणाद देही तथेवागन्तुमृत्युभिः ॥ | 
इनि 
~ ° (y 
रोगारम्भक्षणे जनानां कतंव्यम्‌ | 
राज्ञो रोगे समुत्पन्ने बाह्येनाभ्यन्तरेण वा | 
कर्मणा लभते WA झस्रोपक्रमणेन वा ॥ 
| बालस्तु UG मोहाद्वा प्रमादाद्वा न बुध्यते | l, 
| . उत्पद्यमानं प्रथमं रोगं इत्रुमिवाबुधः ॥ 
|| अशु हिं प्रथमं भूत्वा रोगः पश्चा द्विवधेते | 
|| स जातमूलो मुष्णाति बलमायुश्च दुमतः ॥ 
|| न मूढो लभत संज्ञां तावद्यावन्न पीड्यते | 
| पीडितस्तु मति पश्चात्कुरुते व्याधिनिम्रहे ॥ 
अथ पुत्रांश्च दारांश्च ज्ञातींश्चाहूय भाषते | 
सर्वस्वेनापि मे कश्चिद्‌ भिषगानीयतामिति ।। 
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तथाविधं च कः शक्तो gas व्याधिपीडितम्‌ | 
कृशं ज्षीणेन्द्रिय दीनं परित्रातु गतायुषम्‌ ॥ 
स त्रातारमनासाद्य बालस्त्यजति जीवितम्‌ | 
गोधा लाङ्गूलबद्धवाक्रष्यमाणा बलीयसा ॥ 
तस्माआागेश रोगेभ्यो रोगेषु तरुणेषु वा । 
भेषजैः प्रतिकुर्वीत य इच्छेत्सुखमात्मन: | 
. (Fe Fe Ho १२) 
येष्टि ° 
अन्त्येष्टिकमं 
संसारे मनुष्यज्ञातिष्वनेकप्रतानि प्रचलन्ति | स्वखमतानु- 
सारेणान्त्येष्टिकमेणो रीतिरपि भिन्नेवास्ति | केचित्‌ पारसीकाः 
जालिकामयोच्चणृहवितानोपरि शवं संरक्ष्य सूयंप्रकाशेन संशोष- 
यन्ति । तस्य किंचित्तत्वं वाष्पं भूत्वा निर्गच्छत रिषम धस्ते 
पतति । मिश्रदेशवासिनो ळवणादिपूरितमंजूषायां रक्षन्ति | 
यवनाः तथा ईशायिन: प्रथिब्यां पाटयन्ति | हिन्दूजनांश्व शवस्य 
दाहकम्मं gafa, जले वा प्रवाहयन्ति । 
यद्यपि स्वस्वमतानुसारेण सब युक्तमेव परन्तु MERETI 
दाहकमेंब श्रेष्ठतम उपाय: । यतः पारसीकविधो दौर्गन्ध्यं वर्धते । 
मिश्रीयविधौ शवरक्षणान्नकञ्चिह्वाम: प्रुत लवणादिव्यया- 
fet तथा व्यर्थं स्थानमप्याबृतं भवति । यवनेशायिविधौ तु 
शनेः शनेः सर्वमेव स्थानं समाधिमयं जायते | तथा तद्द्वारा वायु- 
दूषितो भवति, तत्समीपस्थकूपादेर्जळमपि दुष्यति, येन 
स्वास्थ्यहानिरनेके च रोगा उत्पद्यन्ते | परन्तु हिन्दूविधौ, दाह- 
कर्मणा तत्क्षणमेव सर्वाणि तत्वानि स्वस्मिन्‌ स्वस्मिन्‌ गत्वा 
मिलन्ति | न कश्चिद्‌ दोषः समुत्पद्यते | किंतु असम्यग्दहने दुगन्धि- 
वाष्पं नित्य वायुंदूषयत्यतो न्यूनातिन्यूनमष्टमणपरिमितसमिध 
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उपयोग एकदाददाहार्थं कार्यः । सुगभीरजले शचनिमञ्जनमपि 
हितकरं, परन्त्वयमुपायः सवत्र न कलु शक्यः | 

समाधेः स्थानं तु वसतेः क्रोशाधदूरे ततो निम्नस्थले कायम्‌ | 
यतम्तद्सतेजंलं वायु च दूषयितुं न शाक्नुयात्‌। समाधय 
पृथकृथक किद्चिदूदूरे दूरे भ्युः। तत्र वक्षा अप्यारोपणीया 
शवा गभीरखाते पाटनीया यतस्तदवयवा वाष्पद्वारा निगत्य 
स्वास्थ्यहानिकारका न भवेयु:। एकसमाधावेक एव शवःपाट 
नीयः। परन्तु युद्ध ठु नेवं कलुंशक्यते स्थानकालाद्यभावात | 
aama १०-१२ हस्तगभीरं खातं सुदीघ खन्यते | तत्रोभय | 
पङ्क्तौ शवाः संरक्ष्यन्ते | agate चण ( चूना ) प्रक्षिप्य क्रमश 
पुनस्तथेव संरक्ष्यन्ते। यदा हस्तचतुष्टयं गाम्भीयसुपरि रिक्त 
तिष्ठति तदा तत्र मृत्तिका: प्रक्षिप्य खातं प्रपूयत इति | 


स्वस्थवृत्तानुष्ठानस्य फस 
स्वस्थवृत्तं यथोदूदिष्टं यःसम्यगनुतिष्ठति | 
स समाः शतमव्याधिरायुषा न वियुज्यते ॥ | 
नृलोकमापूरयते यशसा साधुसम्मतः | | 
धर्माथीवेति भतानां बन्धुतामुपगच्छति ।। 

. परान्‌ सुकृतिनो लोकान्‌ पुण्यकर्मा प्रपद्यते | 

तस्मा ्वत्तमतुष्ठयमिदं सवण सवदा ॥ 

ट 3 ( च? सू? आ5० ८ ) 


अन्थसमाप्तिकाल: 
रिपुवसुनिधिचन्द्रेरङ्किते वैक्रमे5ब्दे | 
बुधदिनशिवरात्रौ फाल्गुने कृष्णपक्ते | ~ 
सकलक्ृतिरियं मे पूर्णतां सङ्गताद्य 
बुधजनद्ृदयानां झादकत्त्‌ प्रभूयात्‌ ॥ . 
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ग्रन्यकतु :परिचयः 
गोण्डामण्डलसंस्थिता सुविदिता प्रान्तेञ्वधै मञ्जुळे 
आटाख्या नगरी विचक्षणजनेळब्धास्पदा राजते | 
नानाझाख्विचारदक्षमतिभिः श्रोताश्चपारंगतैः 
धर्मघ्यानविधानयापितदिनेः सत्वप्रकर्पा श्रितैः ॥| 
तस्यां शास्ता सकलभुवनख्यातकी तिमहीन्द्रः 
वीर्योन्माद्यद्रिपुदलशिरो रन्नभाभूषिताङघ्रिः | 
न्यायोन्मीलन्नवनवशुणो मोदकारी जनानां 
नारीचूड़ामणिकमलया ज्ञायया5लंकृतो5स्ति ॥ 
श्रीकमळाकमनी यसुकान्तः 
` लोकविलोचनचोरचकोर: | 
कान्तिकलाधनधैयनिधानँ 
भाति सुरेन्द्रबहादुरसिंहः ॥ 
तत्रासी ह्विप्रवय्ये: सकलबुधजनेः कीर्तनीयः सभायां 
भूपेभ्यो छब्धमानो विहितपरिचयः शब्दतकौदिशास्ने | 
कीर्तिश्रीभारतीभिस्तिसुभिरतिश्यं वेष्टित: सानुरागं 
मिश्रोपाह्वः सुधीरामफलतनुजनिःपण्डितो रामनाथ: ॥ 
तज्ज्येष्ठपुत्रो$नुज चन्द्रिकाख्य, 
दैवज्ञ वय्याँ मग वंश जात: | 
श्रेष्ठ: सदाचाररतो5स्ति विप्रः, 
शास्त्रीति राजेश्वरदत्तमिश्रः ॥ 
संरक्षिताखिलसुगौरवभारती ये: । 
पृज्येबु धेमेदनमोहनमालवीयेः ॥ 
संस्थापिते5त्र भवने निखिलागमानां | 
विद्यालये प्रथसविश्‍वपदामिघेये ॥ 
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आयुर्वेदपयोनिधेमतिमतो विद्यालयाध्यन्तवो 
नव्योद्यत्कविराजञराजपदवीसम्भूषितास्सद्गुरोः । 
बिद्यावृद्धिपरोपकारनिरताच्छीघमदासाद्‌ बुधाद्‌ १ 
ग्रन्थानां पठनं समाप्य निखिलं तीणैः परीक्षोदधि: || f 
आयुर्वेदे वरिष्ठां सकनकपदकां प्राप्य लोकप्रशस्या- [os 
माचार्यश्रेणिमुच्चां सकलजनमनोमोदहेतुं नितान्तम्‌ | १ 
सद्यस्तत्रेव भागे गुरुजनहृदयानुम्रहाल्लब्धकार्यो : 
ग्रन्थं भद्रंन्यबध्नात्‌ सरलविधितया बोधदं सञ्जनानाम्‌ ।। Be 
| 


~ 


पाठ्यनिधीरितः सोऽस्ति स्वस्थवृत्तसमुच्चयः | 
लोक्कानामुपकाराय यथानामतथाशुणः ॥ ह 
इदानीं पाठयत्यत्र विश्व-विद्याळये वसन्‌ | si 
चिकित्सा क्रियते काश्यां सर्वेषां रोगिणामपि ॥ a 
| सदस्यो राजकीयायाः सभायाः भेषजभ्य च । 

युक्त प्रान्त प्रतिष्ठाया वत्तते5यं महोदय: ॥ 

युक्त प्रान्तीय वैद्यानांमेळने दशमे तथा । 

अध्यक्षो ह्यमवज्मास्यां प्रशस्तो वैद्यराडयम | 


ताराशंकर मिश्र, आयुर्वेदाचार्य, 
अध्यापक-- अजुन आयुर्वेद विद्यालय, काशी | 
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